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Studie individualni spotreby potravin -
SISP

» realizovana v letech 2003 — 2004
= 2590 respondentu ve véku 4 — 90 let
Pouzita metoda:

- opakovany 24hodinovy recall formou
osobniho rozhovoru

= sbér dat rozlozen do celého roku
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Studie individualni spotreby potravin -
SISP

» k vypoctu privodu nutrientu byla pouzita
kompilovana tabulka nutricniho slozeni
= vysledky byly srovnany s:
- doporucenimi EU (1993),

- doporucenimi pro némecky mluvici zemeé
(2002) (D-A-CH)

Vékove 18 — 59 let | 60 let a vice Celkem
kategorie

Zeny 746 255 1001
Muzi 711 166 877
Celkem 1457 421 1878
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Srovnani ziskanych dat s doporucenimi

AR (Average requirement)
- davka prumeérné potreby v populaci.
- referencni hodnota pouzivana k hodnoceni privodu
nutrientu v populaci

PRI (Population reference intake)
- mnozstvi zivin na den, které na zakladé soudobych znalosti
kryji potrebu ,témeér vsech® zdravych osob (97,5% skupiny) v
populaci.
Tato hodnota je vyssi nez individualni potreba vétSiny osob v

populaci.

Na zakladé srovnani ziskanych hodnot s AR nelze usoudit,
zda je privod adekvatni ¢i nikoliv. Vysledky pouze naznacuji,
jak velka je pravdépodobnost, ze tomu tak je.
ey iy | B iy | el 1] i) miuy i



| IRHER T HRNCE B el 1 mRNEE S NEMeE 1 el b pedcy b melre |

The frequency distribution of individual
requirements for a nutrient (SCF, 1993)

Numbers of individuals

| i !

LTI AR PRI/RDA
Nutrient requirement
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Srovnani ziskanych dat s doporucenimi
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VITAMIN C
Doporuceni:
EU D-A-CH
- 45 mg/den - 100 mg/den

Hlavni zdroje vitaminu C ve sledovaném
souboru:

- zelenina (39% a 42 %)
- napoje (31% a 23%)
- ovoce (24% a 31%)
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Privod vitaminu C ma s rostoucim vékem
klesajici tendenci.
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VAPNIK

Doporuceni:
EU D-A-CH
- 750 mg/den - 1000 mg/den

Hlavni zdroje vapniku ve sledovaném souboru:
- mléko a mlécné vyrobky:

syry (20%), mléko (16%) a mlécné vyrobky
(13%)

- napoje (19%)
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Prumeérny privod vapniku v populaci se
zda byt dostatecny.

Ca (mg/den)
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ZELEZO

Vék CR! CR? EU DACH
(VDD z roku 1989) (navrh VDD )
M F M F M F M F
mg/den mg/den mg/den mg/den
19 - 25
26 - 30
31-35 15
36— 40 16 16 10 15
41 -50
31— 55 . oy 10
56 - 60
e (7) (10) 10
66 — 70 g =B
71-75 12
75 a vice 10

! VDD pro jedince se stfedni fyzickou aktivitou

2 VDD pro jedince s lehkou fyzickou zatézi

% hodnoty pro p90 (k pokryti 90% zen), biologicka dostupnost 15%

4 hodnoty jsou pro menstruujici zeny, pro Zeny po menopauze PRI ¢ini 8 a AR 6.
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Hlavnim zdrojem zeleza je maso a masné
vyrobky (30%), pecivo (18%) a zelenina
(13%).
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SODIK

EU

Doporuceny rozsah privodu: 575 - 3500 mg/den
Vyssi privod vyrazné zvySuje riziko vysokého
krevniho tlaku

D-A-CH

Minimalni privod: 550 mg/den

Dostacujici privod: 2,4 g Na (6 g soli)

Hlavni zdroje sodiku ve sledovaném souboru:

- sul (40%), masné vyrobky (15%) a pecivo (14%)
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Privod sodiku ve vSech vékovych skupinach
vyrazné prevysuje doporuceni.
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Pri interpretaci vysledku je potreba vzit na
vedomi:

e nejistoty souvisejici s pouzitou metodou a
kompilovanou tabulkou nutricnich hodnot

e rozdilné formaty, v jakych se mohou
doporuceni vyskytovat

e stanovena doporuceni mohou byt zalozena na
ruznych principech
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e Srovnanim vysledku s doporucenim nelze
usoudit, zda je privod v populaci adekvatni ¢i
nikoliv. Vysledky pouze naznacuji
pravdépodobnost, Zze tomu tak je.

e Hodnoceni privodu mikronutrientu v populaci
je cennym zdrojem informaci a muze pomoci
odhalit pripadné rizikové skupiny v populaci
nebo nutrienty, u kterych je vyssi riziko
deficitu.
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Dékuji za pozornost
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