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Vypracovala: Marie Jakubikova 10. 4. 2009

SROVNANI Pg{iVODU VY!BRA}VYCH NUTRIVENTIoJ
S DOPORUCENIMI U DETI SKOLNIHO VEKU

1. Uvod

V détském veéku jsou kladeny vyssi naroky na vyvazenou stravu a dostate¢ny piivod
zivin, které jsou nezbytné pro zajisténi spravného vyvoje organizmu. Kvalita vyzivy v tomto
obdobi zivota muze také do zna¢né miry ovlivnit zdravotni stav jedince v pozdéjsim veku.
Proto je dulezité¢ sledovat mnozstvi a skladbu potravin konzumovanych détmi a provadét
hodnoceni z hlediska pfivodu jednotlivych nutrientli. Velmi vhodnym néstrojem pro zjisténi
vyzivové situace je néktera z metod sledovani spotieby potravin na individualni urovni. Na
zaklad¢é ziskanych dat je pak mozné posoudit, zda jsou v populaci napliiovana vyzivova
doporuceni, které potraviny jsou konzumovany dostatecné, které méné, a podle toho
koncipovat vhodné interven¢ni programy.

Cilem tohoto materialu je poskytnout odhad pfivodu vybranych nutrienti v populaci
déti $kolniho véku v CR (vék 6 — 15 let) a dale provést srovnani ziskanych hodnot
s doporuc¢enim Evropské unie (1) a némecky mluvicich zemi tzv. DACH (2). Vysledky byly
pro informaci srovnany také s hodnotami uvedenymi Vv diive platné vyhlasce €. 48/1993 Sb., o
Skolnim stravovani (3). Odhad ptivodu byl stanoven pro energii a nasledujici nutrienty:
bilkoviny, tuky, sacharidy, vitamin A, vitamin C, thiamin, riboflavin, vapnik a zelezo.

2. Metodika

Stanoveni pfivodu nutrientd u déti vychazi z dat ziskanych ze Studie individualni
spotieby potravin (SISP), ktera byla realizovana CHPR SZU v letech 2003 a 2004 na
reprezentativnim vzorku populace CR. Setieni se zucastnilo celkem 2590 respondentii ve
véku od 4 do 90 let. Sbér dat byl provadén metodou opakovaného 24-hodinového recallu
formou osobniho rozhovoru a byl rozlozen do celého roku, aby se omezil vliv sezénnosti ve
spotiebé uréitych komodit. Podrobnéjsi popis metodiky SISP je k dispozici na internetovych
strankach SZU (4).

Pro ucely tohoto Setfeni byla vybrana z celého souboru respondenti v SISP skupina
518 déti ve veéku od 6 do 15 let. Odhad pfivodu nutrientt byl proveden zvlast pro kazdy
ro¢nik, aby bylo mozné 1épe porovnat vysledky s doporuc¢enimi, které maji rizné¢ vymezené
hranice vékovych kategorii. Udaje o podtu déti v jednotlivych vékovych skupinach jsou
uvedeny v tabulce 1.

Pro hodnoceni ptivodu nutrientd pro skupinu se zda byt nejvhodngjsi srovnani
obvyklého pfivodu shodnotou primérné potteby pro populaci (tzv. average requirement -
AR). Jelikoz v materialech EU a DACH neni AR k dispozici, byly pro srovnani pouzity
referen¢ni hodnoty ve formatu PRI/Recommendations. Tyto hodnoty jsou definovany jako
mnozstvi Zivin na den, které na zdkladé soudobych znalosti kryji potiebu ,,témét vSech®
zdravych osob(97,5% skupiny). Tato hodnota je vyssi nez individudlni potieba vétSiny osob v
populaci (6).

K vypoctu pfivodu nutrientl byla pouzita kompilovana tabulka nutricniho sloZeni
potravin, ktera vychazela pfedevsim z ¢eskych (5) a slovenskych (7) zdroji. Ziskané vysledky
byly srovnany s doporucenim EU z roku 1993 (1), s doporuc¢enim pro némecky mluvici zemé
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— DACH z roku 2002 (2) a vyzivovymi normami pro celodenni stravovani ve
Vyhlasce ¢. 48/1993 Sb., o Skolnim stravovani (3) (v soucasné dob¢ nahrazena Vyhlaskou
107/2005 Shb., o skolnim stravovani).

Vysledky jsou prezentovany formou graft, kde je délka sloupce vymezena 5. a 95.
percentilem, v sloupci je také oznaen median. Spojnice piedstavuji referen¢ni hodnoty pro
doporu¢eni EU a DACH pro jednotlivé vékové skupiny. Delsi sloupce svédéi o vyssi
variabilité zjisténych dat. Vétsi variabilitou se vyznacuji zejména data u vékovych skupin
S nizkym poctem respondentli. V piipadech, kdy se doporuceni pro divky a chlapce lisila,
byly v grafech pouzity hodnoty pro chlapce - vétSinou se to tykalo vyssich vé€kovych skupin
(10 — 15 let). Odpovidajici doporuceni pro divky jsou pak uvedena v poznamce pod grafem.

Tabulka 1: Pocet jedinci v jednotlivych vékovych skupinach

Vék 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | Celkem
Divky 35 32 34 42 45 18 15 9 13 16 259
Chlapci | 34 22 38 39 59 17 12 14 11 13 259
Celkem | 69 54 72 81 | 104 | 35 27 23 24 | 29 518
3. Vysledky
3.1. ENERGIE

Energetickd potieba se u starSich déti 1i8i v zavislosti na pohlavi, proto byl piivod
energie (v kilojoulech) hodnocen u divek a chlapci zvlast. Stiedni pfivod energie u ¢eskych
déti byl ve vétsing sledovanych podskupin vyssi nez je doporuceni EU i DACH.

Graf 1: Pfivod energie u chlapci
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Graf 2: Privod energie u divek
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Pozn.:
Mirné snizeni hodnoty ve skupiné 14letych divek v doporuceni EU souvisi se zpomalenim rustu.

3.2. MAKRONUTRIENTY

V doporuceni pro némecky mluvici zemé (2) jsou uvedeny podily Zivin na celkovém
energetickém ptivodu. Podle tohoto materialu by mél byt piivod energie u déti hrazen z 10%
bilkovinami, z 30 - 35% tuky a z vice nez 50% sacharidy.

Podil nutrienti na celkovém piivodu energie zjistény v Souboru ceskych déti je
zobrazen v grafu ¢. 3. Zejména u skupiny starSich déti byl zjistén vyssi podil tukd na
energetickém piivodu.

Graf 3: Primérny podil nutrientd na celkovém privodu energie u déti ve véku 6 — 15 let
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Tabulka 3: Podil nutrienti na celkovém (skuteéném) privodu energie

Vékova 4-6 7-10 11-14 11-14 15-18 15-18
kategorie chlapci divky chlapci divky
Bilkoviny 12% 11% 11% 11% 12% 12%
Tuky 36% 37% 39% 39% 40% 40%
Sacharidy 52% 52% 50% 50% 48% 48%

3.2.1. Bilkoviny

V doporucenich EU a DACH pro bilkoviny jsou uvedeny hodnoty, které zahrnuji
mnozstvi bilkovin potfebné pro udrzeni dusikové rovnovéahy a pro rist organizmu.

Jak je patrné z grafu, zjistény piivod bilkovin u ceskych déti vyrazné prevysSuje
evropska i némecka doporuceni, ale stfedni hodnota pfivodu nedosahuje hodnot uvedenych ve
vyhlasce ¢. 48/1993 Sh. Pro vékové kategorie 7 — 9 let dokonce ani 95. percentil pfivodu

nedosahuje hodnot uvedenych ve vyhlasce.

Graf 4: Pfivod bilkovin
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V grafu jsou uvedeny doporuceni pro chlapce. Doporuceni EU se 1i§i pro ob& pohlavi u déti ve veéku 10 - 15 let,
odpovidajici hodnoty pro divky jsou 34, 37, 41.5, 45, 45.5, 45.5 g/den. Doporuc¢eni DACH uvadi pro divky ve

veku 6 let, 7—9 let, 10 — 12 let a 13 — 15 let hodnoty 17, 24, 35 a 45 g/den.
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3.2.2. Tuky
Udaje o pfivodu tukd u détské populace ziskané ze SISPu byly srovnany pouze

s vyhlaskou 48/1993 Sb. V materidlech EU a DACH nejsou k dispozici doporuceni pro tento
nutrient. Zjistény piivod tuki prevysuje hodnoty, které jsou uvedeny ve vyhlasce. Vysledky
naznacuji (podil tuk na celkovém pfivodu energie), ze piijem tuki je vysSi zejména u
starSich déti (11 — 15 let).

Graf 5: Privod tuku
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3.2.3. Sacharidy
Ptfivod sacharid ve sledovaném souboru byl srovnan pouze s vyhlaskou ¢. 48/1993

Sb. V materialech EU a v doporuceni DACH nejsou k dispozici zadné VDD pro sacharidy.
Z grafu je patrné, ze stfedni hodnoty piivodu sacharidii jsou vétSinou niz§i nez hodnoty
uvedené ve vyhlasce.
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Graf 6: Privod sacharidu
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3.3. MIKRONUTRIENTY

Ve zkoumaném souboru byl zjiStovan ptivod nékolika mikronutrienti a to vitaminu
A, vitaminu C, thiaminu (vitamin B1), riboflavinu (vitamin B2), vapniku a Zeleza. Ziskané
hodnoty byly srovnany s referenénimi hodnotami EU (1) a DACH (2) a s hodnotami
uvedenymi Ve vyhlasce o skolnim stravovani ¢. 48/1993 Sb.(3).

3.3.1. Vitamin A

Hodnoty vitaminu A, jak doporucené, tak vypoctené, jsou uvedeny jako retinolovy
ekvivalent (RE). Pro pfepocet beta-karotenu na RE byl pouzit pomér 6:1.

Evropska i némeckéa doporuceni jsou ve shodném formatu. Jednd se o mnozstvi, které
kryje fyziologické potieby ,téméf vSech® zdravych osob. LiSi se pouze v ndzvoslovi.
V evropskych doporucenich je pouzivan termin Population Reference Intake (PRI) a
v némeckych Recommendations.

V materiadlech EU jsou doporuceni pro déti odvozena z hodnot pro dospélé, které jsou
zalozeny na mnozstvi zasobniho retinolu v jatrech. Némecka doporuceni vychazeji
z experimentalné stanovené prumérné denni potieby, kterd ¢ini 0,6 mg retinolu a varia¢niho
koeficientu na tirovni 30%.

Pfivod vitaminu A u déti se jevi po srovnani s doporu€enimi i vyZivovymi normami
z vyhlasky ¢. 48/1993 Sb. jako dostacujici. Evropska doporuceni jsou nizsi nez 5. percentil, to
znamena, ze vétSina déti konzumuje mnozstvi vyssi nez je uvedeno v evropskych materialech.
Némecké hodnoty se pohybuji vétSinou nad stiedni hodnotou ptivodu.

Hlavnim zdrojem vitaminu A ve vSech vékovych skupinach byla zelenina.
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Graf 7: Pfivod vitaminu A
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Pozn.:

V grafu jsou ve vékové kategorii 13 — 15 let (DACH) a 15 let (EU) uvedeny doporuéené davky pro chlapce,
doporuceni pro divky této vékové kategorie ¢ini 1000 ug RE/den (DACH) resp. 600 ug RE/den (EU).

3.3.2. Vitamin C

Hodnoty doporuceni pro vitamin C jsou v materialech EU uvedeny ve formatu PRI
(Population Reference Intake), v doporuéenich pro némecky mluvici zemé - DACH jako tzv.
Recommendations. V obou ptipadech se jedna o mnozstvi, které kryje fyziologické potieby
»temet vSech® zdravych osob.

Doporuceni EU je koncipovano jako mnozstvi, které nejenze zabrani vzniku skorbutu,
ale vytvofi i pfijatelnou zasobu vitaminu Vv téle. Némecké doporuceni uvadéji hodnotu, ktera
je pottebnd k redukci rizika vzniku aterosklerdzy a rakoviny, souvisejicich s nedostate¢nym
pfivodem antioxidantd.

Stfedni hodnota pifivodu vitaminu C zjisténa v souboru c¢eskych déti spliuje
doporuceni EU. V nékterych vékovych skupinach je i vyraznéji prevysuje. Hodnoty uvedené
ve vyhlasce €. 48/1993 Sb. jsou splnény pouze castecné, vétSinou v nizSich veékovych
kategoriich. Ve srovnani s doporuc¢enim pro némecky mluvici zemé se zjistény ptivod jevi
jako nizsi. V nékterych vékovych skupinach sttedni hodnota piivodu nedosahuje ani poloviny
z této doporucené davky.

Hlavni zdroj vitaminu C ve v8ech vékovych skupinach tvofily nealkoholické napoje,
vV mensi mife ovoce a zelenina. Podil napoji na celkovém piivodu byl témér 60%.
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Graf 8: Privod vitaminu C
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Pozn.:

Hodnoty doporuc¢eni jsou ve vSech sledovanych vékovych skupinach pro obé pohlavi shodné.

3.3.3. Vitamin B1 (thiamin)

Vyzivové doporucené davky pro thiamin jsou v evropskych i némeckych materidlech
ve shodném formatu. Jedna se o mnozstvi, které kryje fyziologické potieby ,,témeét vSech*
zdravych osob (PRI / Recommendations).

Hodnoty EU i DACH pro thiamin vychazeji z mnozstvi vitaminu potifebného k
zabezpecCeni adekvatni funkce na thiaminu zavislych enzymi. V pifipadé némeckych
doporuceni je jesté pfipoCteno mnozstvi potfebné k zachovani dostatecného zasobeni tkani.
Pfi sniZeném ptivodu energie by mnozstvi pfijatého thiaminu nemélo byt niZsi nez 1 mg/den
(DACH) nebo 0,8 mg/den (EU).

Stiedni hodnota privodu vitaminu B1, ktera byla zjisténa u souboru ¢eskych déti, byla
ve vét§in¢ hodnocenych podskupin blizka evropskym doporucenim, ale nedosahovala hodnot
uvedenych ve vyhlasce ¢. 48/1993 Sb. ani v doporuceni DACH. V této souvislosti je tfeba
upozornit, ze Vv grafu byly v ptipad¢é evropskych a némeckych doporuceni pouzity hodnoty
pro chlapce, zatimco data zjisténa na zakladé SISP jsou primérem za obé pohlavi.

Hlavnim zdrojem thiaminu ve zkoumaném vzorku populace bylo pecivo.
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Graf 9: Privod vitaminu B1
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Pozn.:

V grafu jsou ve v€kové kategorii 13 — 15 let (DACH) hodnoty vztazeny na doporuéeny piivod energie (0,12
mg/MJ).

Ve vékovych kategoriich 10 - 12 let a 13 -15 let (DACH) a 11 - 15 let (EU) jsou uvedeny doporuéené davky pro
chlapce, pro divky téchto vékovych skupin jsou hodnoty nizsi, ¢ini 1,0 a 1,1 mg/den (DACH) resp. 0,9 mg/den
(EV).

3.3.4. Vitamin B2 (Riboflavin)

Vyzivové doporu¢ené davky pro riboflavin jsou v evropskych i némeckych
materidlech ve shodném formatu. Jednd se o mnozstvi, které¢ kryje fyziologické potieby
,témét vSech™ zdravych osob (PRI / Recommendations).

Davky pro déti jsou Vv doporucenich EU odvozeny z davek uréenych pro mladé
dospélé a jsou zohlednény vzhledem k energetickému vydeji déti. Doporuceni pro dospélé
vychazeji z vysledku studii, kde bylo potfebné mnozstvi riboflavinu stanoveno na zakladé
exkrece moci. Jako PRI je uvazovano mnozstvi 1,6 mg/den. Némecka doporuceni vychazeji
z vysledku studie sledujici erytrocytarni glutathion reduktazu (EGR) stimulovanou pomoci
FAD (flavinadenindinukleotid). Pti pfivodu 0,14 mg/MJ (0,6 mg/1000 kcal) byly hodnoty
EGR v normalnim rozmezi. Pivod davek pro déti neni vysvétlen, zfejmée jsou tyto davky
odvozeny od dévek pro dosp¢lé.

Stfedni hodnoty pfivodu vitaminu B2 ve zkoumaném souboru Ceskych déti ve vétsiné
podskupin nenapliuji ani jedno z prezentovanych doporuceni a jsou i nizs$i nez hodnoty
stanovené vyhlaskou ¢. 48/1993 Sb.

Hlavnim zdrojem riboflavinu u déti bylo mléko a mlécné vyrobky.
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Graf 10: Pfivod vitaminu B2
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Pozn.:

V grafu jsou ve veékové kategorii 13 — 15 let (DACH) doporuceni vztaZzena na doporuéeny piivod energie.

Ve vékovych kategoriich 10 — 12, 13 — 15 let (DACH) a 11 — 14 let a 15 let (EU) jsou uvedeny doporucené
davky pro chlapce, pro divky téchto v€kovych skupin jsou hodnoty nizsi, ¢ini 1,2 a 1,3 mg/den (DACH) a 1,2 a
1,3 mg/den (EU).

3.3.5. Vapnik

Hodnoty doporuceni pro vapnik jsou v materidlech EU uvedeny ve formatu PRI
(Population Reference Intake), v doporucenich pro némecky mluvici zemé - DACH jako tzv.
Recommendations. V obou piipadech se jedna o mnozstvi, které kryje fyziologické potieby
,»teméf vSech* zdravych osob.

Evropska doporucéeni pro ptivod vapniku vychazeji z poznatki, ze u déti 1 — 10 let je
retence vapniku nezbytna pro rist kosti 70 — 150 mg/den. Vstiebatelnost je zde odhadovana
na 35%. Pro pokryti individudlnich rozdili je hodnota navySena o 30%. Hodnoty pro
adolescenty jsou odvozeny z retence 250 mg/den u divek a 300 mg/den u chlapct, uvazovana
vstiebatelnost je 40%. Pro pokryti individualnich rozdilt je i zde hodnota navysena o 30%.

Doporuceni pro némecky mluvici zemé vychazeji z vysledka studie, kde ptivod
vapniku prevysujici 1000 mg/den vedl k vyssi mineralizaci kosti. Na zdkladé téchto poznatkti
a po pripoCteni ztrat a miry resorpce, byla stanovena hodnota pro adolescenty na 1200
mg/den. U mladsich déti je rovnovaha zabezpecena privodem 500 — 600 mg/den.

Stifedni hodnoty pfivodu vapniku u sledované skupiny Ceskych déti jsou nizsi nez
doporuceni DACH, v pfipadé srovnani s evropskym doporucenim jsou stfedni hodnoty vyssi
pouze u mladSich déti.

Hlavnim zjisténym zdrojem vapniku bylo mléko a mlécné vyrobky, u starSich déti
nabyvaly na vyznamu syry.
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Graf 11: Pfivod vapniku
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Pozn.:

V grafu jsou ve vékové kategorii 11 — 15 let (EU) uvedeny doporucené davky pro chlapce, pro divky této
vékové kategorie ¢ini doporuceni 800 mg/den.

3.3.6. Zelezo

Hodnoty doporucéeni pro Zelezo jsou v materidlech EU uvedeny ve formatu PRI
(Population Reference Intake), v doporucenich pro némecky mluvici zemé - DACH jako tzv.
Recommendations. V obou piipadech se jedna o mnozstvi, které kryje fyziologické potieby
,»teméf vSech* zdravych osob.

Doporuceni EU vychazeji ze ztrat Zeleza a zvySenych pozadavkl b&hem intenzivniho
ristu a menstruace. Evropska doporuCeni na urovni 95. percentilu pro divky ve vékové
kategorii 11 — 15 let jsou nerealisticky vysoka (22 mg/den), proto autofi uvadéji i doporuceni
pro 90. percentil (18 mg/den). Némecké materialy uvadéji hodnoty, které vychazeji, podobné
jako v ptedchozim doporuceni, ze ztrat zeleza Cinicich 1 g/den. Potieba se zvySuje v obdobi
ristu a menstruace.

Stfedni hodnoty pfivodu Zeleza stanovené V souboru ceskych déti byly vyssi nez
evropska doporuceni i doporu¢eni DACH. V této souvislosti je ticba upozornit na fakt, ze se
jedna o odhad pfivodu pro obé pohlavi a uvedené hodnoty doporuc¢eni EU a DACH jsou pro
chlapce. U divek béhem menstruace je potfeba zeleza vyrazné veétsi (viz poznadmka pod
grafem).

Nejvyznamngj§im zdrojem Zzeleza bylo maso a masné vyrobky (25%), déale pecivo
(16%) a zelenina (13%). U nejmladsich déti také mléko.
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Graf 12: Privod zZeleza
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Pozn.:

V grafu jsou ve vékové kategorii 11 — 15 let (EU) uvedeny doporuc¢ené davky pro chlapce. Pro nemenstruujici
divky v kategorii 11 — 14 let se doporucuje pfivod 9 mg/den, pro menstruujici divky této vékové kategorie jsou
doporucené davky 22 mg/den, pro veék 15 let doporuceni ¢ini 21 mg/den. Némecka doporuceni uvadi pro divky
ve véku 10 — 15 let hodnoty 15 mg/den.

4, Zavér

Na zaklad¢ prezentovanych dat je mozné si vytvofit ramcovou piedstavu o vyzivové
situaci déti $kolniho véku v CR. Co se tyka zakladnich Zivin, jevi se pfi srovnani s uvedenymi
doporucenimi jako vyssi ptivod bilkovin a tukil, zatimco piivod sacharidi bude spiSe niZsi.
V ptipadé mikronutrientil je zajimavym aspektem srovnani obou zahrani¢nich doporuceni.
Zatimco evropské doporuceni byla vétSinou plnéna, pii srovnani s doporu¢enim DACH byly
zjisténé stiedni hodnoty u vétSiny mikronutrient nizsi, a to nékdy i dosti vyznamné — viz
napf. odhad ptivodu vitaminu C.

Pii interpretaci vysledkl je tfeba brat v tivahu mozné nejistoty feseni. V piipadé
hodnot ptivodu vyjadienych po rocnicich byly pocty jedincl v jednotlivych podskupinach
pomérné nizké, zejména U déti starSiho Skolniho veéku. Je tfeba brat v uvahu i nejistoty
souvisejici S metodou 24-hodinového recallu a S pouzitim kompilované tabulky nutri¢nich
hodnot pro odhad pfivodu nutrientt.
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