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Preambule

Informace Vyboru byla piipravena v souladu s c¢lankem ¢.12 ,,Procedurdlniho manualu
Védeckého vyboru pro potraviny“. Tento ¢lanek hovoii o zrychlené proceduie projednavani
dotazii ¢lentt KS BP, HH CR nebo piedsedy VVP. Informace je konsensualni dokument, pokud
neni uvedeno jinak (zahrnuti minoritniho nazoru nebo variantniho nazoru). Informace je vetejné
ptistupny dokument, pokud neni na titulni stran¢ dokumentu uvedeno jinak. Pfipominky a nazory
k tomuto dokumentu je mozné zasilat na sekretariat Vyboru.

Seznam ¢lent Védeckého vyboru pro potraviny v abecednim poradi:
J. Drépal, K. Ettlerova, J. Hajslova, P. Hlubik, M. Jechova, M. Kozdkova, F. Malit, V. Ostry, J.
Ruprich, J. Sosnovcova, V. Spelina, D. Winklerova.

Seznam osob / instituci, které se podilely na pripravé podkladii:
J.Ruprich, V.Ostry

Pravni odpovédnost

Podle ¢lanku 1, odstavec 2, Statutu, Vybor nema pravni subjektivitu. Jeho zavery a usneseni maji
charakter doporuceni a signalnich informaci pro ¢leny a sekretariat KS. Vybor sdm proto nenese
pravni odpovédnost za jakékoli Skody zptisobené jako dasledek pouziti jeho zavért a usneseni.

© Védecky vybor pro potraviny (reprezentovany majoritou ¢leni)

Vsechna préva rezervovana. Tento dokument Védeckého vyboru pro potraviny miize byt jako
celek nebo jeho ¢ast reprodukovan nebo pieklddan, pro nekomeréni nebo komercéni pouziti,
pouze se souhlasem Védeckého vyboru pro potraviny (Statni zdravotni ustav, Palackého 3a, 612
42 Brno, tel/fax +420541211764, email: sekretariat@chpr.szu.cz). Dalsi vyuziti dokumentu neni
omezeno. Pti citaci dokumentu by mél byt vzdy uveden koéd publikace ze zdhlavi tiskové strany.
Za autory dokumentu se povazuji vSichni ¢lenové Vyboru bez ur€eni prvniho autora. Proto by
m¢eli byt citovani vSichni ¢lenové Vyboru.
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Seznam pouzitvch zkratek:

CVD Cardiovascular Diseases, kardiovaskularni choroby

CR Ceska republika

ILSI International Life Sciences Institute, Mezinarodni védecky komitét pro
veédy o zivoté

IRS Insulin Resistence Syndrom, syndrom rezistence na inzulin

LDL/HDL Low Density Lipoprotein/High Density Lipoproteid cholesterol, cholesterol

cholesterol ve vazbé na lipoproteinové ¢astice o nizké/vysoké hustote

MZ CR Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

MUFA Mono-Unsaturated Fatty Acids, mono-nenasycené mastné kyseliny

PK CR Potravinafska komora Ceské republiky

PUFA Poly-Unsaturated Fatty Acids, poly-nenasycené mastné kyseliny

RR Relativni riziko

SAFA Saturated Fatty Acids, nasycené mastné kyseliny

TFA Trans-Fatty Acids, trans - mastné kyseliny

UK Univerzita Karlova

USA United States of America, Spojené Staty Americké

VVP Védecky vybor pro potraviny

WHO World Health Organization, Svétova zdravotni organizace
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1. VYMEZENI UKOLU A CHARAKTERISTIKA PROBLEMU

Dne 2. 11. 2004 pozadal Hlavni hygienik CR telefonicky predsedu VVP o rychlé posouzeni
dopisu adresovaného ministryni zdravotnictvi CR. Dopis tykajici se problematiky vyskytu trans-
mastnych kyselin v potravinach na trhu v CR odeslal na MZ CR prof. MUDr. Michal Andél, CSc.
a MUDr. Pavel Dlouhy, z 3.1¢katské fakulty UK v Praze (Oddéleni vyZivy Centra preventivniho
1ékatstvi), dne 22 fijna 2004. Dopis autofi zaslali nejen na MZ CR, ale i predsedovi Vyboru pro
zdravotnictvi a socialni politiku Senatu Parlamentu CR a Vyboru pro socialni politiku a
zdravotnictvi Poslanecké snémovny Parlamentu CR.

VVP se v pribéhu svého 8.plendrniho zasedani rozhodl:

1. Posoudit obsah dopisu
2. Sestavit rychlou informaci pro HH CR

3. Pozadat o zaslani kompletnich podkladovych material, které by umoznily situaci
Fadné posoudit a piipadné navrhnout moZna opatieni ve véci bezpe€nosti potravin

1. POSOUZENI OBSAHU DOPISU

STRUCNY OBSAH DOPISU

1.

Vyse zminény dopis poskytnuty Hlavnim hygienikem CR prostfednictvim faxu (viz piiloha této
informace) upozorituje na moznost zavaznych zdravotnich problémt v disledku obsahu tzv.
trans-mastnych kyselin (dale ,trans-fatty acids* = TFA) v potravinach na trhu v CR. Autofi
dopisu upozoriiuji na fakt, ze vyssi obsah TFA v dieté¢ ma za disledek vétsi sklon k ateroskleroze
a diabetu Il.typu. Upozoriiuji dale na nckteré védecké odhady, Ze nahrazeni jiz 2% TFA v dieté
muze vést k poklesu incidence diabetu Il.typu az o desitky procent.

2.

Dale autofi poukazuji na doporuceni WHO ve véci TFA, a sice aby tyto mastné kyseliny
netvoftily v diet€ vyssi energeticky podil neZ 1%. Hovofi 1 o opatienich, ktera ve véci TFA pfijaly
nékteré zemé (Dansko, USA, Svycarsko).

3.

V textu dale zdlraznuji fakt, Ze se nejednd o akademickou zalezitost, protoze nékteré pokrmové
tuky na trhu v CR obsahuji az 20-30% TFA. Za jesté horSi oznacuji situaci s potravinaiskymi
vyrobky, jako je napf. trvanlivé a jemné pecivo, kde TFA tdajné tvoii az pies 50% z celkového
obsahu mastnych kyselin.

4.

Autofi dopisu dale hovoii o moznostech vyrabét takové potraviny, které obsahuji velmi mala
mnozstvi TFA (pod 1% tukového podilu).

5.

V zavéru autoii dopisu zadaji ministryni zdravotnictvi, aby problému vénovala pozornost a
pfijala opatfeni, kterd by pomohla vyznamné snizit vyskyt TFA v potravinach na trhu v CR.
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REAKCE VVP NA ZASLANY DOPIS

6.

VVP obsah dopisu posoudil na svém 8. plendrnim zasedani bez predchozi piipravy k danému
tématu. Pfitomni ¢lenové VVP povazuji tvrzeni v dopisu za zdvazna, jak pro mozny vliv na
zdravi spottebitelil, tak vzhledem k moznym ekonomickym vlivim na produkei potravin v CR.
VVP proto doporucuje vénovat tématice, ktera neni nezndma, piimetenou pozornost MZ CR.

2. ODBORNA INFORMACE K trans-MASTNYM KYSELINAM

VYSKYT trans-MASTNYCH KYSELIN V POTRAVINACH

7.

Problematika vlivu TFA na zdravi spotiebitelll je zndma jiz del$i dobu. Je znamy fakt, ze TFA
jsou produkovany v malych mnoZzstvich v bachoru skotu a ovci a pak se mohou objevit v mléce a
cerveném mase (2-9% z obsahu mastnych kyselin).

8.

V daleko vétsi mife mohou byt tyto TFA produkovany pii ztuzovani nenasycenych tukii v
procesu hydrogenace. TFA mohou také vznikat i pii dezodorizaci raznych olejt pfi teplotach 220
— 270° C (WHO/FAO, 1994). Ve velké mite, podle dostupné literatury (napi. ILSI, 1995), pfi
hydrogenaci vznikd zejména mono-nenasycena elaidova kyselina (trans, 18:1, n-9), jejimz cis
isomerem je kyselina olejova (cis, 18:1, n-9), bézné¢ obsazend ve vétSiné tukd a olejl.
Samoziejmée vznika i fada dalSich TFA. Efekt TFA s delSim uhlikovym fetézcem (20 a 22 uhlik1)
napf. v ¢astecné hydrogenovaném rybim tuku je stale studovan.

ZDRAVOTNI EFEKT trans-MASTNYCH KYSELIN V POTRAVINACH

9.

Je potieba podotknout, ze vyzkum zdravotniho vlivu TFA stile pokracuje. Dfivéjsi ponékud
konfliktni prace tykajici se vlivii TFA jsou v posledni dob¢ dopliiovany pracemi, které pomérné
jasné poukazuji na vliv TFA na LDL/HDL cholesterol. Zda se, ze vysoky piivod trans 18:1
(elaidové) misto cis 18:1 (olejové) mastné kyseliny vede k prukaznému zvySeni koncentrace LDL
cholesterolu a mirnému snizeni HDL cholesterolu (ILSI, 1995). Na zéklad¢ takovych vysledk je
v soucasnosti obecné akceptovan nazor, ze TFA by mély byt z hlediska vlivli na zdravi fazeny do
stejné skupiny, jako jsou nasycené mastné kyseliny (SAFA) (z hlediska CVD). Nékteré prace
davaji mezi efekt TFA a SAFA rovnitko, jiné hovoii o vyss§i Skodlivosti TFA (2,5-10x),
srovname-li prosty piivod v gramech (Stender-Dyerberg, 2004).

10.

Dalsim studovanym efektem TFA je v posledni dob¢ také vliv na metabolismus glukézy (HU aj,
2001) a funkci inzulinu a vztah k diabetu (Perry, 2002). Ukazuje se, Zze TFA mohou zvySovat
rezistenci bun¢k na inzulin (IRS — insulin resistence syndrom), coz ve svém disledku podporuje
vyvoj diabetu IL.typu (Ludwig, 2003). Spekuluje se o moznosti, ze jde spiSe o kvalitu nutrientt
nez o jejich kvantitu.

11.

Expertni odhady moznosti snizeni incidence diabetu Il.typu o desitky procent pii sniZeni
expozice TFA nahradou za MUFA v mnozstvi 2% energie, uvadéné autory dopisu, je potieba
brat s rezervou odpovidajici parametrim pouZitym pro odhad (VVP nemél tyto udaje k
dispozici). Mozna byla vyuzita publikace Salmerona aj. (2001), ktera popisuje prospektivni
epidemiologickou studii u 84 204 Zen a konstatuje, Ze zatimco, celkovy obsah tuku v dieté, obsah
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SAFA, MUFA signifikantné nezvySoval relativni riziko (RR) diabetu IL.typu, 5% zvySeni
pfivodu PUFA (z celkové energie) vedlo k sniZeni relativniho rizika (0,63) a zvySeni o0 2% u TFA
(z celkové energie) zvysilo RR na 1,39. Autofi spocitali, ze nahrazeni 2% energie z TFA by vedlo
k 40% sniZeni rizika.

12.

Negativni efekt na lidsky plod, novorozence a nddorova onemocnéni tlustého stteva u dospélych
osob jsou povazovany za mozné, stale vSak nejasné (Stender-Dyerberg, 2004).

OBECNA DIETARNI DOPORUCENI PRO POPULACI

13.

Podle obecnych dietarnich doporuceni pro prevenci chronickych onemocnéni (WHO, 2003) ma
¢init pfivod TFA maximaln€ 1% z celkového energetického piivodu dietou. Doporuceni celkové
zahrnuje:

Dietarni faktor Typ mastné kyseliny % celkové energie z diety
Celkovy tuk 15-30
z toho
SAFA <10
PUFA 6-10
v tom n-6 PUFA 5-8
v tom n-3 PUFA 1-2
TFA <1
MUFA zbytek

UDAJE 0 EXPOZICI POPULACE V CR

14.

VVP tyto udaje nejsou v dané chvili dostupné. Obecné Ize o¢ekavat nejvyssi hodnoty koncentraci
u n¢kterych druhii ztuzenych tukd a dale u potravin, kde jsou tuky soucésti receptur. VVP je si
védom faktu, ze ur¢itd mefeni obsahu TFA v CR probihaji a minimalné ¢asti potravinarskych
podnik jsou takova data dostupna.

3. POZADAVEK NA ZASLANI KOMPLETNiCH PODKLADQVYCH MATERIALU,
KTERE BY UMOZNILY SITUACI RADNE POSOUDIT A PRIPADNE NAVRHNOUT
MOZNA OPATRENI VE VECI BEZPECNOSTI POTRAVIN

15.

VVP je toho ndzoru, Ze k presnéjSimu posouzeni informaci obsazenych v dopise je potifeba mit k
dispozici fadné odborné¢ zpracované podklady autort dopisu, jasné dokladajici jejich tvrzeni.

4. ZAVERY A DOPORUCENI

16.
VVP je ptesvédcen, Ze:

1. problematice TFA je potieba ze strany MZ CR vénovat patiiénou pozornost
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2. autofi dopisu maji dolozit sva tvrzeni fadné zpracovanymi podklady

3. MZ CR by mélo vyzvat PK CR, aby urychlené poskytla relevantni data o obsahu TFA
v potravinach na trhu v CR

4. po shromézdéni piislusnych dat by mélo probéhnout jednani vSech zainteresovanych

stran k problematice TFA (v€etné projednani navrhu moznosti zavedeni
povinného/doporuceného znaceni obsahu TFA ve vybranych druzich potravin).

5. ZAKLADNI LITERATURA

HU, F.B., VAN DAM, R.M,, LIU, S. Diet and risk of Type II diabetes: the role of types of fat
and carbohydrate. Diabetologia. 2001 Jul;44(7):805-17.

LUDWIG, D.S. Diet and development of the insulin resistance syndrome. 4Asia Pac J Clin Nutr.
2003;12 Suppl:S4.

PERRY, I.J. Healthy diet and lifestyle clustering and glucose intolerance. Proc Nutr Soc. 2002
Nov;61(4):543-51.

SALMERON, J,, HU, F.B., MANSON, J.E., STAMPFER, M.J., COLDITZ, G.A., RIMM, E.B.,
WILLETT, W.C. Dietary fat intake and risk of type 2 diabetes in women. Am J Clin Nutr. 2001
Jun;73(6):1019-26.

STENDER S, DYERBERG J. Influence of trans fatty acids on health. Ann Nutr Metab.
2004,48(2):61-6. Epub 2003 Dec 16.

TRUSWELL, A.S. Dietary Fat: some aspects of nutrition and health and produkt development.
ILSI Europe Concise Monograph Series, 1995, 37 s., ISBN 0-944398-74-X

WHO. TECHNICAL REPORT SERIES. Diet, Nutrition and the Prevention of Chronic Diseases.
JECFA, TRS 916, Geneva, 2003, 149 s.

WHO/FAO Fats and Oils in Human Nutrition: Report of a point expert consultation. 40 Food
and Nutrition Paper 57, Rome, 1994, 147 5., ISSN 0254-4725

Strana 7z 7



	Preambule
	1. VYMEZENÍ ÚKOLU A CHARAKTERISTIKA PROBLÉMU

