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Preambule

Informace Vyboru byla pfipravena v souladu s formalni procedurou plynouci
z ,,Procedurdlniho manudlu Védeckého vyboru pro potraviny*. Informace je ptehledny nebo
technicky dokument, pokud neni uvedeno jinak. Tato informace je urcena pro odborné
pracovniky pracujici v oblasti vyzivy. Pfipominky a ndzory k tomuto dokumentu je mozné
zasilat na sekretariat Vyboru.

Prohlaseni

Text zpravy je koncipovan jako nézory jednotlivych Gcastnikli seminafe. Neni védeckou praci
ani politickym dokumentem. Jeho obsah je inventarizaci stavu problematiky ze zorného thlu
ucastnikl seminare, véetné pouzitych formulaci.

Seznam ¢lenu Védeckého vyboru pro potraviny v abecednim poradi:
J. Drépal, J. HajSlova, M. Jechova, M. Kozékova, F. Malif, D. Miillerovd, V. Ostry,
J. Ruprich, J. Sosnovcova, V. Spelina, D. Winklerova.

Seznam osob / instituci, které se podilely na pripravé podkladii:
Viz ptiloha

Pravni odpovédnost

Podle ¢lanku 1, odstavec 2, Statutu, Vybor nemd pravni subjektivitu. Jeho zavéry a usneseni
mayji charakter doporuceni a signalnich informaci pro ¢leny a sekretariat KS. Vybor sam proto
nenese pravni odpovédnost za jakékoli Skody zplsobené jako dusledek pouziti jeho zavéra
a usneseni.

© Védecky vybor pro potraviny (reprezentovany majoritou ¢lenii)

VSechna prava rezervovana. Tento dokument Védeckého vyboru pro potraviny muze byt jako
celek nebo jeho cast reprodukovan nebo piekladan, pro nekomercéni nebo komeréni pouziti,
pouze se souhlasem Védeckého vyboru pro potraviny (Statni zdravotni ustav, Palackého 3a,
612 42 Brno, tel/fax +420541211764, email: sekretariat@chpr.szu.cz). Dalsi vyuziti
dokumentu neni omezeno. Pfi citaci dokumentu by mél byt vzdy uveden kod publikace ze
zéhlavi tiskové strany. Za autory dokumentu se povazuji vSichni ¢lenové Vyboru bez urceni
prvniho autora. Proto by méli byt citovani vSichni ¢lenové Vyboru. V piipadé tohoto
dokumentu se za autory povazuji 1 osoby podilejici se na ptipravé podkladl (viz titulni strana).

Klic¢ova slova:
Jod, sodik, vitamin D, kyselina listova, vyzivova politika, vyzivova doporuceni
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CINDI Countrywide Integrated Noncommunicable Diseases Intervention
Programme, Celonarodni integrovany postup proti nepfenosnym
nemocem (WHO)

CAZV Ceska akademie zemédélskych véd

CLS JEP Ceska lékaiska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné

CoI Ceska Obchodni Inspekce

CPVV Ceska spolegnost pro vyzivu a vegetarianstvi

CR Cesk4 republika

CSFR Ceska a Slovenské federativni republika

CsSU Cesky statisticky tifad

EFSA European Food Safety Authority, Evropsky tfad pro bezpe¢nost potravin

ERNA The European Responsible Nutrition Alliance

ETP Food for Life | Evropska technologicka platforma Potraviny pro zivot

EU European Union, Evropské unie
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FNKV Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady

FvVZ UO Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany

FZV Forum zdravé vyzivy

HH CR Hlavni hygienik CR

HS Hygienickd sluzba

ICCIDD International Council for Control of Iodine Deficiency Disorders,
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MO CR Ministerstvo obrany

MPSV CR Ministerstvo préce a socialnich véci

MSMT CR Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy

MV CR Ministerstvo vnitra

MZ CR Ministerstvo zdravotnictvi CR

MZe CR Ministerstvo zemédélstvi CR

MZSO Monitoring zdravotniho vztahu obyvatelstva ve vztahu k zivotnimu
prostredi

MZP CR Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR

NDA Panel EFSA Nutrition, Diet, Allergy, VyZiva, strava, alergie

NEHAP National Environmental Health Action Plan, Ak¢ni plan zdravi a
Zivotniho prostiedi CR

oovz Organy ochrany vetejného zdravi

OSN Organizace spojenych narodi

PK CR Potravinai'skd komora CR

PPP Provozovatelé potravinaiskych podniki

RASFF Rapid Alert System for Food and Feed, Systém rychlého varovani pro
potraviny a krmiva

SCF Scientific Committee on Food, Védecky vybor pro potraviny

SOCR Svaz obchodu a cestovniho ruchu

SOS Sdruzeni na ochranu spotiebitele

SPV Spolec¢nost pro vyzivu

SVS Statni veterindrni sprava

SZPI Statni zemedelska a potravinaiskd inspekce

SzU Statni zdravotni tistav

TSH Tyreotropni hormon

UNICEF United Nations International Children’s Emergency Fund,Dé&tsky fond
OSN

Uv Ultraviolet, ultrafialovy

UZIS Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

VDD Vyzivové doporucené davky

VLA JEP Vojenska Ié¢karska akademie Jana Evangelisty Purkyné

VPP VyZivové a potravinova politika

VUPP Vyzkumny ustav potravinaisky Praha

VUZE Vyzkumny ustav zemé&délské ekonomiky

VVP Védecky vybor pro potraviny

WHO World Health Organisation, Svétova zdravotnicka organizace
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1. CHARAKTERISTIKA VYZIVOVE POLITIKY ZEME-HISTORIE A SOUCASNOST

1.1 Definice a cile vyZivové a potravinové politiky

1.

Vyzivova a potravinova politika (VPP) mize byt definovana jako ,.komplex vychovnych,
ekonomickych, technickych a legislativnich opatreni, urcenych ke zlepSeni projektu
vyzivovych potieb, predpovedi vyzivové spotreby potravin a nutricnich pozadavki* (Ganzin,
1974 citace Benesova aj., 1996, FAO and WHO, 1974).

2.

WHO definuje vyzivovou a potravinovou politiku v dokumentu k 1. akénimu planu pro
vyZzivovou a potravinovou politiku WHO v evropském regionu v letech 2000-2005:

“Food and nutrition policy.: an umbrella term used to incorporate public health concerns into
food policy, in order to lead to more concerted intersectoral action” (WHO, 2001).

3.

Zakladnim cilem potravinové politiky je zabezpecit vyzivu obyvatelstva, tzn. zajistit
dostatecné mnozstvi kvalitnich a bezpecnych (zdravotné a hygienicky nezdvadnych) potravin
za dostupné ceny.

4.

Zakladnim cilem vyzivové politiky je postupna ,racionalizace* vyzivy obyvatelstva, coz
znamena, ze skute¢nd spotteba potravin by méla v co nejvetsi mife odpovidat zdravotnim a
vyzivovym doporucenim (Ladytova, 2000).

1.2 Historie vyZivové a potravinové politiky v CR (po roce 1989)

5.

Zacatkem roku 1989 byly Spolec¢nosti pro racionalni vyZzivu (nyni Spole¢nost pro vyZzivu
/SPV/) zpracovany a schvaleny nové ,,Sméry vyzivy obyvatelstva CSR*“ a byly piedany
nejriznéjSim institucim, které se zabyvaly vyzivou, stravovanim, vyrobou potravin a produkci
zem&delskych surovin. Podnétem pro tuto aktivitu byl nepfiznivy vyvoj spotfeby potravin,
ktery v fad¢€ ukazatell piekrocil doporucenou i inosnou urovein. Tato iniciativa byla pferusena
politickymi zménami v listopadu 1989.

6.

Po roce 1989 dochazi k postupnému piechodu od centralné fizené ekonomiky k trznimu
hospodéistvi, coz se vnemalé mife promitlo i do oblasti vyzivy. Vlada CR se po téchto
politickych a ekonomickych zménach potykala s mnohymi problémy spojenymi s pfechodem
na novy systém a s liberalizaci viech slozek Zivota. ReSeni vyzivové politiky se tedy,
vzhledem k naléhavé¢j$im ukolim, odsouvalo.

7.

Jednim z hlavnich divodu feseni otdzky vyzivy a jeji politiky v pozdéjsich letech se tak stava
i problematika zdravotniho stavu obyvatel CR scilem zlepsit zdravotni stav populace
prostfednictvim vyzivy. Problematikou podpory vetejného zdravi se v 90. letech zacalo
zabyvat Nérodni centrum podpory zdravi, jako organizace ¥izena MZ CR, které viak pozdéji
zaniklo a problematika podpory zdravi byla pfevedena na SZU v Praze.

8.

Vroce 1991 se zacala projednavat nova statni vyzivova politika. V Institutu hygieny a
epidemiologie (nyni Statni zdravotni Gstav /SZU/) byl uspofadan pracovni semindi za
podpory Centra pro vyzivu z London School of Hygiene and Tropical Medicine, na kterém se
diskutovala vyzivova politika statu podle doporu¢eni WHO. Na toto setkani vSak nenavazal
zadny oficidlni dokument.
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9.

Dalsi udalosti, ktera vyznamné negativné zasahla do oblasti vyzivy v CR, bylo rozdéleni
CSFR v roce 1993, kdy &ast kapacity zabyvajici se touto problematikou zistala na Slovensku
vcetné napf. ,,databaze sloZeni potravin®.

10.

Rada vyzivy MZ CR vydala vroce 1994 doporuéeni o vyzivé zdravého obyvatelstva s
nazvem ,Jezte zdraveé, zijte zdravé™“ a vroce 1998 byl usnesenim vlady ¢. 810 ze dne
9. prosince 1998 schvalen Akéni plan zdravi a Zivotniho prostiedi CR (NEHAP), jehoz
soucasti je i problematika vyzivy. Soucasné vznikla i nova legislativa v oblasti potravin a
ochrany vefejného zdravi. Za zasadni 1ze povazovat zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a
tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakond, ve znéni
pozdéjsich predpisi, zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o0 zméné nékterych
souvisejicich zakoni, ve znéni pozdéjsich predpist a prislusné provadéci predpisy k obéma
zékoniim.

11.

Po roce 2000 se prohlubuje i zdjem o otazky bezpecnosti potravin v navaznosti na déni
v dalSich evropskych zemich. V roce 2001 byla dne 10. prosince usnesenim vlady ¢. 1320
pfijata ,,Strategie zajiiténi bezpeénosti (nezavadnosti) potravin v Ceské republice®, ktera se
stala zakladem pro rozvoj celé fady aktivit v oblasti bezpecnosti potravin (napt. zaloZeni
veédeckych vybort, informac¢niho centra, zapojeni do systému rychlého varovani pro potraviny
a krmiva /RASFF/).

12.

V roce 2002 byla usnesenim vlady ¢.1046 ze dne 30. fijna 2002 schvélena narodni varianta
programu WHO Health 21 - Health for all in the 21st Century (Zdravi 21 — zdravi do
21. stoleti) - ,Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské
republiky - Zdravi pro viechny v 21. stoleti“.Tento zdravotné politicky dokument byl v CR
vytvofen Sirokym okruhem odbornikii mnoha zdravotnickych profesi ve spolupraci s
reprezentanty dalSich resortli. Smyslem prace bylo piipravit zdsadni dokument o dlouhodobé
zdravotni strategii CR, jehoZ soucasti je i problematika vyZzivy jako zakladniho faktoru
v prevenci neinfek¢énich onemocnéni s hromadnym vyskytem.

13.

Dalsi vyznamnou udalosti, kterd do znacné miry ovlivnila oblast zajisténi vyzivy a
potravinaistvi v CR, byl vstup do EU. Kromé& zmén v legislativé bylo v této souvislosti piijato
usneseni vlady €. 1277 ze dne 15. prosince 2004 ke Strategii zajiSténi bezpecnosti potravin
v Ceské republice po pfistoupeni k Evropské unii a usneseni ¢. 986 ze dne 11. ¥ijna. 2004
. Koncepce potravinatstvi Ceské republiky pro obdobi po vstupu do EU (2004 — 2013).

14.

Nicméné stale vice je pocitovana potieba formulace ucelené koncepce vyzivové politiky, a to
nejen vzhledem narlstajici potfeb&é prevence nadvahy a obezity a jejich komplikujicich
onemocnéni, to je neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu, ale také naptiklad i
vzhledem k neustdle se zvySujicim ekonomickym a socidlnim dopadim, které tato
onemocnéni pro spoleCnost znamenaji. Pfispiva k tomu zifejmé 1 nizkd mira konsenzu
odbornikii v oblasti vyzivy v ndzorech na jednotlivé problémy (nazvoslovim pocinaje a
metodikou tvorby doporuceni konce).

15.

(Otazky souvisejici s VPP méli v minulosti na starost ministerstva (MZ CR, MZe CR, MSMT
CR ve spolupraci s jimi fizenymi institucemi, zejména SZU (piispévkova organizace MZ CR),
Ustavem zemédélskych a potravinaiskych informaci (UZPI) (piispévkova organizace MZe
CR) nebo Vyzkumnym ustavem zemédelské ekonomiky (VUZE) (ptispévkova organizace
MZe CR).
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16.

Je zadouci, aby na tvorbu vyZivové a potravinové politiky méli z dalSich stakeholderti vliv
jednak odborné lékarské spolecnosti, univerzitni a specializovana vyzkumna pracoviste, (napf.
Vyzkumny Gstav potravinaisky Praha (VUPP) a Cesk4 akademie zemé&délskych véd (CAZV),
ktera je védeckym poradnim organem ministra zemé&délstvi CR), neziskovy sektor (SPV), ale
i primysl (Potravinaiska komora CR (PK CR), Svaz obchodu a cestovniho ruchu (SOCR)).
17.

Pti koncipovani vyzivové politiky je Zadouci a v minulosti 1 pfi feSeni dil¢ich tkolt byla
zaddana tcast spotiebiteld. Zatim je ale ztéto strany pocitovana spiSe nizkd ochota
spolupracovat vzhledem k jinym prioritdm spotiebitelskych organizaci. Jednou z moZznosti
vyuziti této spoluprace je ovefeni pochopeni bézné¢ wuzivané terminologie, validity
,»vzkazii“ pro vetejnost apod. Spotiebitelské chovani a ndzory vetejnosti byly v minulosti
zjistovany predeviim ve vyzkumech organizovanych Ceskym statistickym afadem (CSU) a
dal$imi statnimi organizacemi. Dobrym ptikladem muze byt analyza rodinnych U¢td, kterd je
stale provadéna CSU a VUZE, ¢innost Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS)
v oblasti zivotniho stylu, n€které prizkumy nazora vefejnosti organizované VVP.

1.3 Soucasnost vyZivové a potravinové politiky v CR

18.

Jak bylo jiz zminéno, v CR neexistuje zadny oficialng pfijaty politicky dokument, ktery by
samostatné (ucelené) fesil vyzivovou politiku statu. K dispozici je ,,Dlouhodoby program
zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky Zdravi pro vsechny v
21. stoleti (ZDRAVI 21) piijaty usnesenim vlady &. 1046 vroce 2002, kde je vyziva
obyvatel feSena v dil¢im tkolu €. 11. 1. — ,,Rozsifit zdravé chovani ve vyziveé a zvysit télesnou
aktivitu®. Néaplni tohoto ukolu, pokud se tyka vyzivy, je:

O zlepsit spotiebu potravin snizenim piijmu celkové energie, tuka, soli a cukru a
zvysenim piijmu zeleniny, ovoce, brambor, mléka, luSténin, celozrnnych obilnych
vyrobkil a ryb.
fidit se vyzivovymi doporu¢enimi WHO CINDI,
zvysit Cetnost zafazovani zeleniny v kazdodennim jidelnicku,
realizovat prevenci jodového deficitu a monitorovat situaci,
snizovat pocet déti a dospé€lych s nadvahou a obezitou a stabilizovat jejich optimalni
vahy na zaklad¢ ,,ozdravéni* stravovacich navyk,

O zlepSovat piisun vapniku podporou spotieby mléka a mlénych vyrobki, podporou

spotieby mléka ve Skolach,

O =zabezpecCovat edukaci o potravnich zdrojich kyseliny listové a suplementaci cilovych

skupin (t€hotné Zeny),

O projednat otazku fortifikace obilovin kyselinou listovou a pyridoxinem.

19.

Za plnéni vyse uvedenych tikolt je zodpovédné MZ CR, na plnéni se podileji i dalsi subjekty
- Ministerstvo prace a socidlnich véci (MPSV), MZe CR, MSMT CR, provozovatelé
potravinaiskych podnikti (PPP), SPV, Vojenska l¢karska akademie Jana Evangelisty Purkyné
(VLA JEP) (nyni Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany /FVZ UQ/), nevladni
organizace, SZU, Hygienicka sluzba (HS) (nyni Organy ochrany vefejného zdravi /OOVZ/),
tehotenské poradny, pediatfi, odborné spole¢nosti (Ceska lékaiska spolenost Jana
Evangelisty Purkyné /CLS JEP/).

20.

Odpovédnost za plnéni celkového programu ZDRAVI 21 pak maji jednotlivé resorty, které
jsou povinny kazdy rok o jeho plnéni informovat vladu. Za fizeni, koordinaci a kontrolu
plnéni kol v oblasti zdravi a Zivotniho prostfedi je vladé odpovédna Rada pro zdravi a

0Oo00oo
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zivotni prostiedi, kterd je jejim stalym poradnim orgdnem pro oblast zdravi a zivotniho
prostiedi. Pifi Radé¢ je zfizen v gesci Ministerstva zdravotnictvi Vybor 21 jehoZz hlavnim
ukolem je pfipravovat navrhy a stanoviska pro Radu k vykonu jeji ¢innosti v rdmci tkolt
vyplivajicich z programu Zdravi 21. Finan¢ni naroky spojené s realizaci programu zdravi 21
promita do své kapitoly statniho rozpoctu kazdy zodpovédny a spolupracujici resort, které
zabezpeluji i ukoly instituci, jich jsou zfizovatelem. MZ CR ve spolupraci s dal§imi resorty
zabezpecuje informovanost odborné i Siroké vetejnosti o programu. Pii plnéni ukolu k jejichz
naplnéni jsou tfeba nova legislativni opatfeni ¢i zména stavajicich je tato skutecnost
zohlednéna v planu legislativnich praci vlady na ptislusny rok.
21.
Dne 16. listopadu 2006 byla na Evropské ministerské konferenci WHO na téma boje proti
obezité (Istanbul, Turecko) pfijata za politicky nastroj Evropska charta boje proti obezité. (Do
vypracovani této charty se dialogem 1 konzultacemi zapojily rizné vladni resorty,
mezindrodni organizace, odborné kruhy, obcanské spolec¢nost i soukromy sektor.).
22.
VPP se stala v poslednich letech jednim z diskutovanych témat na odbornych konferencich
napf.:
O Seminaf ke Svétovému dni vyZivy dne 12.10.2004 v Praze (Perlin a Turek, 2004)
0 31. tematickd konference ,,VYZIVA A POTRAVINY 2007 blok ,,VyZivova a
potravinova politika CR”, Pardubice
O Tématicky seminaf ,,VyZzivova a potravinova politika statu, 14.11. 2007, 3. LF UK
Praha
23.
Dalsimi dokumenty zabyvajicimi se problematikou vyzivové politiky statu jsou ,,Vyzivova
politika statu do roku 2006 véetnd“ a ,,VyZivova a potravinova politika v CR*. Oba tyto
materidly zpracovala SPV v ramci jiz zminéného tématického seminaie v listopadu 2007.
Vystupem z tohoto seminaie byl rovnéz dopis s vyzvou k vypracovani politického dokumentu
k vyzivové politice statu, ktery zaslala SPV do obou komor Parlamentu CR.
24.
K dispozici jsou také ,,Vyzivova doporuceni pro obyvatelstvo CR*, ktera vydala v roce 2004
SPV a ,,Vyzivova doporudeni pro obyvatelstvo CR“ vydana v roce 2005 MZ CR. Jedna se o
obecna doporuceni, ¢i na skupinach potravin zaloZzena doporuceni pro Sirokou vetejnost, tedy
odbornou i laickou.
25.
Z dalSich legislativnich dokumentti vztahujicich se k vyzivé a potravindm lze zminit:
O Vyhléaska ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani
O Vyhlaska €. 54/2004 Sb., o potravinach urcenych pro zvlastni vyzivu a o zptisobu
jejich pouziti
O Vyhlaska ¢. 450/2004 Sb., o oznacovani vyzivové hodnoty potravin
O Vyhlaska €. 446/2004 Sb., kterou se stanovi pozadavky na dopliiky stravy a na
obohacovani potravin potravnimi dopliky
26.
Problematiku jednotlivych (dil¢ich) opatieni v oblasti vyzivy a potravinafstvi maji
v soucasnosti na zakladé dil€ich ustanoveni v gesci, podobné jako v minulosti, jednotliva
ministerstva (MZ CR, Mze CR, MZP CR , MSMT CR, MV CR , MO CR, MPO CR), dale
krajské ufady (KU), organy ochrany vefejného zdravi (OOVZ) - krajské hygienické stanice
(KHS), Statni zemédelska a potravinatska inspekce (SZPI), Statni veterindrni sprava (SVS) a
Ceska Obchodni Inspekce (COI).
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27.

Problematiku vyzivy a jejiho adekvatniho zajisténi a souvisejici zaleZitosti v soucasné dobé
v CR déle, mimo opatieni ¢inénych v ramci EU & doporuéeni WHO, ovliviiuji jednak trh
s potravinami v jehoZ rdmci je patrny vliv nadnérodnich spolecnosti, primysl reprezentovany
PK CR. Odborna a obéanska spole¢nost (Forum zdravé vyzivy (FZV), SPV, SdruZeni na
ochranu spotiebitele (SOS), Ceska spolecnost pro vyzivu a vegetarianstvi (CSVV) a védecké
instituce a univerzitni pracovist¢ podle oboru zajmu.

2. POLITIKA TVORBY DOPORUCENi PRO MIKRONUTRIENTY

2.1 Politika tvorby doporudeni pro jod

Pro¢ byl jod zahrnut do politiky tvorby doporuéeni v CR?
28.
Ceska republika patii mezi regiony historicky postizené nedostatkem jodu. Situace se jiz od
padesatych let minulého stoleti fesi jodovou profylaxi zaloZzenou na suplementaci jedlé soli
slou¢eninami jodu (Zamrazil, 2007). Na pocatku 90. let ovSem vysledky Setfeni
endokrinologii a pediatri upozornily na to, Ze se v CR za¢ina opét vyskytovat jodovy deficit.
To byl jeden z hlavnich divodi, pro¢ byla v roce 1995 zalozena Meziresortni komise pro
feSeni jodového deficitu (MKIJD) (Ktiz, 2003).
29.
MKIJD vznikla pfi Statnim zdravotnim ustavu v Praze, pficemz hlavnimi iniciatory, ktefi se
podileli na zalozeni MKJD byli: Endokrinologicky ustav Praha, Klinika déti a dorostu FNKV
Praha, SZU Praha a Cesky vybor UNICEF. Podnétem pro vznik Komise byl také zavér ze
svétového summitu o détech v New Yorku, ktery v roce 1990 vyzval ¢lenské staity OSN a
WHO k vyfeseni problému (odstranéni nedostatku jodu) do konce tisicileti. Komise také
navazala spolupraci s mezinarodni organizaci pro feSeni jodového deficitu - ICCIDD
(International Council for Control of Iodine Deficiency Disorders), ktera je poradni instituci
WHO.
30.
MKIJD byla vytvoiena z vlastni iniciativy skupinou odbornikii. Dnes ¢leny Komise tvoii vedle
zastupct Statniho zdravotniho ustavu, Endokrinologického ustavu, UNICEF, pediatra,
hygienikd a biochemiki, také zastupci MZ CR a MZe CR, zastupci nékterych vyzkumnych
tistavit MZe CR a reprezentanti nevladni a podnikatelské sféry. Do &innosti MKJD byla také
zapojena univerzitni vyzkumnad pracoviste.

Cinnost MKJD a tvorba doporuéeni

31.

MKIJD potada od pocatku svého vzniku pravidelna setkéni, kterd se konaji zpravidla dvakrat
az trikrat do roka. V pribéhu téchto setkdni se MKJD systematicky zabyvala objektivnimi
dikazy o nedostatku jodu (v poloviné 90. let) nebo dikazy o uspokojivé saturaci obyvatel
jodem (prelom roku 2000) ¢i jevy naznacdujici trendy k prekroceni optima jodové saturace
(naptiklad vysoké hladiny jodu v kravském mléce a vejcich nékterych vyrobcii v poloviné
prvni dekddy 21. stoleti). Komise se pfi tvorbé doporuceni snazi vzdy bezprostiedné reagovat
na aktudlni situaci saturace obyvatelstva jodem.
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32.
Pii tvorbé doporuceni vychazi komise z vysledkli epidemiologickych studii o saturaci
obyvatelstva jodem, kde za objektivni diikkazy stavu saturace jsou povazovany zejména:
méfeni jodu vylouceného moci, hladina neonatalniho TSH v krvi a hodnoceni objemu §titné
zlazy. Z epidemiologickych studii jsou mimo jiné vybirany zejména ty, které monitoruji vztah
mezi pfisunem jodu a populacnim efektem (biologické markery expozice, prevalence strumy,
prevalence nadord Stitné z1azy).
33.
MKID pii tvorbé doporuceni zohlediiuje doporuceni tykajici se jodu zverejnéna WHO —
ICCIDD a také zvazuje vysledky epidemiologickych studii sledujici saturaci jodem a feSeni
jodového deficitu v zahranici literatufe.
34.
Z hlediska ziskdvani odbornych informaci se zajem komise déle rozsifil do téchto oblasti :
O sledovani saturace hospodaiskych zvifat jodem a feSeni problematiky jodovani
krmnych smési,
O hodnoceni vysledkli spotiebnich studii k posouzeni obvyklého ptivodu jodu pro
populacni skupiny obyvatelstva,
O vyuziti technologii v procesu jédovani vybranych vyrobkl (zejména détské vyzivy,
mlécnych, uzenaiskych a pekarenskych vyrobkil) a reagovani na vysledky praci
zabyvajicich se otazkou suplementace vybranych vyrobkii.

Problematické ¢asti prace (“Jablka svaru“)
35.
MKIJD se pfi tvorbé doporuceni nepotykala s vétSimi neshodami, vyjma konzervativniho
postoje zastupcti MZ CR v otazce obohacovani vybranych produktii jodem a v preskripci
jodidu gravidnim Zendm z obavy, aby zvySend nabidka jodu nevedla ke vzestupu jodovych
alergii nebo poruch §titné Zlazy, coz bylo postupné v diskusi vyvraceno argumenty c¢lent
MKID z tad klinickych odborniki (endokrinologt a pediatrii).

2.2 Politika tvorby doporuceni pro sodik

36.

Numerické nutriéni doporugeni pro sodik v CR neni stanoveno. Obecna vyzivova doporudeni
vSak hovofi o snizeni mnozstvi soli ve strave:

O Vyzivova doporudeni pro obyvatelstvo CR Spole¢nosti pro vyzivu — 2004: ,V
nutricnich parametrech by mélo byt, v souladu s vyzZivovymi cili pro Evropu, které
stanovil Regiondlni urad pro Evropu WHO, dosazZeno nasledujicich zmeén:“ jednim
zbodu je ,,sniZeni spotreby kuchynské soli (NaCl) na 5-7 g za den a preferenci
pouzivani soli obohacené jodem *

O Vyzivova doporudeni pro obyvatelstvo CR — Ministerstvo zdravotnictvi CR 2005
(pozn. s podilem SPV na tvorbé): , Omezujte prijem kuchynské soli, celkovy denni
prijem soli nema byt vyssi nez 5g, a to véetné soli skryté v potravindach. Pouzivejte siil
obohacenou jodem.

37.

Doporuéeni uvedené ve Vyzivovych doporuéenich pro obyvatelstvo CR (MZ CR 2005) pro
ptijem soli bylo piejato z doporu¢eni WHO. Oficialni vyzivové doporucené davky (“VDD”)
byly v CR naposledy vyhlaseny vroce 1989, od té doby inovovany nebyly. V CR nyni
existuje Navrh vyzivovych doporuc¢enych davek (Turek, osobni sdé€leni), které¢ vSak sodik
neuvadi. Védecky vybor pro potraviny doporucuje prejmout VDD pro sodik z EU.
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38.

Diskusni skupina pro sodik se domnivé, ze nutri¢ni doporuceni pro sodik by mohla mit na
starost pracovni podskupina télesa ucelové vytvoreného k tvorbé celkovych doporuceni. V
kontextu situace v CR by iniciace ziizeni tohoto t&lesa mohla vyjit ze strany SZU se
souhlasem MZ CR. Pracovni skupina by mohla byt tvofena zastupci univerzit a jejich istavi
resp. klinik, dalSich vysokych $kol, vyzkumnych ustavii, neziskovych organizaci (SPV apod.).
Pro tvorbu numerického nutricniho doporuceni by mély byt zvazeny relevantni védecké studie
domaci 1 zahrani¢ni provenience (systematic review) a vyzivovad doporuceni a jejich
odtivodnéni ptijaté v jinych (,,podobnych®) zemich. Je mozné i vyuziti doporu¢eni DACH
(doporuc¢eni Némecka, Rakouska a Svycarska) nebo celoevropsky vyuzit zdrojii EFSA. Toto
pouziti vS§ak musi byt také odbornou vefejnosti obhajitelné (kontext: vzhledem k argumentaci
vici médiim a Siroké vetejnosti, které mnohdy pozaduji ,,domaci* exklusivitu zdroji, o
pouziti zdroju ,.cizich®). Pfed konecnym vydanim doporuceni by mohla byt po vzoru
Evropské komise nebo EFSA pouzita forma vefejné diskuze do niz by se mohlo (mélo)
zapojit Siroké spektrum stakeholderti k ujasnéni cilti, moznosti vyuziti a dalSiho postupu v
procesu jejich aplikace a o mozZnostech jejich dosazeni tak, aby kone¢na doporuceni byla
Siroce akceptovana a tudiz v praxi vyuzitelna.

2.3 Politika tvorby doporuceni pro kyselinu listovou

39.

V CR momentilné neexistuji oficialni numericka nutri¢ni doporuéeni. Posledni doporu¢ené
davky (VDD) byly vyhlaseny v roce 1989, nebyly vSak dosud aktualizovany. K dispozici jsou
pouze obecna vyzivova doporuceni SPV z roku 2004 (Vyzivova doporuceni pro obyvatelstvo
CR Spole¢nosti pro vyzivu) a doporuteni MZ CR z roku 2005 (Vyzivova doporudeni pro
obyvatelstvo CR), které se problematikou kyseliny listové nezabyvaji. Numerické doporuéeni
piimo pro kyselinu listovou je uvedeno ve vyhlasce €. 446/2004 Sb. Toto doporuceni je
stanoveno v souvislosti s pozadavky na dopliiky stravy a na potraviny obohacené potravnimi
dopliky.

40.

V soucasné dob¢ je pfipraven navrh vyzivovych doporuc¢enych davek (Turek, osobni sdéleni),
ktery zahrnuje i numerické doporuceni pro kyselinu listovou. Pfi tvorbé tohoto navrhu se
vychéazelo z publikaci European Responsible Nutrition Alliance (ERNA), The safety of
Vitamin and Mineral 2002, Vitamin and mineral supplements 2004. K dispozici je i nazor
Védeckého vyboru pro potraviny, ktery navrhuje ptevzit stavajici vyzivova doporuceni pro
EU (SCF, 1993).

41.

Momentalné neni jasné vymezeno, kdo by se mél problematikou tvorby doporucenych davek
v CR zabyvat. Pracovni skupina pro kyselinu listovou se domniva, Ze inicidtorem by méla byt
ziejm¢ sekce ochrany a podpory vetfejného zdravi MZ. Iniciativa by mohla pfijit i od
odbornych spolecnosti, za ptedpokladu, Ze by byla vyslySena. Podle nazoru pracovni skupiny
by se tvorby doporuceni méla déale zcastnit odborna vefejnost v oblasti vyzivy, a to jak
z organizaci fizenych statem, tak i nestatnich subjektu.

42,

Pokud se tykd numerického nutricniho doporuceni piimo pro kyselinu listovou, shodla se
pracovni skupina, Ze dosazeni konsenzu napti¢ odbornou vetejnosti by nemélo byt tak obtizné,
jako je tomu napiiklad u bilkovin. V souvislosti s tvorbou doporuceni bylo poukdzano na
skute¢nost, e v CR je nedostatek relevantnich informaci. Tyka se to obsahu kyseliny listové
v potravinach i stanoveni v biologickych materidlech. Z tohoto diivodu je obtizné stanovit
ptivod kyseliny listové v riznych populacnich skupinéch.
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2.4 Politika tvorby doporuceni pro vitamin D
43.
Pro vitamin D neni v CR zfizen , Vybor/Pracovni skupina“. Z tohoto pohledu neni
jednoznacéné jasné, kdo ma oficidln€ na starosti tvorbu numerickych vyzivovych doporuceni
(,,Vyzivovych doporucenych davek® /“VDD*/) pro vitamin D. Diskusni skupina se domniva,
7e¢ MZ CR by mélo ustavit pracovni skupinu, kde problematika vitaminu D by méla byt
feSena spolecné s ostatnimi mikronutrienty.
44.
Problematikou vitaminu D se ze svého uhlu pohledu zabyvaji Odborné spole¢nosti (napf.
Pediatrickd spole¢nost, Ceska gerontologickd a geriatricka spole¢nost, Spole¢nost pro
gastroenterologii a vyzivu), které by jisté privitaly své pfizvani a zapojeni do tvorby
doporuceni.
45.
Pro tvorbu numerického nutriéniho doporuceni ,,VDD* pro vitamin D by mély byt zvazeny
vystupy z relevantnich védeckych studii, publikace ve védeckych casopisech (doporucujeme
pouzit systematic reviewing), védecka analyza a vyhodnoceni metadat.
46.
Pii vybéru vhodnych a aplikovatelnych ,,VDD* pro vitamin D byly v diskusni skupiné
zvazovany védecké podklady, které slouZzily k vypracovani dvou zakladnich doporuceni:

O Numerické vyzivové doporuceni ,,VDD* Evropské Unie (SCF, 1993)

O Numerické vyzivové doporuceni ,,VDD* Némecka, Rakouska a gvycarska (DACH,

2002)

47.

Vedle téchto doporuceni byly v diskusni skupiné zvazovany 1 jiné typy informaci:

O Numerické vyzivové doporuceni ,, VDD WHO (WHO, 2004)

Obecna vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo v CR (SPV, 2004)

Obecna vyzivova doporuéeni pro dospélé obyvatelstvo CR (SPV a FZV, 2005)
Vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo CR (MZ CR, 2005).

Vystupy z projektu 5. rimcového program EU ,,OPTIFORD*

Cilem projektu ,,OPTIFORD* bylo zlepsit pfijem vitaminu D ve velkych populac¢nich
skupinach, napf. starSich osob v Evropé. Cilem bylo snizit vyskyt osteoporosy zvySenim
obsahu vitaminu D v potravé. Pfi feSeni projektu byla sledovana moznost fortifikace
chleba vitaminem D pro odstranéni jeho nedostatku u velkych skupin populace a zaroven
stanovit optimalni hladinu fortifikace. Dulezitym vystupem bylo posileni védeckého
pfistupu pro stanoveni ,,VDD* vitaminu D.

48.

Podle informaci z panelu NDA EFSA bylo rozhodnuto o pfipravé numerickych nutri¢nich
doporuceni ,,VDD* pro mikronutrienty véetn¢ vitaminu D. Termin jejich dokonceni v§ak neni
zatim pfesn€ znamy.

49.

V souvislosti s navrhovanymi doporu¢enimi pro vitamin D jsou diskutovany hodnoty
»VVD* vitaminu D pro vulnerabilni skupiny (napf. pro star§i populaci nad 70 let).
Nedostatecné mnozstvi vapniku ve stravé je zndmy faktor pfi vzniku osteoporosy, dilezitou
ulohu vSak samoziejmée hraje 1 chronicky nedostatek vitaminu D. Jeho nedostatek totiz snizuje
schopnost organismu vyuzivat vapnik a tak pfispivd k vyvoji osteoporosy. Vyskyt
osteoporosy se zvysuje s vysSim vékem. U starSi generace k tomuto stavu pfispiva vice
faktori v€etn¢ hor$i kvality potravin, dale nizky pfijem vapniku, nizka fyzicka aktivita a
nedostateCny pobyt na slunci, nizkd hladina nebo zcela chybéjici zenské a muzské pohlavni
hormony. Osteoporosa vice ohrozuje zeny nez muze, avSak i u nich piedstavuje vysoké riziko.
Muzi se v mnoha piipadech nezajimaji o moznosti, jak se pied touto nemoci chrénit.

oo0o0o

Strana 12 z 23



| Dne: 17.06. 2008 | VVP:INFO/2008/27/deklas/Nutrienty

50.

Pfi vytvafeni doporuceni pro vitamin D byly diskutovany metodické rozdily oproti dal§im
mikronutrientiim. U vitaminu D se jednalo zejména o jeho tvorbu a cesty ptivodu (UV zafeni,
potraviny, dopliky stravy). Lidsky organismus ziskdva vitamin D potravou a U¢inkem
slune¢niho svétla. Primarnim zdrojem je vliv ultrafialové slozky slune¢niho svétla. Syntéza
vitaminu D v kiizi 0¢inkem slunecniho svétla je vSak limitovana fadou faktorti - ronim
obdobim, zemépisnou S$itkou mista pobytu, denni dobou, pfitomnosti smogu a vékem.
Naptiklad lidé zijici na severni nebo jizni polokouli (Sitka 40 stupnii severné nebo jizn¢)
nejsou v zimnich mésicich dostatecné vystaveni €inkim UV paprskil, které by umoznily
tvorbu vitaminu D. S pfibyvajicim vékem zietelné klesd schopnost organismu syntetizovat
vitamin D G¢inkem slunec¢niho svétla.

3. APLIKACE VEDECKYCH POZNATKU DO VYZIVOVE POLITIKY

3.1 Aplikace védeckvch poznatku do vvzZivové politiky — jod

Utastnici aplikace védeckych poznatkii
51.
Proces aplikace realizovali z Casti stejni ucastnici (stakeholdeii), ktefi se podileli na tvorbé
doporuceni:

O Endokrinologicky ustav, Praha

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Praha, Klinika déti a dorostu
JihoCeska univerzita, zemédélska fakulta, Ceské Bud&jovice
Ministerstvo zdravotnictvi, usek hlavniho hygienika, ministerstvo zeméd¢lstvi a
vyzivy, ministerstvo primyslu a obchodu
Statni zdravotni ustav, Centrum zdravi a Zivotnich podminek, Centrum hygieny
zivotniho prostfedi, Centrum potravinovych fetézcli, Praha a Brno, Zdravotni ustav
Ostrava
Statni veterinarni sprava, Praha, Ceska zemé&délska a potravinaiska inspekce, Praha
UNICEF Ceska kancelaf, v letech 1995 — 2000
Vyzkumny ustav zemédélsky, Praha
World Health Organization - WHO, International Coordination Committee for lodine
Deficiency Disorders - ICCIDD

O 000

oo0o0o

52.

Dalsimi aktivnimi ucastniky (stakeholdery) byly Krajské a Okresni hygienické stanice,
zdravotnicka zafizeni, biochemické laboratofe a provozovatelé¢ potravinaiského primyslu.
Vedle téchto primych ucastnikii byly do procesu aplikace postupné ptizvany, nebo samy
projevily zajem 1 dal§i instituce, organizace, univerzity a média, které jsou uvedeny
v seznamu jako nepiimi ucastnici (viz priloha).

Typy védeckych udaji zvaZzenych k aplikaci pri tvorbé doporuceni

53.
Z hlediska aplikace védeckych poznatki, které slouzily jako vychozi pro tvorbu doporuceni,
byly vyznamné zejména:
1. Vysledky monitorovani markerii saturace obyvatelstva jodem v CR (oddélené podle
pohlavi a véku) a jejich srovnani s doporucenimi WHO ICCIDD.
2. Vysledky spotiebnich studii sinformacemi o nabidce jodu a jejich srovnani
s doporu¢enimi WHO.
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3. Vysledky studii o obsahu jodu v zakladnich potravinovych zdrojich: v kuchyniské soli,
pitné vodé, mléce a mléEnych vyrobceich, pekarenskych vyrobceich a v uzeninéch.
4. Vysledky mezilaboratornich srovnavacich testli pouzivanych analytickych metod na
analyzu jodu v riznych matricich.
5. Vyzkumy trhu a prizkumy vetejného minéni.
54.
Z dalSich, jinych nez védeckych, informaci MKJD dale zvazovala:
1. Informace o suplementaci jodem v ZivociSné vyrobé.
2. Informace o potravinovych dopliicich s jodem na trhu.
3. Informace o nutricnich faktorech ovliviuyjici funkéni vyuziti jodu v ZivociSném
organismu (selen, strumigeny).

Debata nad diikazy a zavéreéna rozhodnuti
55.
MKJD pokladéa aplikaci doporuceni za nekoncCici proces a debaty nad dikazy probihaji
kontinudlné. Komise od pocatku svého vzniku (1995 — 2008) zasedla celkem tfiatticetkrat,
usporadala celkem osm néarodnich a mezinarodnich konferenci, devét tiskovych konferenci,
pet odbornych seminait a také vedla konzulta¢ni dny.
56.
Zaverecna rozhodnuti stanovuje MKIJD, ktera jakozto organizace vznikla z dobrovolného
rozhodnuti svych zakladatelti neni podfizena vy$§imu organu. Proces feseni deficitu v CR,
vcetné doporuceni na obsah jodu v potravinach, byl komisi formalizovan do navrhi na Gpravu
ptislusnych pravnich normativii a pfedan Ministerstvu zdravotnictvi. Krom¢ toho nékteré
zastoupené resorty dostavaly zapisy z jednani MKJD a v nékterych ptipadech byly osloveny
dopisy s doporucenimi, napiiklad k ud€leni grantu na feSeni suplementace ZzivociSnych
produkt. DalSim zdrojem informaci pro nadfizené organy byly konference o jodu. Timto
zpiisobem byly nadfizené, ale i jiné organizace zapojené do feSeni nutricni politiky.

Problémy pri tvorbé doporuceni

57.
Do debaty byl pfedev§im zahrnut z4jem dosahnout optimalni saturace lidské populace jodem
z pfirozenych zdrojti vyzivy, mezi které v CR patii zejména produkty Zivo¢isné vyroby, pii
soucasném respektovani spravné vyzivy zvifat. Rozdilné nazory se vyskytly také po
odstranéni jodového deficitu v CR, tykaly se prevazné pietrvavajicich problémt u nékterych
subpopulaci a zplisobii potlaceni vybranych aktivit scilem moderovat vzestupny trend
saturace.
58.
Predmétem diskuzi se stala dale tato témata:

O zda mé byt na maloobchodnim trhu nejédovana stl,
problematika alergie na jod z potravy,
namitky k preskripci jodidu t¢hotnym,
zda se maji aktivity zaméfit ploSné¢ na celou populaci nebo zvolit diferencovany
ptistup k rizikovym skupindm,

O zda nastal pro roce 2005 ¢as k utlumeni nékterych aktivit v nabidce jodu.
Odli$né nazory MKJD vzdy diskuzi vytesila.
59.
Vedle zakladniho zajmu KMID zlepsit saturaci populace jodem a minimalizovat riziko
zdravotnich poruch znedostatku jodu, bylo jejim cilem zajistit potfebné zmény pravnich
normativil upravujicich mnozstvi jédu v potravinach. Dalsi snahou komise bylo efektivné

00O

Strana 14 z 23



| Dne: 17.06. 2008 | VVP:INFO/2008/27/deklas/Nutrienty

informovat a ovlivilovat vefejnost a sladit zdravotni dopady skomerénimi zajmy a
technologickymi moZznostmi vyrobcu potravin.

Co nasledovalo po vytvoreni doporuceni
60.
Komise byla vedena snahou prosadit co nejdiive maximalné ucinné celoplosné mechanismy
na zvySeni nabidky jodu a to témito hlavnimi cestami:
O informovanim odborné i laické vetejnosti,
O zménou jodidu za jodi¢nan pfi jodovani soli,
O zvySenim obsahu jodu v kuchynské soli na 27 +-7 mg/kg soli (zakotveno ve vyhlasce
€. 331/1997 Sb. k zakonu ¢. 110/1997 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist)
O preskripci jodidu pro t€hotné,
O zajisténim jodu v nahradni kojenecké a détské stravé (mléko, ovocné piesnidavky) —
diivod, pro€ se hlavni producenti téchto vyrobk stali také ¢leny MKIJD.
61.
Na prevenci jodového deficitu se také zamétily nékteré projekty podpory zdravi realizované
v ramci Narodniho programu zdravi (Ktiz a RySava 2000).
62.
Soucasné byl vytvoren ¢asovy horizont pro rozhodnuti, ktera by méla byt u€inéna:
1. Odstranit jodovy deficit v CR do r. 2000.
2. Po odstranéni jodového deficitu monitorovat saturaci a nabidku a reagovat na zmény.

Pravni hlediska a prizvani stakeholderi
63.
Z hlediska pravnich zajmt bylo dilezité, aby normativy navrzené MKJD, které se tykaly
obsahu jodu v potravinach, byly uspésné zakotveny v legislativé (nové limity jodu v soli
uplatnény v legislativé v roce 1997) a aby se podafilo zajistit prostfedky na monitorovani
situace v zasobeni populace jodem. Dulezité také bylo vyfeSeni technologie suplementace
v uvazovanych potravinaiskych produktech. Ze stakeholdert tak byli pfizvani resorty MZ CR
a MZe CR, producenti kuchyiiské soli a vyrobci vybranych potravin a 1é&iv. Ke spolutiéasti je
pfedurcovala jednak jejich odborna zptisobilost (endokrinologové, pediatii, hygienici) a
jednak u producentli potravin postaveni jejich vyrobka (vhodnych pro nejefektivné;si
nabidku jodu pro populace) na trhu.
64.
V roce 1998 bylo vytvofeno tzv. jodové logo, registrovand znacka, kterou na doporuceni
komise udé€loval Zadateli Statni zdravotni ustav. Nositelé loga museli piisné dodrzovat a
kontrolovat garantovany obsah jodu a uvadét ho na obalu. Mnozstvi jodu ve vyrobku
respektuje vyhlasku €. 298/1997 Sb., nesmi tedy piekrocit 50 % denni doporucené davky
150 pg ve 100 g vyrobku (Kiiz a Stundlova 2002). V roce 2006 bylo z diivodii dostateéné
nabidky jodu pozastaveno udileni jodového loga (Zapis ze zasedani MKJID v letech 1995-
2008).

Konzulta¢ni kurzy a Skoleni
65.
MKIJD potada kazdorocni jednodenni ndrodni konference o prevenci jédového deficitu, na
kterych jsou také hodnoceny vysledky a zkuSenosti a piedndSeny poznatky ze zahrani¢i. Od
roku 2001 meziresortni komise na konferencich udéluje za piikladnou aktivitu vybranym
jednotlivetim ¢i organizacim diplomy.
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66.

Dale komise potfadala odborné seminare, které upozoriiovaly na spravnou a ptesnou analytiku
jodu a organizovala jednani laboratornich odbornikli ke standardizaci metod stanoveni joédu
v potravinach a moci. Vysledkem bylo zajisténi validity vysledkl stanoveni jodu v rtiznych
matricich (Ktiz, 2003).

jodu v zemédé€lskych zavodech.

67.

Od roku 1997 MKJD vyhlaSuje 6. biezen jako Den jodu stadou medidlnich akci pro
informovani Siroké vefejnosti o pfirozenych zdrojich jodu (Ktiz a RySava 2000).

Proces argumentace v jednotlivych etapach piipravy doporuceni
68.
I. Etapa (1995) — prokazany jodovy deficit v CR, dobie znamé disledky nedostatku jodu,
vyzva svétové konference o détech v New Yorku v roce 1990, doporu¢eni WHO
II. Etapa (1996-2000) — je tifeba rychle a efektivné realizovat navrzend opatfeni a
minimalizovat $kody z jodového deficitu
I11. Etapa (2000-2008) — jodovy deficit byl vyfesSen, v prevenci je tieba pokracovat, stejné tak
v monitoringu saturace jodem a citlivé regulovat nabidky jodu

3.2 Aplikace védeckych poznatkii do vyZivové politiky - sodik

69.

Diskusni skupina pro sodik se domnivd a doporucuje, aby se procesu aplikace nutri¢nich
doporuceni pro sodik (opé€t) ucastnili 1 zastupci praumyslu, vyrobceti, obchodnikti, médii, ale i
spotiebiteld. Aplikace by méla byt stejné jako tvorba doporuceni zalozena na zhodnoceni
piistuptt ve svété, které by mohlo naptiklad napovédét, zda ve vztahu k primyslu bude
vhodnéjsi v nasich podminkach zvolit cestu legislativnich opatfeni nebo samoregulace, ¢i
pomoci nalézt vhodné metody informovéani spotiebitelti tak, aby tito mohli co nejsndze ucinit
vhodna rozhodnuti.

70.

Meély by byt zvazeny i podnéty obcanskych spolecnosti. V tivahu je nezbytné vzit i naroky
technologie vyroby potravin, ze kterych mohou vyvstat jisté limitace procesu aplikace
védeckych poznatkl do praxe. V ptipadé sodiku je nutné zvazit zahrnuti primyslu, z diivodu
vyznamu reformulace (zmény) slozeni vyrobkl za ucelem sniZzovani piijmu sodiku a SOCRu
za UCelem snizovani soli (sodiku) v pokrmech pfipravovanych v pohostinstvich.
V souvisejicich oblastech ma nyni CR mozZnost aktivné se podilet na tvorbé ,,Navrhu natizeni
Evropského parlamentu a Rady o poskytovani informaci o potravinach spotiebiteli®, které
navrhuje, aby tdaje o mnoZzstvi soli (sodiku) ve vyrobku ¢i pokrmu byly povinné spotiebiteli
poskytnuty.

71.

Pro opatieni a rozhodnuti, ktera by méla byt uc¢inéna v procesu aplikace védeckych poznatkd,
by mél byt, z divodu jejich validity, vytvofen alespoii rdmcovy Casovy piehled. Zavérecné
rozhodnuti by mélo byt predlozeno k souhlasu MZ CR, resp. hlavnimu hygienikovi CR (HH
CR) a MZe CR, ¢imz by doslo k jejich formalizaci.

3.3 Aplikace védeckych poznatkii do vyZivové politiky - kyselina listova

72.

V CR existuje fada dil¢ich aktivit zaméfenych na feSeni problematiky kyseliny listové.
Pozornost se dosud vénovala zvlasté Zenam v reprodukénim véku a t¢hotnym. V nédvaznosti
na program Zdravi 21 (dil¢i ukol 11.1.) se provadi, za ucasti gynekologickych ordinaci,
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edukace (t¢hotnych) zen v ramci prevence vrozenych vyvojovych vad. Na trhu je k dispozici
fada doplnka stravy s kyselinou listovou i1 nékteré obohacené potraviny, napt. rostlinné tuky.
Vyrobei se pribézné zajimaji o moznosti fortifikace dalSich vyrobki, zejména mouky.
Fortifikace obilovin se v soucasné dobé v CR neprovadi, aviak projednani této otazky
vyplyva i z programu Zdravi 21.

73.

Dil¢i aktivity tykajici se kyseliny listové probihaji i na riznych odbornych pracovistich.
VUPP napi. analyzoval obsah kyseliny listové v potravinach a zabyval se i nutriénimi
ztratami béhem zpracovani, v ramci vyzkumné prace na univerzitach se provadély dil¢i studie
stanoveni kyseliny listové v biologickém materidlu zejména u té¢hotnych zen.

74.

Tyto &innosti viak nejsou nijak koordinovany na narodni irovni, v CR neni 74dn4 pracovni
skupina, ktera by se problematikou systematicky zabyvala.

75.

Pracovni skupina navrhla, aby se na procesu aplikace doporuceni do praxe podilely
odpovédné rezorty a jimi fizend pracoviité, zastupci vyrobcii potravin, PK CR, odborné
1¢kai'ské spolecnosti a jiné neziskové organizace, které se zabyvaji problematikou vyzivy napf.
SPV, FZV a rovnéz univerzitni pracovisté. Je vSak nutné zajistit dostatecny Casovy prostor
pro diskuzi. Pracovni skupina rovnéz upozornila na skutecnost, ze v piipad¢ zavedeni
fortifikace obilovin kyselinou listovou je tifeba brat zietel na pomérné maly rozdil mezi
hodnotami doporuceni a nejvysSim pfipustnym mnozstvim. ZvySeny ptivod kyseliny listové
by nemusel byt piinosem pro vSechny skupiny v populaci.

3.4 Aplikace védeckych poznatki do vyZivové politiky - vitamin D

76.

Pro vitamin D neni v CR zfizen ,,Vybor/Pracovni skupina“ a zatim neprob&hly Zadna jednani
k aplikacim doporugeni k vitaminu D do vyzivové politiky CR. Diskusni skupina se domniva,
7¢ MZ CR by mélo ustavit pracovni skupinu, kde by méla byt problematika vitaminu D
feSena spolecné s ostatnimi mikronutrienty.

77.

Problematikou vitaminu D se ze svého uhlu pohledu zabyvaji Odborné spolecnosti (napf.
Pediatrickd spole¢nost, Ceska gerontologickd a geriatrickd spole¢nost, Spole&nost pro
gastroenterologii a vyzivu), které by jisté ptivitaly své pfizvani a zapojeni nejen do tvorby
doporuceni ale 1 do aplikace védeckych poznatki do vyzivové politiky. Vetfejna odborna
diskuse kuvedenému tématu probiha tedy pouze na urovni jednotlivych odbornych
spolecnosti.

78.

Diskusni skupina se domniva, Ze pro aplikaci numerického nutricniho doporuceni
,VDD* pro vitamin D do vyZzivové politiky by mély byt zvaZzeny vystupy z relevantnich
veédeckych studii, publikace ve védeckych casopisech (doporucujeme pouzit ,,systematic
reviewing*), védeckd analyza a syntéza metadat.

79.

Diskusni skupina konstatuje, Ze aplikace doporuceni k vitaminu D do vyzivové politiky je
mozno povazovat za nekoncici proces, kdy debaty nad dikazy budou v odborné
vetejnosti/stakeholderd probihat kontinudlné.

80.

V diskusni skupin€é byly zvazovany i jiné odborné informace. Jedna se o publikace napf.
v odborném casopisu Vyziva a potraviny (3/2004, 1/2005, 2/2005, 1/2006, 3/2006, 4/2006,
2/2008) a materialy The European Responsible Nutrition Alliance (ERNA, 2002 a 2004)
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81.

V diskusni skupiné byly diskutovéany aplikace hodnot ,,VVD* vitaminu D pro vulnerabilni
skupiny (napft. pro starsi populaci nad 70 let).

82.

Diskusni skupina doporucuje, aby do debaty kolem vytvareni doporuceni k vitaminu D
a jejich aplikace do vyzivové politiky CR byly zahrnuti stakeholdeii podle svych vykonnych
a odbornych pravomoci, ktefi maji odborny a profesni zdjem o uvedené doporuceni. Jedna se
zejména o HH CR, MZ CR, MZe CR, odborné spole¢nosti CLS JEP, SPV, VVP, PPP,
Potravinarska komora, SOS a University.

83.

Proces argumentace v jednotlivych etapach piipravy doporuceni je tedy zatim pouze na
zékladé relevantnich védeckych poznatki, které by mély dat podnét k politickych jednanim
s cilem kone¢ného politického rozhodnuti a zaveéru. Nasledné by mélo navazovat centralni
doporuceni event. legislativni uprava a prakticka aplikace.

4. ZAVERY DISKUSNICH SKUPIN

4.1 Zavéry diskusni skupiny pro jod

84.

V 90. letech 20. stoleti byla publikovana fada studii, kter¢ poukazaly na jodovy deficit u
ceské populace. ReSeni se ujala MKID pii SZU, ktera vznikla v roce 1995 z iniciativy
odbornikiti ve zdravotnictvi (klinické odbory a vefejné zdravotnictvi). MKJD pfipravila
navrhy odpovidajici doporuc¢enim ICCIDD, ptizvala ke spolupraci dalsi zastupce resortu

vvvvvv

pro zvySeni nabidky jodu v populaci. Vypracovala a realizovala fadu opatieni vedoucich
k vyteseni jodového deficitu a intenzivni kampané pro vetejnost.

85.

Vysledkem bylo odstranéni jodového deficitu v Ceské republice, coz bylo potvrzeno dopisem
ICCIDD z roku 2001.

86.

VétSina opatifeni na feSeni jodového deficitu byla financovana producenty potravin, ze
statniho rozpoctu byly poskytnuty pouze prostiedky na monitorovani a vyzkum.

87.

Reseni jodového deficitu je nekongici proces, ktery je tieba stale monitorovat a regulovat.

4.2 Zavéry diskusni skupiny pro sodik

88.

Na zaklad¢ ptejatého doporuceni pro piijem soli a udajii o nadbytecném piijmu a zndmych
negativnich disledcich zvySeného ptivodu na lidské zdravi Ize jiz nyni stanovit dil¢i cile, do
jejichz napliovani je tfeba zahrnout i dal§i stakeholdery a zahajit tak diskuzi k jejich
napliovani.

89.

Lze zvazit vyuziti Technologické platformy, a po vzoru platforem, které pracuji na evropské
urovni, formou dobrovolnych ptispévki/zavazkli zahdjit zmény receptur vyrobkd. Soucasti
dosahovani cilti by méla byt systematicka informacni kampan (zapocata jiz pred zahdjenim
dosahovéani cili), kterd by jednak cely proces usnadiiovala a jednak pomohla ucinit
spottebitelim zdravéjsi volbu.
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4.3 Zavéry diskusni skupiny pro kyselinu listovou

90.

Diskusni skupina pro kyselinu listovou se shodla, Ze problematika kyseliny listové je jednou
z priorit v rdmei mikronutrientii. Aplikace nutri¢nich doporuceni do praxe, zejména co se tyka
fortifikace potravin, je viak obtizngji feSitelna. V CR neni dostatek relevantnich informaci
o obsahu kyseliny listové v potravinach ani o ptivodu v jednotlivych populacnich skupinach.
Pracovni skupina se domnivd, Ze chybi mezirezortni vyména informaci. Proto doporucila
zvazit, zda by nebylo v budoucnu vhodné ustavit podobnou mezirezortni skupinu jako je
MKIJD, ktera by se zabyvala kyselinou listovou, pfipadné i dal§imi mikronutrienty.

4.4 Zavéry diskusni skupiny pro vitamin D

91.

Diskusni skupina pro vitamin D se shodla na nasledujicich zavérech:

0 V CR chybi samostatny, psany politicky dokument zaméfeny na strategii v oblasti vyzivy
obyvatelstva CR, ktery by ramcové vymezil piisobnost resortil a zavazal je k priib&znym
aktivitdm a koordinaci ¢innosti na narodni a mezinarodni trovni.

O Je nutné podpofit vytvoreni politického dokumentu k VPP s cilem organizacniho
sjednoceni postupli vSech zainteresovanych slozek (jednotlivych ministerstev a ostatnich
stakeholdert)

O Je nutné zvazit vytvofeni mezirezortni pracovni skupiny pro feSeni problematiky
mikronutrientii véetné vitaminu D

O Je potiebné iniciovat realizaci vyzkumné studie k zajisténi dat o dietarnim piivodu
vitaminu D pro popula¢ni skupiny v CR se zaméfenim na vulnerabilni populaéni skupiny
(napf. pro osoby nad 70. let) a s ohledem na G¢inky vitaminu D v organismu

O Je potiebné iniciovat monitoring vitaminu D v biologickém materidlu a zvazit jeho
mozné zafazeni napif. do studie biologického monitoringu v ramci Monitoringu
zdravotniho vztahu obyvatelstva ve vztahu k zivotnimu prostfedi (MZSO)

O Na zéklad¢ zjisténych vysledkii monitoringu vitaminu D, v ptipadé potieby zahdjit
odbornou diskusi o0 mozné fortifikaci potravin s PK CR a PPP.
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Priloha:

STAKEHOLDERI, KTERI SE PODILELI NA RESENi JODOVEHO DEFICITU

Piima cast na procesu tvorby doporuceni pro jod a aplikace doporuceni do vyZivové

politiky:
Q Biomedika, s.r.o, Praha
0 Endokrinologicky ustav, Praha
0 Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Praha, Klinika déti a dorostu
0 H.J.Heinz CR, SROV, pozd¢ji HERO, spol. s r.0., Praha
a JihoCeska universita, zemé&dé&lska fakulta, Ceské Budé¢jovice
O Kali + Salz spol. s r.o0., Praha
O Kirajska hygienicka stanice Ostrava
O Laboratof klinické biochemie Klatovy
O Merck, spol. s r.o., Ri¢any u Prahy
O Ministerstvo zdravotnictvi, tsek hlavniho hygienika, ministerstvo zemedélstvi a

oo0oo0o0o0o

0Oo00oo

O

VyZivy, ministerstvo primyslu a obchodu

Nemocnice v Tiebici, détské oddéleni, Trebic

Okresni hygienicka stanice Frydek - Mistek

Solné mlyny a.s., Olomouc

Solsan spol. s r.o0., Praha

Statni veterinarni sprava, Praha, Ceska zem&délska a potravinafska inspekce
Statni zdravotni ustav, Centrum zdravi a zivotnich podminek, Centrum hygieny
zivotniho prostfedi, Centrum potravinovych fetézcii, Praha a Brno

UNICEF Ceska kancelaf, v letech 1995 - 2000

Vyrobce détsky piesnidavek

Vyzkumny ustav zemédélsky, Praha

World Health Organization - WHO, International Coordination Committee for lodine
Deficiency Disorders - ICCIDD.

Zdravotni tstav Frydek — Mistek

Neprima ucast na procesu tvorby doporuceni pro jod a aplikace doporuéeni do
vyzivové politiky

oo0o0o

O

Hanacka kyselka, s.r.o. Olomouc

Krajské hygienické stanice Ceské Budgjovice, Hradec Kralové, Brno

Lactoprot Zeelandia s.s r.0, MalSice u Tabora

(N&kdejsi) Okresni hygienické stanice Teplice, Usti n.L., Blansko, dalsich 16
hygienickych stanic zucastnénych na projektu podpory zdravi 2002 — 2005
zaméfen¢ho na optimalizaci saturace obyvatelstva jddem a na monitoring jodurii
Lékatské fakulty, ustavy preventivni mediciny

Meédia: Denniky, zejména Mlada fronta dnes, Lidové noviny, Pravo, rozhlasové
stanice, zejména Cesky rozhlas Radiozurnal, TV zejména CT 1 a NOVA.
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UCASTNICI PRACOVNIHO SEMINARE

JMENO / ORGANIZACE

Bartlova Eliska, MUDr.
Statni zdravotni tstav - U.P. Brno

Batelkova Petra, Ing.
Veterinarni a farmaceuticka univerzita

Blahos Jaroslav, Prof., MUDr.,Dr.Sc.
Ceska lékarska spole¢nost

Burdychova Radka, Ing., Ph.D.
MZLU Brno - Agronomicka fakulta - Ustav
technologie potravin

Dofkova Marcela, Mgr.
Statni zdravotni istav-CHPR Brno

Forejt Martin, Mgr.,Ph.D.
LF MU Brno - Ustav preventivniho 1ékaistvi

Gottvaldova Eva, Mgr.
MZ CR - Odd¢leni podpory vetejného zdravi

Halova Klara, Ing.
Institut Danone

Jakubikova Marie, Mgr.
Statni zdravotni istav-CHPR Brno

KarpiSkova Renata, MUDr.
KHS Stredoceského kraje - UP Piibram

Kralova Véra, DiS.
Forum zdravé vyzivy

Kroupova Vlasta, Prof.,RNDr.,Ing.,CSc.
JihocCeska univerzita - Zemédeélska fakulta

K{tiz Jaroslav, Doc. ,MUDr.
Statni zdravotni ustav

Matgjova Halina, MVDr.
LF MU Brno - Ustav preventivniho lékarstvi

Ostry Vladimir, MVDr., CSg.
Statni zdravotni stav-CHPRBrno

Piskackova.Zlata, Mgr.
Statni zdravotni Gstav-CHPR Brno

Poslu$na Kamila, Mgr.
Statni zdravotni ustav-CHPRBrno

Ptidalova Hana, Ing.
Veterinarni a farmaceuticka univerzita

Rossnerova Marie,
Statni zdravotni ustav-CHPR Brno

Ruprich.Jiti, Doc.,MVDr.,CSc.
Statni zdravotni tstav-CHPR Brno

Rehtitkova Irena, RNDr., Ph.D.
Statni zdravotni Gstav-CHPR Brno

Stratil Pavel, Doc.,RND.,Ing.,Ph.D.
MZLU Brno - Ustav chemie a biochemie

Stiitecka Hana, Ing.,Ph.D.
Univerzita obrany - Fakulta vojen.zdrav. -
Katedra vojenské hygieny

Skaloudova Leona, Mgr.
Statni zdravotni Gstav

Stundlova Darja, MUDr.
Statni zdravotni Gstav

Tlaskal Petr, MUDr. CSc.
FN Praha Motol

Turek Bohumil, MUDr., CSc.
Spole¢nost pro vyzivu

Winklerova Daniela, Ing.
Statni zdravotni ustav
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