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Zinek

Expozice populace zinku je zjiStovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny v
publikacich Statniho zdravotniho ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v CR (Ruprich aj., 1995 —
2010).

Analytické udaje :

V obdobi 2010/2011 bylo analyzovano 220 tzv. reprezentativnich kompozitnich vzorkti (jeden primérny spotfebni
ko$ potravin pro CR), které predstavovaly 205 druhd potravin v podob& 3696 individualnich vzorki. Meze
stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice a metody, v rozmezi :

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
zinek 0.02 0.40 mg/kg
Charakter rezidui : zinek = elementarni zinek, CAS 7440-66-6.

Charakterizace nebezpedi :

Limitni expozi¢ni hodnota PMTDI komise JECFA FAO/WHO (WHO TRS 683, 1982) byla stanovena ve vysi 1 mg
/ kg t.hm. / den. US EPA (IRIS 2012, posledni revize hodnoty - 2005) stanovila RfD ve vy$i 0.3 mg / kg t.hm. / den.
OSF (IRIS 2012) neni stanoven.

Hodnoceni expozice : 5
Primérna expozi¢ni ddvka odhadovana pro CR ¢inila 15 % PMTDI nebo 49 % standardu RfD.

Trend expozicnich dévek :
Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporu¢enych davek potravin. Odhad piivodu pro populaci nevykazuje
ptilisné zmény v prub&hu celého sledovani.

Exposure doses : Zinc (mg/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expoziéni zdroje :

Z hlediska expoziéni davky hralo vyznamnou roli zejména hovézi a vepifové maso, b&zné pecivo, syr Eidam, mléko
a kufeci maso. Mezi bohatymi zdroji zinku pfevazuji potraviny zivociSného piivodu. Nejvyssi koncentrace byly
zaznamenany Vv jatrech, soji, syrech, kojenecké mlééné vyziveé a hovézim mase.
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Charakterizace rizika a zavéry pro Fizeni zdravotnich rizik :
Zjisténa expozicni davka nepfedstavovala zdravotni riziko pro populaci v CR z hlediska toxického ucinku.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachyti v obdobi 2010/2011 po piepoctu na hodnotu ,,jak nakoupeno® :
n =220 (214 pozitivnich)

Region Rok C C(sd) Jednotka Nazev
R 2011 78,4 0,1 mg/kg JATRA VEPROVA
R 2010 69,6 1,3 mg/kg JATRA VEPROVA
R 2011 58,0 0,5 mg/kg SOJA A SOJOVE VYROBKY
R 2011 55,4 0,1 mg/kg SYR TVRDY EIDAM
R 2010 48,2 0,2 mg/kg MASO HOVEZI
R 2011 48.0 0,6 mg/kg VYZIVA KOJENECKA MLECNA
R 2011 46,0 1,4 mg/kg MASO HOVEZI
R 2010 45,7 0,4 mg/kg SYR TVRDY UZENY
R 2010 45,4 0,0 mg/kg SYR TVRDY EIDAM
R 2011 43,8 0,4 mg/kg KAKAO




