5. ZDRAVOTNI DUSLEDKY ZATEZE LIDSKEHO ORGANISMU CIZORODYMI
LATKAMI Z POTRAVINOVYCH RETEZCU, DIETARNI EXPOZICE

Subsystém se od monitorovaciho obdobi roku 2004/2005 skladd ze Ctyf souvisejicich
projektovych casti. Je realizovan ve 12 méstech republiky (viz tab. 1.1, obr. 1.1). Pocet mist
byl taxativné vybran s ohledem na rovnomérné zastoupeni jednotlivych regioni v roce 1993
na pocatku programu monitorovani. Prvni projektova ¢ést se zabyva monitorovanim vyskytu
vybranych patogennich bakterii ve vzorkovanych potravinach. Kmeny bakterii izolované z
potravin jsou podrobovany ptedevsim kvalitativnimu studiu, které jde nad rdmec béznych
mikrobiologickych vySetfeni, vcetné napf. zjiStovani antibiotické rezistence. Druha
projektova Cast se zabyva monitorovanim vyskytu toxinogennich mikromycet (plisni) ve
vzorkovanych potravinach. Izoldty mikromycetl jsou rodové a druhové specifikovany a je
studovana jejich toxinogenita (zejména produkce mykotoxina aflatoxinl a ochratoxinti). Tteti
¢ast projektu je vénovana monitoringu vyskytu potravin na bazi geneticky modifikovanych
(GM) organismii na trhu v CR. Zafazeni této ¢asti bylo podminéno predeviim pozadavky
vefejnosti na informace o situaci v CR a rovn&z informacnimi pozadavky ze strany EU a
dal$ich mezinarodnich organizaci, nikoli z hlediska o¢ekavani zdravotnich rizik. Ctvrta
projektova cast subsystému se zabyva monitorovanim dietarni expozice populace vybranym
chemickym latkam. Je Casti nosnou, dalSi projektové casti vyuzivaji vzorkovaci systém
primarn¢ navrzeny pro hodnoceni expozice chemickym latkdm.

5.1 Bakteriologicka analyza potravin

Ve studii zaméfené na bakteriologickou analyzu potravin byl sledovan vyskyt vybranych
patogennich agens v potravinach z trzni sité. Vybér vySetfovanych komodit byl proveden
podle spotiebniho koSe a byl zaméten, stejné jako v minulych letech, na ty skupiny potravin,
které se u nds nebo v zahrani¢i podilely na vzniku alimentarnich onemocnéni.

Pozornost byla zaméfena na prikaz Ctyt etiologickych agens - pivodci vyznamnych
alimentarnich onemocnéni: Salmonella spp., Campylobacter spp., Listeria monocytogenes a
S. aureus. Krom¢ salmonel a L. monocytogenes, jsou ostatni agens sledovana v ramci bézné
kontroly zdravotni nezdvadnosti potravin pouze vyjime¢né. Informace o frekvenci jejich
vyskytu v jednotlivych komoditach a detailni fenotypova a genotypova charakteristika neni
k dispozici. U vySetfovanych vzorkili potravin byl provadén prikaz, u potravin k pfimé
spotiebé bylo provadéno i1 stanoveni poctu. Mikrobiologicka analyza byla provadéna
referen¢nimi kultivaénimi metodami (normy fady EN ISO).

Na pfitomnost salmonel bylo vySetieno 528 vzorkl riznych potravin zahrnujicich komodity
urc¢ené k dalSimu kulindrnimu zpracovani i k pfimé spotiebé. Celkem bylo zjisténo 12 (2,3 %)
vzorkl s pozitivnim ndlezem salmonel, 10 bylo ziskano z driitbeziho masa a drobti, 1 z rybiho
masa a 1 ze stéru povrchu vejce. U 4 izolati byl zjistén sérotyp S. Enteritidis, fagové typy
PT8 (2 izolaty ze slepi¢iho masa, 1 izolat ze stéru vejce) a PTéc (1 izolat z rybiho fil¢).
S vyjimkou jednoho kmene S. Enteritidis PT8 pochazejiciho ze stéru vejce, ktery vykazoval
rezistenci k sulfonamidiim, byly citlivé ke vS§em 17 testovanym antimikrobidlnim latkam. U
dvou vzorkt z kuteciho a slepi¢iho masa byly zjiStény kmeny sérotypu S. 6,7:-:1,5 (defektni
S. Infantis) rezistentni k streptomycinu, sulfonamidiim, tetracyklinu a kyselin€ nalidixové. Ve
vzorcich driibeziho masa byly dale prokazany sérotypy S. Agona, S. Braenderup, S. Indiana,
S. Kentucky, S. Newport a S. Virchow. Kmen S. Kentucky, pochazejici ze slepi¢iho masa, byl
stejn¢ jako kmeny S. Agona a S. Indiana, izolované z masa kufeciho, citlivé ke vSem
testovanym antimikrobialnim latkdm. S. Braenderup izolovand z kufeciho masa vykazovala
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rezistenci k streptomycinu, sulfonamidiim, tetracyklinu a kyselin¢ nalidixové. Rovnéz u
izolatl z krititho masa byla zjiSténa rezistence ke tfem a vice antibiotikim. U kmene S.
Newport byla zjiSténa rezistence k ampicilinu, amoxycilinu a tetracyklinu a kmen S. Virchow
vykazoval s vyjimkou tetracyklinu navic rezistenci k streptomycinu a kyselin€ nalidixové.

Pritomnost termotolerantnich kampylobakteri byla sledovana u syrového masa, Cerstvé a
mrazené zeleniny a Cerstvého ovoce. Celkem bylo vysetieno 204 vzorkl potravin, u 30 (14,7
%) vzorkl byl prokazan pozitivni nalez. Jednalo se o 17 vzorkii dribeziho masa, 10 vzorki
dritbezich drobii, 2 vzorky veptovych jater a jeden vzorek kraliciho masa. Na zaklad¢ druhové
identifikace byl nejcastéji detekovanym zastupcem termotolerantnich kampylobakter urcen
druh C. coli (7,8 %), dale C. jejuni (5,9 %) a smésna kultura C. jejuni a C. coli (1,0 %). Ve
vzorcich zeleniny a ovoce nebyla pfitomnost baktérii rodu Campylobacter potvrzena.

Na piitomnost baktérii Listeria monocytogenes bylo vysetieno 564 vzorkt potravin. Celkem
bylo ziskano 30 (5,3 %) izolatd L. monocytogenes. Ve vzorcich potravin ur¢enych k ptimé
spotfebé byla L. monocytogenes nejcastéji detekovana v rybich (12,5 %) a masnych (4,4 %)
vyrobcich. Ve skupiné mléénych vyrobkl byla L. monocytogenes zjisténa pouze v jednom
vzorku tvrdého syra typu Eidam. VSechny vzorky zrajicich syri (24 vzorkl) byly na
pritomnost této baktérie negativni. U téchto potravin bylo provedeno také kvantitativni
vySetieni a v zadném ze vzorkil nebyl piekrocen povoleny limit 1,0.10* KTJ/g potraviny.
Sérotypizaci ziskanych izolatd L. monocytogenes byl nejcastéji prokdzan sérotyp 1/2a
(16/53,3 %) a 1/2b (6/20,0 %). Rovnéz byly detekovany sérotypy 1/2c (4/13.,3 %), 4b (3/10,0
%) a 4:- (1/3,3 %).

Pritomnost baktérii Staphylococcus aureus byla sledovana u 588 vzorkt potravin. Celkem u
94 vzorkli (16,0 %) byla ptfitomnost S. aureus potvrzena. Kvantitativni vySetfeni bylo
provadéno u potravin urcenych k ptimé spottebe¢. U vSech vysetiovanych potravin byly pocty
koagulazopozitivnich stafylokoki < 5.10' KTJ/g. Pouze v jednom vzorku houskového
knedliku byl zjiitén pocet 8,7 .10 KTJ/g. U 54 (57,4 %) izolath S. aureus byla prokazana
ptitomnost genil kédujicich stafylokokové enterotoxiny. Nejcastéji byla u S. aureus zjisténa
piitomnost kombinace genti seg a sei (22 izolatt). Rovnéz byly detekovany izolaty nesouci
kombinaci tii a vice gend kodujicich stafylokokové enterotoxiny, a to seb, seg, sei (2 izolaty),
sec, seg, sei (1 izolat), sed, seg, sei, sej (4 izolaty) a sea, seb, sec, see (1 izolat).

5.2 Mykologicka analyza potravin

Rok 2009 byl druhym rokem dvouletého monitorovaciho obdobi (2008-2009). Specializované
mykologické vySetfeni bylo 1 naddle zamétfeno na popis a charakterizaci nebezpeci vyskytu
toxinogennich vlaknitych mikroskopickych hub v potravinach, predev§sim na detailnéjsi
mykologické sledovani toxinogennich vlaknitych mikroskopickych hub Aspergillus sekce
Nigri, producentii ochratoxinu A. Ve ¢tyfech odbérovych terminech bylo odebrano 16 druht
komodit na 12 odb&rovych mistech v CR, coz predstavuje celkem 192 vzorki potravin. Byla
ziskana frekvencni data o kvalitativnim a kvantitativnim vyskytu toxinogennich vlaknitych
mikroskopickych hub - producentti aflatoxintl a ochratoxinu A v potravinach v CR. U
vybranych potravin byl stanoven celkovy pocet vlaknitych mikroskopickych hub (KTJ/g
potraviny) a charakterizovan jejich mykologicky profil. Vyskyt sledovanych druht
toxinogennich vlaknitych mikroskopickych hub byl dale charakterizovan indexem
kontaminace (Ix), tzn. pomérem poctu potencialné toxinogennich vlaknitych mikroskopickych
hub (KTJ/g potraviny) k celkovému poc¢tu vlaknitych mikroskopickych hub (KTJ/g
potraviny).



Byla prokazana piitomnost potencidln¢ toxinogennich vlaknitych mikroskopickych hub
Aspergillus flavus, producentt aflatoxint, celkem v 17 vzorcich (tj. 16 %) uvedenych typu
potravin: té€stoviny, ryze, mouka hladka, mouka hruba, mouka polohrubd, kase obilnd détska,
vlocky ovesné, €aj Cerny a ¢aj ovocny. Potencidlné toxinogenni vldknité mikroskopické houby
Aspergillus sekce Nigri (producenti ochratoxinu A) byly stanoveny celkem ve 36 vzorcich
(60 %) nasledujicich potravin: rozinky, ¢aj ¢erny, ¢aj ovocny, kase obilna détska a vlocky
ovesné. Vyskyt potencialné toxinogennich plisni Aspergillus sekce Nigri ve sledovanych
komoditach potravin v letech 2004 — 2009 ukazuje obr. 5.1. Na zikladé wvyskytu
toxinogennich vlaknitych mikroskopickych hub Aspergillus sekce Nigri bylo provedeno
stanoveni ochratoxinu A v rozinkach. Ochratoxin A byl zjistén ve 4 vzorcich (33 %) rozinek
(aritmeticky prumér 10,7 pg/kg, maximalni hodnota 114 pg/kg).

5.3 Vyskyt potravin na bazi geneticky modifikovanych organismi na trhu v CR

Osmym rokem pokracovalo sledovani vybranych potravin odebranych v obchodni siti, zda
nejsou vyrobeny z geneticky modifikovanych organismtt (GMO). Podobné jako v
predchozich letech byly vroce 2009 odebrany ve ctyfech odbérovych terminech na 12
mistech v CR v obchodni siti vzorky 4 druhii potravin, a to sdjové boby, séjové vyrobky,
kukufi¢nd mouka a ryze. Bylo analyzovéno po 48 vzorcich od kazdého druhu sledovanych
potravin, celkem bylo odebrano 192 vzorka. K detekci GMO a potravin na bazi GMO byla
vyuzita screeningova a identifika¢ni metoda polymerazové fetézové reakce (dale PCR).

Vysledky vySetfeni vzorkl jsou uvedeny v tab. 5.3.1. Celkem byl kvalitativni PCR
vyhodnocen jako pozitivni 1 vzorek kukuficné mouky, 1 vzorek séjovych bobii a 1 vzorek
sojovych vyrobkll. Ve vzorku kukufi¢né mouky byla prokazana ptitomnost kukufice linie
MONS810. Ve vzorcich s6jovych bobli a vyrobka byla zjiSténa ptitomnost RoundupReady
s0ji. Tyto potraviny jsou v EU povoleny k uvadéni na trh. Podil pozitivnich nalezii obsahu
GMO ve vzorcich potravin v letech 2005 az 2009 je zobrazen na obr. 5.2. V pribéhu roku
2009 nebyly publikovany zadné nové aktualni védecké udaje, které by popisovaly zdravotni
rizika z pouziti potravin na bazi GMO.

Tab. 5.3.1. Vysledky vySetieni vzorkii potravin na obsah GMO, 2009
Tab. 5.3.1 Results of GMO analysis of the food samples, 2009

Material Pocet vzorku Pozitivni nalezy (%) Negativni nalezy (%)
Material Sample size Positive findings (%) Negative findings (%)
Sojové boby / Soya 48 1(2.1) 47(97.9)

beans

Séjové vyrobky / 48 1(2.1) 47 (97.9)

Soya products

Ryze / Rice 48 0(0.0) 48 (100)
Mouka kukuti¢na / 48 1(2.1) 47 (97.9)
Cornflour

Celkem / Total 192 3 (1.6) 189 (98.4)

5.4 Dietarni expozice

Cilem dlouhodobého monitorovaciho programu je bodovy odhad priimérné expozice populace
CR vybranym chemickym latkim (vyznamné kontaminanty, nutrienty, mikronutrienty), ktery
je srovnavan za del§i obdobi jako trend chronické expozicni davky. Ziskand data slouzi k
charakterizaci zdravotnich rizik spojenych s vyzivovymi zvyklostmi obyvatelstva CR,
v ptipadé potieby i k pravdépodobnostnimu hodnoceni chronickych expozi¢nich davek. Toto

3



hodnoceni se provadi za delsi Casovy interval 4—6 let, po shroméazdéni dostatecného poctu
vysledkti. Obsah chemickych latek v potravindch mulze piedstavovat zdravotni riziko
nenadorovych nebo naddorovych onemocnéni. V ptipadé nutrienti a mikronutrientti jde rovnéz
o odhad zdravotniho rizika z neadekvatniho ptivodu.

Vzorky potravin jsou soustfedény na jedno misto v republice, kde jsou standardné kulinarné
upraveny a pak analyzovdny na obsah vybranych chemickych latek. Od roku 2004 je
monitoring dietarni expozice realizovan ve dvouletych intervalech. Systém vzorkovani
potravin je dostate¢ng reprezentativni pro redlnou dietu populace v CR (vybér druhti potravin
reprezentuje pies 95% hmotnosti diety). Poctem vzorkli je reprezentativni pro celou
republiku, nikoli pro srovnani regionélnich rozdild; tento zplisob vzorkovani je limitovan
dostupnymi finanénimi prostiedky.

V monitorovacim obdobi let 2008/2009 byly pro odhad expozi¢nich davek pouzity dvé
hodnoty ocekavané spotieby potravin: ,,skute¢nd hodnota spotieby zkoumanych individui*
(ziskand z narodni epidemiologické studie individualni spotfeby potravin (SISP04), ktera
poskytuje hodnoty primérného piivodu potravin na osobu v CR v obdobi 2003/2004) a
hodnota odvozena z modelu doporuc¢enych dévek potravin (tzv. potravinova pyramida).

5.4.1 Vybér vzorki pro analyzy

Sadu vzorkli dodavanych k chemické analyze tvotilo 205 individudlnich druht potravin, které
byly svazeny ze &tyt regiont republiky (12 mist v republice, region A = Plzefi-mésto, Ceské
Budé¢jovice, BeneSov, region B = Usti nad Labem, Jablonec nad Nisou, Praha, region C =
Hradec Kralové, Sumperk, Ostrava, region D = Zd’ar nad Sazavou, Brno, Znojmo). Celkovy
pocet odebranych vzorkil potravin (nékteré druhy potravin jsou odebirany opakované a ve
vice znackach) tak cinil 3 696/republiku/2 roky. Z ekonomickych davodi byly vzorky
potravin kombinovany do tzv. kompozitnich vzorkl podle regionli. Vzorky zastupujici kazdy
region byly standardné kulinarné upraveny a pak michany do 143 druhti kompozitnich vzork
pro kazdy ze ¢ty regiont republiky, nékteré opakované, takze celkovy pocet za region €inil
220 kompozitnich vzorkl. K analyze na obsah chemickych latek bylo za sledované obdobi a
republiku dodano celkem 880 kompozitnich vzorkli. Pro stanoveni nékterych chemickych
latek byly kompozitni vzorky z jednotlivych regionti dale michany tak, ze republiku
reprezentuje sada 143 smésnych kompozitnich vzorkl. N&kterd specidlni analyticka stanoveni
(dusitany, dusi¢nany aj.) pouzivaji odlisny, raciondln¢ podlozeny vybér ¢i kombinaci vzorkl
potravin.

Ve vzorcich potravin bylo kvantifikovano celkem 94 individudlnich chemickych latek, ¢asto
tvoticich skupiny ptibuznych latek s podobnym zdravotnim efektem. Zjisténé koncentrace
chemickych latek byly pouzity pro vypocet odhadu primérnych expozi¢nich dévek pro
populaci CR v letech 2008/2009. Pro dlouhodobé srovnani expoziénich davek od roku 1994
byl pouzit model doporu¢enych davek potravin pro CR, ktery je propoéten pro 5 typickych
skupin populace (d€ti, muzi, zeny, t¢hotné/kojici zeny, star§i osoby). Model umoziuje
standardizaci vysledkl tak, aby bylo mozné dlouhodobé sledovani trendu zmén koncentraci
chemickych latek v potravinach, nezavisle na pripadné zméné tidajii o spotieb¢ potravin.

5.4.2 Organické latky
Primérna chronickéd expozi¢ni davka populace sledovanym organickym latkdm ze skupiny

tzv. perzistentnich organickych polutanti zakazanych Stockholmskou konvenci
(polychlorované bifenyly (PCB), aldrin, endrin, dieldrin, methoxychlor, endosulfan,



heptachlor epoxid, hexachlorbenzen (HCB), alfa-, beta-, delta-, gama- (lindan) izomer
hexachlorcyklohexanu, izomery DDT, DDD, DDE, alfa-, gama-, oxy- chlordan, mirex) z
potravin nedosahla v obdobi let 2008/2009 hodnot, které jsou spojovany s vyznamnym
zvySenim pravdépodobnosti poskozeni zdravi (nekarcinogenni efekt) konzumenta. Mira
expozice odhadovana podle skute¢né spotieby potravin (SISP04) dosahla nejvyssi trovné u
PCB. Expozice sumé sedmi indikatorovych kongenertt PCB doséhla primérné urovné 2,8 %
tolerovatelného denniho piijmu (CZ-TDI). Tato hodnota je prakticky shodnd s expozici
zjistovanou od roku 2004, ale je nizsi, nez bylo popisovano v ptedchozich letech (do roku
2003). Nejvetsi pocet pozitivnich analytickych zachytl byl pozorovéan pro kongenery PCB ¢.
138, 153 a 180 (64 %, 64 % a 57 %).

Vysoky pocet analytickych zachytl byl jiz tradi€né pozorovan pro metabolit pesticidu DDT —
p,p'DDE (88 %). Vyssi pocet analytickych zachyti byl dale zaznamenan rovnéz u p,p'DDT,
o,p DDE, a hexachlorbenzenu (82 %, 53 % a 59 %). Kolisani poctu zachyti v jednotlivych
letech souvisi s nizkymi méfenymi hodnotami koncentraci a z toho plynoucimi nizkymi
expozi¢nimi davkami (napt. 0,1 % tolerovatelného limitu PTDI pro sumu DDT, 1,4 %
tolerovatelného limitu TDI pro hexachlorbenzen). Vysledky potvrzuji pietrvavajici plosnou
kontaminaci témito perzistentnimi organickymi polutanty, ale na drovni velmi nizkych
koncentraci, bez zdvazného vyznamu pro zdravi konzumentd.

Odhad expozi¢ni davky latkam s tzv. dioxinovym ucéinkem (toxicky ekvivalent 2,3,7,8
tetrachlorodibenzodioxinu (TEQ 2,3,7,8-TCDD) pro sumu 29 toxickych kongenertit PCB,
dioxini a dibenzofuranti) nebyl v letech 2008/2009 proveden, vzhledem k redukci
monitorovaciho programu z finan¢nich divodu.

Expozi¢ni davky odhadované podle modelti doporuenych dévek potravin dosahuji
nejvyssich hodnot pro kategorii déti ve véku 4-6 let. Expozice sumé sedmi indikatorovych
kongenert PCB byla u déti 9,6 % TDI. Expozi¢ni davky polychlorovanym bifenylim jsou
niz§i ve srovnani s minulosti (obr. 5.3). Presnéjsi hodnoceni miize poskytnout
pravdépodobnostni hodnoceni expozicni davky, to vSak vyzaduje vétsi pocet naméfenych dat.

V obdobi let 2008/2009 byl opét sledovan obsah akrylamidu, a to ve 21 vybranych
kompozitnich vzorcich a dale ve vybranych jednotlivych potravinovych komoditach. Odhad
expoziéni davky akrylamidu ¢inil 0,25 pg/kg t.hm./den, coz predstavuje 13 9% referencni
davky RfD americké agentury US EPA.

5.4.3 Anorganické latky

Primérna chronickd expozi¢ni davka pro populaci, stanovend na zaklad¢ skute¢né spotieby
potravin (SISP04), latek anorganického charakteru (dusi¢nany, dusitany, kadmium, olovo,
rtut’, arzen, méd, zinek, mangan, selen, hot¢ik, chrom, nikl, hlinik, Zelezo, jod, cin a
molybden) nevedla k ptfekracovani expozi¢nich limitd pro nekarcinogenni efekt. Expozice
dusi¢nanim ¢inila 20 % pftijatelného ptivodu ADI a dusitanim 19 %. Pramérny ptivod
manganu ¢inil 36 % referencni davky RfD. Zatéz kadmiem byla na trovni 44 %
tolerovatelného tydenniho piijmu TWI (EU). Zatéz olovem ziistala prakticky na stejné urovni
jako v predchozim obdobi a ¢inila 6,0 % PTWI. Expozice celkové rtuti byla ptiznivych 1,7 %
PTWI. Pfivod médi a zinku mé z toxikologického hlediska setrvale nizkou tendenci (3,0 %
PMTDI a 14 % PMTDI). Odhad expozice tzv. ,toxickému arzenu* (anorganické slouceniny)
dosahl 3,8 % PTWI. U selenu byla pozorovana velmi podobna expozice jako v predchozim
obdobi (13 % RfD). Odhad expozi¢ni davky niklu a chrému dosahuje pomérné nizkych
hodnot s tendenci k mirnému kolisani (6 % RfD a 18 % RfD). Odhad expozice hliniku a



zeleza neptedstavoval riziko poSkozeni zdravi konzumenti (31 % PTWI a 15 % PMTDI). Cin
byl stanovovan v 8 relevantnich druzich potravin (konzervy masné, pastiky konzervy, rybi
konzervy, zelenina sterilovana, protlaky zeleninové, kompoty, dzemy a marmelady, vyziva
détska ovocnd) a jeho expozice dosdhla 19 pg/kg t.hm./den, coz ptedstavuje pouze 0,9 %
tolerovatelného ptijmu PTWI. Odhad expozice molybdenu byl na urovni 2,1 ug/kg t.hm./den
(42 % R{D).

Expozi¢ni davka odhadovana podle modelu doporuc¢enych davek potravin obecné dosahuje
nejvysSich hodnot pro kategorii déti ve véku 4—6 roki. Odhad expozice dusi¢cnantim ¢inil asi
89 % ADI (zapocitan 1 ptispévek ze zeleniny), odhad expozice celkovému manganu byl 143
% R{D. Tento vysledek je obtizn¢ zdravotn¢ interpretovatelny, protoze neni urc¢ena chemicka
forma manganu, Ize jej vSak predbézné hodnotit jako ,,vysoky*. Vyvoj expozice selenu podle
modelu doporucenych davek pro jednotlivé populacni skupiny v letech 1994 az 2008/09 je
zobrazen na obr. 5.4.

Tab. 5.4.3.1 Odhad expozi¢nich davek vybranych chemickych latek (na zakladé
skute¢né spotieby potravin), 2008/2009

Tab. 5.4.3.1 Estimation of exposure doses of chemicals in food (based on actual food
consumption), 2008/2009

Prvek % expozi¢niho | Typ limitu Prvek % expozicniho | Typ limitu
Chemicka latka limitu Type of limit Chemicka latka limitu Type of limit
Element % of exposure Element % of exposure

Chemical comp. limit Chemical comp. limit
Arzen (anorganicky) 3.8 PTWI Nikl 6.0 RfD
Arsenic (inorganic) Nickel
Cin celkovy 0.9 PTWI Hlinik 31.4 PTWI
Tin total Aluminium
Dusic¢nany 19.8 ADI Mangan 36.0 RfD
Nitrates Manganese
Dusitany 19.4 ADI PCB* 2.8 TDI
Nitrites PCBs*
Kadmium 44.1 TWI DDT 0.1 PTDI
Cadmium DDTs
Olovo 6.0 PTWI Hexachlorbenzen 1.4 TDI
Lead Hexachlorobenzene
Rtut’ 1.7 PTWI
Mercury

* suma 7 indikatorovych kongenerti PCB
* sum of 7 indicator PCB congeners

5.4.4 Mikroelementy

Pfi rdmcovém hodnoceni pfivodu nékterych mineralnich latek (zinek, méd’, selen, chrom,
nikl, mangan, molybden, hoicik, vapnik, fosfor, sodik, draslik, zelezo) byly podle vysledka
studie individudlni spotieby potravin (SISP04) zjiStény hodnoty piivodu, které se pro zinek
pohybovaly na trovni asi 96 % populaéniho normativniho minima, u médi byly pod
popula¢nim normativnim minimem (72 %). U selenu byla pokryta potfeba normativniho
minima na urovni 109 %. Odhadovany doporuceny piivod pro chrom byl pokryt na 99 %.
Uvazovana potieba niklu byla kryta na 211 %, molybdenu na 298 % a manganu na 102 %.
Potfeba hoiciku byla kryta na 82 %, vapniku na 90% a fosforu na 153 %. Horni limit pfivodu
pro sodik (WHO) byl naplnén na 58 % (to predstavuje asi 95 mg NaCl/kg t.hm./den, coz je
vice nez pozaduji soucasnd obecnd nutricni doporuceni — 5 g NaCl/osobu/den). Potieba
drasliku byla kryta na 77 %. Ptivod Zeleza dosahl pouze 56 % doporuceni pro nasi populaci. I
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kdyz pii1 kulinarni ptipravé vzorkli potravin nebyla pouzita jodovana sil, byla potteba jodu
pro populaci kryta na 98 %.

Odhad ptivodu stopovych prvkii podle modelu doporu¢enych davek potravin dosahuje
rozsahu doporucenych davek potravin tradicn€ nepokryva u této vékové skupiny doporuceny
piivod nékterych mineralnich latek.

Tab. 5.4.4.1 Odhad expozi¢nich davek mikroelementii (na zakladé skute¢né spotieby
potravin), 2008/2009

Tab. 5.4.4.1 Estimation of exposure doses of microelements in food (based on actual food
consumption), 2008/2009

Prvek % doporuceného piijmu Prvek % doporuceného prijmu

Element % of recommended intake Element % of recommended intake
Draslik 77 Molybden 298
Potassium Molybdenum
Fosfor 153 Nikl 211
Phosphorus Nickel
Hoi¢ik 82 Selen 109**
Magnesium Selenium
Chrém 99 Sodik 58%*
Chromium Natrium
Jod 98 Vapnik 90
lodine Calcium
Mangan 102 Zinek 96**
Manganese Zinc
Med 72% Zelezo 56
Copper Iron

* % horniho limitu pfijmu

* % of the upper intake limit

** % populacniho normativniho minima
** 0p of population normative minimum
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