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Selen

Expozice populace selenu je zjisStovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny v
publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v CR (Ruprich aj., 1995 —
2008).

Analytické udaje :

V obdobi 2008/2009 bylo analyzovano 880 kompozitnich vzorki, které reprezentovaly 205 druhd potravin v podobé
3696 individualnich vzorkli. Meze stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice
a metody, v rozmezi :

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
selen 0.4 8.0 ug/kg
Charakter rezidui : selen = celkovy selen, CAS 7782-49-2.

Charakterizace nebezpeci :

JECFA FAO/WHO dosud nestanovila limitni expozi¢ni hodnotu. US EPA (IRIS 2010, posledni revize hodnoty -
1991) stanovila limitni expozi¢ni hodnotu RfD ve vysi 0.005 mg / kg t.hm. / den. OSF (IRIS 2010) nebyl stanoven.
Populacni bazalni minimum pro muze (18 - 60+ rokt, 65 kg) ¢ini 21 ug / den, normativni minimum pro tutéz
kategorii ¢ini 40 ug / den (WHO, 1996). SCF EC (1993) doporucuje hodnotu PRI (Population Reference Intake =
RDA) na urovni 55 ug / osobu 60 kg a den, LTI (Lowest Threshold Intake) na trovni 20 ug / osobu 60 kg a den.
Hodnota zdravotné bezpecna pro populaci byla stanovena ve vysi 400 ug / den (WHO, 1996).

Hodnoceni expozice :

Expozi¢ni davky ve 4 sledovanych regionech CR nepieséhly RfD US EPA. Priméma expozi¢ni davka zjisténa pro
CR piedstavovala 13 % RfD. Zjisténa priméma davka 0.67 ug / kg thm. / den piedstavovala v piepoétu na
prumérnou osobu v populaci ptivod piiblizné 43 ug / den, coz je mnozstvi, které kryje normativni minimum. Nezda
se tedy, Ze by nase populace v praméru trpéla vaznym nedostatkem ptivodu selenu z potravin, neni vSak dosazeno
urovn¢é EU PRI (jen 78 %).

Trend expozi¢nich davek :
Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporuéenych davek potravin. Odhad expozi¢ni davky vykazoval tendenci
k ristu, v poslednich letech v§ak dochazi k mirnému poklesu. NiZsi pfivod je ocekavan predevsim u star§ich osob.
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Exposure doses : Selenium (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje :
Mezi vyznamné expozi¢ni zdroje patfilo kufeci maso, vejce, veprové maso, mléko, moiské ryby, lusténiny. Nejvyssi
koncentrace selenu byly zjistény v ¢occe, veprovych jatrech a vyrobcich z ryb.

Charakterizace rizika a zavéry pro Fizeni zdravotnich rizik :

Expoziéni davka selenu zji§téna pro populaci v CR nepiedstavuje zdravotni riziko z hlediska toxického uéinku.
Denni potieba se v soucasnosti jevi pro populaci jako pokryta, coz nemusi platit pro né€které populaéni skupiny,
zejména starsi osoby.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachyti v obdobi 2008/2009 po piepoctu na hodnotu ,,jak nakoupeno* :
n = 880 (713 pozitivnich)

Region Rok C C(sd) Jednotka Nazev
C 2008 1011,1 19,1 ug/kg COCKA
D 2008 9450 22,2 ug/kg COCKA
B 2008 812,6 18,4 ug/kg COCKA
A 2008 626,6 0,9 ug/kg COCKA
A 2008 514,8 2,6 ug/kg JATRA VEPROVA
C 2008 471,0 3,4 ug/kg KONZERVY RYBI
C 2009 464.,0 2,6 ug/kg KONZERVY RYBI
D 2009 4594 4,7 ug/kg JATRA VEPROVA
C 2008 4548 4,4 ug/kg JATRA VEPROVA
C 2009 452.6 5,3 ug/kg JATRA VEPROVA
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