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Olovo

Expozice populace olovu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny v
publikacich Statniho zdravotniho ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici clovéka v CR (Ruprich aj., 1995 —
2008).

Analytické udaje :

V obdobi 2008/2009 bylo analyzovano 880 kompozitnich vzorku, které reprezentovaly 205 druhd potravin v podobé
3696 individualnich vzorkl. Meze stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice
a metody, v rozmezi :

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
olovo 0.7 14.0 ug/kg
Charakter rezidui : olovo = olovo, CAS 7439-92-1.

Charakterizace nebezpeci :

Komentai zvetejnény ve WHO Technical Report Series 837 (WHO, 1993) navrhuje pro déti hodnotu PTWI ve vysi
25 ug / kg t.hm. / tyden. Napt. pro dvouleté dit€ o hmotnosti 10 kg je to 250 ug Pb za tyden, tedy 35.7 ug / den. Do
krve se dostane po piepoctu pomoci konverzniho faktoru (0.16) 35.7 x 0.16 = 5.7 ug Pb / 100 ml krve. To je
hodnota, ktera lezi pod urovni signifikantnosti efektu na 1Q. Epidemiologické studie ukazaly, Ze na kazdych 10 ug
Pb / 100 ml krve se IQ sniZuje asi o 1 - 3 body. Prah ale nebyl dokazan. Pod 10 ug Pb / 100 ml krve je zatim
variabilita vysledku tak velka, Ze se neda spolehlivé rozhodovat. Existuji ale nékteré dikazy, ze jiz pii 7 - 8 ug Pb /
100 ml krve lze ocekavat deficit ve schopnosti uceni. V zemich, kde neni olovo pfidavano do benzinu, klesla
koncentrace v krvi déti na asi 4 - 6 ug Pb / 100 ml. Pro dospélé byla pfijata stejnd hodnota jako pro déti. Olovo
prochazi placentou, a proto u matek nosicich plod hrozi stejné nebezpeéi jako u déti. Koncentrace olova v krvi by
méla byt stejné nizka. U dospélych vede koncentrace 30 ug Pb / 100 ml krve ke snizeni vykonu perifernich nervi,
rendlni a reprodukeni efekty byly pozorovany pii 40 ug Pb / 100 ml krve.

Predpoklada se, ze u dospélych osob se absorbuje asi 10 % olova obsazeného v potravinach, zatimco u déti to mize
byt az 25 - 53 %. Dietarni faktory ovliviiuji absorpci olova. Napt. nedostatek vapniku a Zeleza, ¢i dieta bohata na
sacharidy a chuda na proteiny, nebo vitamin D, zvySuji absorpci. Limitni expozi¢ni hodnota v podobé PTWI byla
stanovena JECFA FAO/WHO (WHO TRS 837, 1993) ve vysi 0.025 mg / kg t.hm. / tyden. US EPA (IRIS 2010)
zatim limitni hodnotu RfD nestanovila. OSF (IRIS 2010) neni stanoven.

Hodnoceni expozice :

Hodnoty expozi¢ni davky nepfesahly v zadném ze 4 sledovanych regionti v republice hodnotu PTWI. Primérna
expoziéni davka zjisténa pro populaci v CR dosahovala hodnoty 6.0 % PTWI, coZ je hodnota, ktera se piili nelisi
od predchozich let.

Trend expozicnich davek :

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin. Odhad zatéze populace je relativné stabilni
s vyjimkou roku 2000, kdy byl odhad zatéze populace vyssi. Vyrazné vyssi je expozice déti, kterd v obdobi
2008/2009 dosahla 27 % hodnoty PTWI.
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Exposure doses : Lead (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozi¢ni zdroje :
Mezi nejdulezitéjsi expozicni zdroje pattily prfedev§im brambory a bézné pecivo. Nejvyssi koncentrace olova byly
zjistény u kofeni, kakaa, lu§ténin, brambor a rozinek.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik :

Piestoze se expozi¢ni davka odhadovana pro populaci v CR zda relativné pfijatelna, vyzaduje olovo trvalou
pozornost kontrolniho systému. PéCi je nutno vénovat piedevsim kontrole cerealnich potravin a vybranych druhti
zeleniny (plodova zelenina, brambory).

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytd v obdobi 2008/2009 po piepoc¢tu na hodnotu ,,jak nakoupeno* :

n = 880 (667 pozitivnich)

Region Rok C C(sd) Jednotka Nazev
A 2008 4822 5,6 ug/kg BRAMBORY KONZUMNI
A 2008 185,0 4,9 ug/kg KORENI
C 2008 184,0 12,1 ug/kg KORENI
D 2008 154,0 1,0 ug/kg KORENI
B 2008 149,0 0,4 ug/kg KORENI
D 2009 135,7 1,4 ug/kg KAKAO
B 2009 134,8 3,3 ug/kg FAZOLE
A 2009 113,6 0,2 ug/kg KAKAO
B 2009 89,7 1,2 ug/kg KAKAO
C 2008 89,7 1,5 ug/kg HRACH
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