Ruprich, J. et al: IV Dietarni expozice ¢lovéka — CHEMON, SzU, 2009, ©

Fosfor

Ptivod fosforu je zjistovan od roku 1996. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny v publikacich Statniho
zdravotniho ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢loveéka v CR (Ruprich aj., 1997 — 2008).

Analytické udaje :

V obdobi 2008/2009 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorki, které piedstavovaly 205 druht
potravin v podobé 3696 individualnich vzorkt. Meze stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti
na povaze matrice a metody, v rozmezi :

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
fosfor 2 40 mg/kg
Charakter analytu : fosfor = celkovy fosfor, CAS 7723-14-0.

Charakterizace nebezpeci :

Hodnota primérného doporu¢ené¢ho denniho ptivodu se lisi podle pohlavi, véku, ale i zem&. Vyhlaska ¢. 225/2008
Sb. ve znéni vyhlasky 352/2009 Sb., kterou se stanovi pozadavky na dopliky stravy a na obohacovani potravin
potravnimi dopliky uvadi v ptiloze ¢.5 doporuc¢enou denni davku 700 mg fosforu / osobu. Doporuc¢eny pomér k
privodu véapniku je 1 mmol : 1 mmol. SCF EC (1993) doporucuje hodnotu PRI (Population Reference Intake =
RDA) na urovni 550 mg / osobu 60 kg a den, LTI (Lowest Threshold Intake) na tirovni 300 mg / osobu 60 kg a den.
Molarni pomér privodu vapniku a fosforu v rozsahu 0.9 — 1.7 je povazovan za bezpe¢ny pro kojence.

Hodnoceni expozice :

Expozi¢ni davka zji§téna pro populaci v CR dosahla hodnoty 19.1 mg / kg t.hm. / den, coZ predstavuje 1222 mg /
osobu / den. To je 175 % doporucené davky podle vyhlaSky. Pomér k véapniku je vysoky, nejsou vSak zatim
popisovany zadné zavazné dusledky pro zdravi ¢lovéka.

Trend expozi¢nich davek :
Srovnani expozic¢nich davek fosforu bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin. Hodnoty
expozice jsou celkem stabilni s tendenci k mirnému ristu.
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Exposure doses : Phosphorus (mg/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozi¢ni zdroje :

Mezi vyznamné expozicni zdroje z hlediska expozice patfilo predev§im mléko, bézné pecivo a syry. DalSimi
vyznamnymi zdroji pfivodu bylo pivo, vepiové a kufeci maso, vejce. Nejbohatsim zdrojem fosforu byly, podobné
jako u vapniku, syry. Vysoké hodnoty byly dale zjistény (s vyjimkou pochutin) v luSténinach, skotfapkovych
plodech, a kakau.

Charakterizace rizika a zavéry pro Fizeni zdravotnich rizik :

Z hlediska vySe uvedenych doporuceni pro ptivod fosforu a vapniku lze konstatovat neptiznivy molarni pomér Ca:P.
Fosforu je pfijimano vice nez odpovida doporu¢enim. Na ptivodu se vyznamnym zpusobem podili mléko a pecivo.
Rybi produkty nejsou, vzhledem k nizké spotiebé, vyznamnym zdrojem fosforu. Neni jasné, jak zjisténa fakta
interpretovat. Neni zatim dikaz, Ze by zjisténé hodnoty predstavovaly zavazné zdravotni riziko.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachyti v obdobi 2008/2009 po pfepoctu na hodnotu ,,jak nakoupeno* :
n =220 (215 pozitivnich)

Region Rok C C(sd) Jednotka Nazev
R 2009 7225 3,3 mg/kg SYRY TAVENE
R 2009 6959 252,0 mg/kg SOJA A SOJOVE VYROBKY
R 2008 6857 97,7 mg/kg SYRY TAVENE
R 2008 6377 76,5 mg/kg SYR TVRDY UZENY
R 2009 6264 53,1 mg/kg SYR TVRDY EIDAM
R 2008 6025 38,0 mg/kg SYR TVRDY EIDAM
R 2008 4730 70,4 mg/kg ARASIDY
R 2008 4702 37,8 mg/kg KORENI
R 2008 4389 11,3 mg/kg SYRY S PLISNI NA POVRCHU
R 2008 4387 48,2 mg/kg ORECHY VLASSKE
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