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Sodik

Ptivod sodiku je zjistovan od roku 1996. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny v publikacich Statniho
zdravotniho ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v CR (Ruprich aj., 1997 — 2008).

Analytické udaje :

V obdobi 2008/2009 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorki, které piedstavovaly 205 druht
potravin v podobé 3696 individualnich vzorkt. Meze stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti
na povaze matrice a metody, v rozmezi :

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
sodik 2 40 mg/kg
Charakter analytu : sodik = celkovy sodik, CAS 7440-23-5.

Charakterizace nebezpeci :

Existuje pomérné malo oficialnich tdajt, které by popisovaly doporucené denni davky a “toxicka mnozstvi” sodiku.
Pro hodnoceni jsme zvolili horni doporuéeny limit WHO pro primér populace (upper limit) ve vysi 65 mg / kg t.hm.
/ den (Garrow and James, 1993). Doporucena horni hodnota ptfivodu sodiku N.A.S. USA (Greeley, 1997) je nizsi -
37.5 mg / kg t.hm. / den (2400 mg sodiku / osobu / den déleno hmotnosti 64 kg). SCF EC (1993) doporucuje
akceptovatelny ptivod na urovni 575 - 3500 mg / osobu 60 kg a den.

Hodnoceni expozice :

Expozi¢ni davka sodiku z potravin zji§téna pro populaci v CR dosihla hodnoty 37.8 mg / kg t.hm. / den, coz
predstavuje 2419 mg / osobu / den. Takovy pfivod predstavuje 58 % horniho limitu podle WHO nebo 101 %
doporuceni N.A.S. USA nebo 69 % horni hranice doporu¢eni SCF EC. Uvedené expozi¢ni davky bylo dosazeno bez
pouziti kuchynskeé soli pfi kulinarni upravé potravin béhem preanalytické piipravy vzorki. Hodnoty jsou proto nizsi
ve srovnani s pfedchozimi roky, kdy se sil pfi kulinarni ptipravé pouzivala.

Trend expozi¢nich davek :
Srovnani expozi¢nich davek sodiku bylo provedeno pomoci modelu doporuéenych davek potravin. Pocinaje
obdobim 2004/2005 je odhad pfivodu sodiku nizsi, vzhledem k tomu, Ze se jiz nepouziva kuchynska stl pfi
kulinarni uprave potravin.
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Exposure doses : Sodium (mg/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje :

Mezi vyznamné expozi¢ni zdroje z hlediska absolutni expozice patiily pfedevsim rizné druhy bézného peciva a
masné vyrobky. Nejbohats$im zdrojem sodiku v pfepoétu na kg potraviny, nepocitame-li koncentraty, byly predevsim
syry a masné vyrobky.

Charakterizace rizika a zavéry pro Fizeni zdravotnich rizik :

Z hlediska vyse uvedenych doporuceni pro ptivod sodiku lze vyjadfit pesvédceni o potfebé omezovat populacni
ptivod soli. Pfisolovani se jevi jako nadbytecny zdroj sodiku. Jodovana sil je i bohatym zdrojem jodu. Cilem by
proto mélo byt pouzivani mensiho mnozstvi soli, ktera by vzdy méla byt jodovana.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl v roce 2003 po pfepoctu na hodnotu ,,jak nakoupeno* :
n =220 (199 pozitivnich)

Region Rok C C(sd) Jednotka Nazev

R 2008 86160 1738,1 mg/kg POLEVKY V PRASKU

R 2008 18100 113,0 mg/kg SALAMY TRV. FERMENTOVANE

R 2009 15731 267,0 mg/kg SALAMY TRV. FERMENTOVANE

R 2009 15302 68,9 mg/kg SYRY S PLISNI UVNITR HMOTY

R 2008 14399 343 mg/kg SALAMY TRV. TEP.
OPRACOVANE

R 2008 13834 304,0 mg/kg SYRY S PLISNI UVNITR HMOTY

R 2009 13180 1016,0 mg/kg PECIVO TRVANLIVE SLANE

R 2009 13010 88,8 mg/kg SALAMY TRV. TEP.
OPRACOVANE

R 2008 10502 197,0 mg/kg RYBY MARINOVANE

R 2008 10428 79,7 mg/kg SUNKA VEPROVA
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