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Mangan

Expozice populace manganu je zjiStovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny v
publikacich Statniho zdravotniho ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici clovéka v CR (Ruprich aj., 1995 —
2008).

Analytické udaje :

V obdobi 2008/2009 bylo analyzovano 220 tzv. reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny spotfebni
ko$ potravin pro CR), které predstavovaly 205 druhd potravin v podobé 3696 individualnich vzorki. Meze
stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice a metody, v rozmezi :

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
mangan 0.01 0.20 mg/kg
Charakter rezidui : mangan = mangan, CAS 7439-96-5.

Charakterizace nebezpeci :

Limitni expozi¢ni hodnota WHO (bazalni nebo normativni minimum, ani "toxicka” davka) nebyla dosud stanovena.
SCF EC (SCF 2000) uvadi ve svém hodnoceni LOAEL (oralni aplikace u mladych samct potkant) ve vysi 0.28 mg
/ kg thm. / den se symptomy biochemickych a neurologickych zmén v mozku a 0.36 mg / kg t.hm. / den u dospélych
samic potkanti se snizenim schopnosti ucit se. US EPA (IRIS 2010, posledni revize hodnoty - 1996) stanovila RfD
ve vysi 0.14 mg / kg t.hm. / den. OSF (IRIS 2010) nebyl stanoven. Stanovit hodnotu RDI je velmi obtizné, protoze
pocet pfipadi malnutrici je pomérné maly. Obvykle se za dostacujici povazuje denni pfivod 2.5 - 5 mg manganu /
osobu (WHO 1996). SCF EC (1993) doporucuje akceptovatelny rozsah piivodu na tirovni 1 - 10 mg / osobu 60 kg a
den.

Hodnoceni expozice : 5
Primérna expozicni davka pro populaci v CR pfedstavovala 36 % RfD. Denni dietarni potfeba byla touto davkou
(3.2 mg Mn / osobu / den) kryta.

Trend expozi¢nich davek :

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporuc¢enych davek potravin. Odhadovana zatéz populace ve
sledovanych letech mirn¢ kolisa. Vyssi je odhad mozné expozice malych déti, kterd by pfedstavovala davku asi 0.19
mg / kg t.hm. / den, coz je 136 % R{D.
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Exposure doses : Manganese (mg/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozi¢ni zdroje :

Z hlediska absolutni expozi¢ni davky byly nejdiilezitéj§imi zdroji bézné pecivo, ¢aj, kompoty, mouka, cereédlie a
brambory. Z hlediska nejvyssich koncentraci 1ze za zdroj manganu oznacit predevsim kofeni, lusténiny, skofapkové
plody, cereélie a kakao.

Charakterizace rizika a zavéry pro Fizeni zdravotnich rizik :

Expozi¢ni davka manganu podle vSeho nepfedstavuje vyznamné zdravotni riziko pro dospélé osoby, diky
homeostatické kontrole. Nevyjasnénd je situace u déti, kde hodnoty pfevysuji RfD a hodnoty mozné expozice se
blizi LOAELu stanovenému experimentalné na zvifatech. Nadbytek manganu mize mit negativni u¢inek na CNS. U
dospélych osob vede k tremoru a porucham psychiky, véetné nebezpe¢ného chovani a halucinaci. Nékteré studie
tvrdi, Ze u déti vede nadbytek manganu k hyperaktivité, neschopnosti se ucit (Environment Health Perspectives,
108(6),2000, p. A262-A267, Environment Health Perspectives, 110(6),2002, p. 613-616). Interpretace je velmi
slozita, protoze chybi dostatek experimentalnich udaji. Podle IRIS (2000) jsou na mangan citlivéj$i zejména
kojenci, vzhledem k moznému pruniku bariérou mezi krvi a mozkem. Ve vnimavosti jsou velké individualni rozdily.
Zalezi rovnéz na biologické dostupnosti manganu. VéEtSina manganu pochazi z peciva, ale i fady dalSich potravin.
Hodnoty expozi¢ni davky ve vysi 8-9 mg pro dospélou osobu jsou podle WHO (IRIS, 2000) "zcela bezpecné", podle
EU SCF je tato hodnota az na trovni 10 mg / osobu / den. I kdyZ se zda, Ze i po velkych davkach manganu (kdy
dochazi ke zménam na CNS), jsou patologické zmény reversibilni a klinické pfiznaky se neprojevuji ani po dlouhé
dobé, nelze do ziskani dostateénych experimentalnich a praktickych podkladt situaci s expozici déti podcenovat.
Charakterizace rizika provedena SCF EC (SCF/CS/NUT/UPPLEV 21 Final, z 28. 11. 2000) v souvislosti s pfivodem
mineralnich latek potvrzuje nizké rozpéti mezi efektivnimi oralnimi davkami u ¢loveka a experimentalnimi zvifaty.
Nalezy neurotoxicity a potencialni vysoka vnimavost nékterych skupin populace vede k zavéru, ze vedle oralni
expozice z potravin ndpoji muize piivod ze suplementl jiz predstavovat riziko poskozeni zdravi bez dikazu
jakéhokoli prospéchu pro organizmus.
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Vybér 10 nejvyssich analytickych zachyti v obdobi 2008/2009 po pfepoctu na hodnotu ,,jak nakoupeno* :
n =220 (196 pozitivnich)

Region Rok C C(sd) Jednotka Nazev
R 2008 51,1 0,7 mg/kg KORENI
R 2009 32,8 0,3 mg/kg SOJA A SOJOVE VYROBKY
R 2008 30,1 0,2 mg/kg ORECHY VLASSKE
R 2009 29,1 0,5 mg/kg OBILOVINY SNIDANOVE
R 2009 24,1 0,1 mg/kg KAKAO
R 2008 15,8 0,1 mg/kg ARASIDY
R 2009 13,6 0,3 mg/kg FAZOLE
R 2009 12,8 0,1 mg/kg CHLEB ZITNY
R 2008 12,2 0,2 mg/kg PECIVO CELOZRNNE
R 2008 12,0 0,4 mg/kg COCKA
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