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Draslik

Ptivod drasliku je zjistovan od roku 1996. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny v publikacich Statniho
zdravotniho ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v CR (Ruprich aj., 1997 — 2008).

Analytické udaje :

V obdobi 2008/2009 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorki, které piedstavovaly 205 druht
potravin v podobé 3696 individualnich vzorkt. Meze stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti
na povaze matrice a metody, v rozmezi :

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
draslik 2 40 mg/kg
Charakter analytu : draslik = celkovy draslik, CAS 7440-09-7.

Charakterizace nebezpedi :

Existuje velmi malo oficialnich tidaji, které by popisovaly doporucené denni davky a “’toxicka mnozstvi” drasliku.
Pro hodnoceni jsme zvolili doporu¢ené hodnoty SCF EC (1993): PRI (Population Reference Intake = RDA) na
urovni 3100 mg / osobu 60 kg a den, LTI (Lowest Threshold Intake) na trovni 1600 mg / osobu 60 kg a den.

Hodnoceni expozice :
Expozi¢ni davka drasliku zjisténa pro populaci v CR dosahla primérné hodnoty 36.8 mg / kg thm. / den, coz
odpovida 2355 mg / osobu / den. Tento piivod pokryje asi 77 % doporucené davky.

Trend expozicnich davek :
Srovnani expozi¢nich davek drasliku bylo provedeno pomoci modelu doporuéenych davek potravin. Expozi¢ni
davka ve sledovaném obdobi kolisa jen mirn¢.

Exposure doses : Potassium (mg/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje :
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Mezi vyznamné expozi¢ni zdroje z hlediska absolutni expozice patfily predevsim brambory a kava, mléko, bézné
pecivo, pivo, vepfové a kufeci maso. Nejvyssi obsah drasliku byl zaznamenan u koteni, kakaa, sdji a s6jovych
vyrobki, lusténin, vyrobkii z brambor a rozinek.

Charakterizace rizika a zavéry pro Fizeni zdravotnich rizik :

Potfeba drasliku pro populaci nebyla asi zcela kryta. Molarni pomér pfivodu sodiku : drasliku byl pfiblizn€ 2 : 1.
Takovy pomér svéd¢i o “industrializaci vyzivy”, tj. o vysokém podilu zpracovanych potravin s pfidavkem latek
obsahujicich sodik. V nezpracovanych potravinach je totiz draslik obsazen v daleko vétsim mnozstvi nez sodik!
Podklady pro hodnoceni zdravotniho rizika tohoto stavu zatim nemame. Lze se ovS§em domnivat, zZe pfiznivy vliv
tento stav mit nebude, je-li v protikladu k pfirozenym pomérim, na které byl ¢lovek po dlouhou dobu adaptovan.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachyti v obdobi 2008/2009 po ptepocétu na hodnotu ,,jak nakoupeno® :

n= 220 (214 pozitivnich)

Region Rok C C(sd) Jednotka Nazev
R 2008 19110 210,0 mg/kg KORENI
R 2009 18296 65,0 mg/kg KAKAO
R 2009 18124 41,9 mg/kg SOJA A SOJOVE VYROBKY
R 2008 10904 43,4 mg/kg LUPINKY BRAMBOROVE
R 2009 10810 87,4 mg/kg FAZOLE
R 2009 10287 305,0 mg/kg ROZINKY
R 2009 9719 15,7 mg/kg LUPINKY BRAMBOROVE
R 2008 7650 10,3 mg/kg COCKA
R 2008 7514 29,0 mg/kg ARASIDY
R 2008 7380 35,1 mg/kg HRACH
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