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Jod

Pfivod jodu je zjistovan od roku 1998. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny v publikaci Statniho
zdravotniho tstavu v Praze, popisujici dietarni expozici ¢lovéka v CR (Ruprich aj., 1999 — 2008).

Analytické udaje :

V obdobi 2008/2009 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorki, které piedstavovaly 205 druht
potravin v podobé 3696 individualnich vzorkti. Meze stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti
na povaze matrice a metody, v rozmezi :

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
jod 15 15 ug/kg
Charakter analytu : jod = celkovy jod, CAS 7553-56-2.

Charakterizace nebezpeci :

Limitni expozi¢ni hodnota JECFA FAO/WHO v podobé PMTDI ¢ini 0.017 mg / kg t.hm. / den (WHO, TRS 776,
1989). Hodnota pramérného doporuc¢ené¢ho denniho piivodu je podle stejného zdroje 0.10 - 0.14 mg na osobu a den.
Vyhlaska ¢. 225/2008 Sb. ve znéni vyhlasky 352/2009 Sb., kterou se stanovi pozadavky na dopliiky stravy a na
obohacovani potravin potravnimi doplitky uvadi v pfiloze ¢. 5 doporuc¢enou denni davku 150 ug jodu / osobu. SCF
EC (1993) doporucuje hodnotu PRI (Population Reference Intake = RDA) na urovni 130 ug / osobu 60 kg a den,
LTI (Lowest Threshold Intake) na urovni 70 mg / osobu 60 kg a den.

Hodnoceni expozice :

Primérné expozi¢ni davka pro populaci v CR dosahla hodnoty 2.28 ug jodu / kg t.hm. / den, coz odpovida 146 ug /
osobu / den. To je asi 98 % doporucené denni davky podle vyhlasky €. 225/2008 Sb. ve znéni vyhlasky 352/2009
Sb. Této hodnoty bylo dosazeno i bez pouziti jodované soli pfi kulinarni upravé potravin. Pfi pouziti jddované soli
pfi pfipravé pokrml v domacnostech je mozné zcela pokryt denni potiebu jodu z béznych potravin. Piimétené
pouziti jodované soli neohrozuje zdravi konzumentt ve smyslu vysoké davky jodu. Primérné expozice doséhla 13.4
% hodnoty PMTDI (do této hodnoty neni zapocten piivod jodu z jodované soli pouzivané pro kulinarni ptipravu
pokrmti v domécnostech).

Trend expozi¢nich davek :

Srovnani expozi¢nich davek jodu bylo provedeno pomoci modelu doporuéenych davek potravin. Expozi¢ni davka
v pfedchozich letech rostla, coz souviselo s nartstajicim pouzitim jodované soli pii vyrobé potravin.
Pocinaje obdobim 2004/2005 je odhad piivodu jodu opét nizsi, vzhledem ktomu, Zze byl upraven postup
preanalytické pfipravy vzorkd v Monitoringu. Kuchyniska stl se jiz nepouziva pti kulindrni Gprave potravin.
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Exposure doses : lodine (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozi¢ni zdroje :

Mezi nejvyznamnéjsi expozi¢ni zdroje patfilo mléko, bézné pecivo, jogurty, vejce a nékteré druhy masnych
vyrobkil. K nejbohat$im zdrojim jodu pattily polévky v prasku (v disledku pouziti jodované soli pii vyrobé),
mlééné vyrobky, masné a rybi vyrobky.

Charakterizace rizika a zavéry pro Fizeni zdravotnich rizik :

Opatieni pfijata ke zlepSeni saturace populace jodem pfinaseji uspéch. Pii pouziti jodované soli k vyrobé pekaiskych
a masnych vyrobkt pokryva pfivod jodu doporucenou davku, a to i bez zapocteni jodované soli uzivané v
domacnostech pro pfipravu pokrmi. Bohatym zdrojem jodu mize byt mléko a mlééné vyrobky, pokud dochazi
k suplementaci krmiv pro dojnice. Pozornost si zasluhuje nastaveni regulace vstupu dal§ich jodem fortifikovanych
vyrobkii na trh v CR.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachyti v roce 2008/2009 po piepo¢tu na hodnotu ,,jak nakoupeno® :
n =220 (122 pozitivnich)

Region Rok C C(sd) Jednotka Nazev
R 2008 1310 31,7 ug/kg POLEVKY V PRASKU
R 2009 803 20,7 ug/kg VYZIVA KOJENECKA MLECNA
R 2009 567 12,8 ug/kg MLEKO ZAHUSTENE
R 2008 556 39,4 ug/kg RYBY MARINOVANE
R 2008 541 11,1 ug/kg TVAROH
R 2008 492 26,8 ug/kg RYBY UZENE
R 2008 453 18,2 ug/kg SALAMY TRV. FERMENTOVANE
R 2009 446 11,2 ug/kg SUNKA VEPROVA
R 2009 438 11,4 ug/kg SPECIALITY DRUBEZI
R 2008 437 32,1 ug/kg SYRY S PLISNI UVNITR HMOTY

Str.2z2



