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Rtut

Expozice populace rtuti je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny v publikacich
Statniho zdravotniho Gstavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v CR (Ruprich aj., 1995 — 2008).

Analytické adaje :

V obdobi 2008/2009 bylo analyzovano 880 kompozitnich vzorku, které reprezentovaly 205 druhii potravin v podobé
3696 individualnich vzorkt. Meze stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice
a metody, v rozmezi :

Latka Minimalni LoQ [ Maximalni LoQ | Jednotka
rtut’ 0.1 0.1 ug/kg
Charakter rezidui : rtut’ = celkova rtut’, CAS 7439-97-6.

Charakterizace nebezpeci :

Limitni expozi¢ni hodnota pro celkovou rtut’ (PTWI) JECFA FAO/WHO byla stanovena ve vysi 0.005 mg / kg t.hm.
/ tyden (WHO TRS 631, 1978). Limitni hodnota RfD US EPA (IRIS 2010) pro elementarni formy rtuti neni
stanovena. OSF (IRIS 2010) neni stanoven. Limitni expozi¢ni hodnota (PTWI) JECFA FAO/WHO pro methylrtut
¢ini 0.0016 mg / kg t.hm. / tyden (WHO TRS 922, 2003) nebo (RfD) 0.0001 mg / kg t.hm. / den (US EPA, IRIS
2010, posledni revize hodnoty - 2001). OSF (IRIS 2010) pro methylrtut’ neni stanoven.

Hodnoceni expozice :

Ve viech 4 regionech CR byla opakované zjisténa nizka expoziéni davka, ktera nedosahovala limitnich expozi¢nich
hodnot. Praiméma expoziéni davka odhadovana pro populaci v CR ¢&inila 1.7 % PTWI. Pokud bychom veskerou
stanovenou rtut’ povazovali za methylrtut’, pak by expozi¢ni davka dosahovala asi 5.2 % PTWI nebo 12.2 % RfD.
Protoze velky podil davky pochézi z ryb a rybich vyrobki (asi 60 %), 1ze predpokladat, ze Cast rtuti existuje i ve
formé methylrtuti. Za této situace neni zatim potiebné provadét samostatnou analyzu methylrtuti pro hodnoceni
expozice populace. Situace vSak muZze byt jina u osob, které ryby a rybi vyrobky preferuji.

Trend expozicnich davek :

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin. Odhad zatéze populace kolisa. Vyssi je
expozice déti, kterd dosahuje hodnoty 5.5 % PTWI pro celkovou rtut. Takova hodnota je stdle tolerovatelna. V
ptipadé 100 % piitomnosti methylrtuti by byla expozi¢ni davka vyssi (24 % nove stanoveného PTWI pro Me-Hg).
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Exposure doses : Mercury (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozi¢ni zdroje :

Z hlediska ptispévku k expozi¢ni davce rtuti jsou na celnich mistech motské i sladkovodni ryby, rybi vyrobky, a to i
ptes jejich velmi nizkou spotiebu v nasi populaci. Z hlediska koncentrace rtuti v potravinach vynikaji ryby, rybi
vyrobky a houby. Dalsi skupiny potravin maji mensi vyznam.

Charakterizace rizika a zavéry pro Fizeni zdravotnich rizik :

Expozi¢ni davka rtuti pro populaci nesignalizuje vyznamna zdravotni rizika. Pokud bychom celkovou rtut’
povazovali za methylrtut’, ani tak by nehrozilo vyznamné zvySeni zdravotnich rizik pro primérnou osobu v populaci.
Horsi situace by mohla nastat u spotiebitelt s preferenci ryb a rybich vyrobka v dieté. Kontrolni ¢innost by neméla
opomijet komoditni skupiny ryby a rybi vyrobky, které navic obvykle obsahuji vysoky podil rtuti v organické vazbé
(toxictejsi formy).

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachyti v obdobi 2008/2009 po piepoctu na hodnotu ,,jak nakoupeno* :
n =880 (367 pozitivnich)

Region Rok C C(sd) Jednotka Nazev

D 2009 74,8 0,1 ug/kg RYBY MORSKE

C 2008 54,7 0,2 ug/kg RYBY MORSKE

C 2009 50,7 2,6 ug/kg RYBY UZENE

A 2008 47,7 1,4 ug/kg RYBY UZENE

A 2009 45,7 1,3 ug/kg RYBY UZENE

D 2008 42,5 1,6 ug/kg RYBY MARINOVANE
C 2008 42,1 1,4 ug/kg RYBY MARINOVANE
B 2009 41,3 1,4 ug/kg RYBY UZENE

C 2008 40,8 0,8 ug/kg RYBY UZENE

A 2009 38,5 1,3 ug/kg RYBY MORSKE

Str.2z2



