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Zelezo

Expozice populace Zelezu je zjisStovana od roku 1997. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny v
publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v CR (Ruprich aj., 1998 —
2008)

Analytické udaje :

V obdobi 2008/2009 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorka, které predstavovaly 205 druht
potravin v podob¢ 3696 individualnich vzorkid. Meze stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti
na povaze matrice a metody, v rozmezi :

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
zelezo 0.2 4.0 mg/kg
Charakter analytu : Zelezo = celkové zelezo, CAS 7439-89-6

Charakterizace nebezpeci :

Limitni expozi¢ni hodnota PMTDI komise JECFA FAO/WHO (WHO, TRS 696, 1983) pro zelezo ¢ini 0.8 mg / kg
thm. / den. RfD US EPA (IRIS 2010) pro Zelezo neni stanovena. OSF (IRIS 2010) neni stanoven. Vyhlaska ¢.
225/2008 Sb., kterou se stanovi pozadavky na dopliiky stravy a na obohacovani potravin, ve znéni vyhlasky ¢.
352/2009 Sb. uvadi v ptiloze €. 5 doporucenou denni davku 14 mg / osobu (. asi 0.22 mg / kg t.hm. / den). SCF EC
(1993) nedoporucuje v ptipadé Zeleza hodnotu PRI (Population Reference Intake = RDA), ale dietarni pozadavky
predpokladajici 15 % vyuzitelnost a 95 percentil v populaci na Grovni 9 mg / muzi +18 rokti , 75 kg / den a na Grovni
20 mg / zeny +18 roku, 62 kg / den.

Hodnoceni expozice :

Expozi¢ni davka zjisténa pro CR dosihla vyse 0.12 mg / kg thm. / den, coz piedstavuje asi 15.3 % PMTDL
Doporuceny piivod podle vyhlasky ¢. 225/2008 Sb. ve znéni vyhlasky 352/2009 Sb., byl pokryt na 56 %.
Doporuceny piivod podle SCF EC (1993) by byl pro muze hypoteticky pokryt ve vysi 100 %, a pro Zeny na Grovni
jen asi 37.2 %.

Pozn. Vysledky mohou byt zatizeny chybou vzniklou kontaminaci vzorkii pri homogenizaci.

Trend expozicnich davek :
Srovnani expozi¢nich davek zeleza bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin. Expoziéni davka
v jednotlivych letech kolisa jen mirn¢.
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Exposure doses : Iron (mg/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozi¢ni zdroje :
Mezi vyznamné expozi¢ni zdroje z hlediska absolutni expozice patfilo bézné pecivo, kakao, vejce, maso.
Nejbohatsimi zdroji zeleza (bez ohledu na biologickou dostupnost) bylo kakao, kofeni, jatra, cokolada a lusténiny.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik :

Dietarni expozice zelezu nepiedstavovala vyznamné zdravotni riziko z hlediska toxicity. Pfivod Zeleza nedosahl
doporuceni. U osob se zvySenou potiebou Zeleza se proto miize projevovat nedostatek tohoto prvku. Doporucené
davky potravin pro menstruujici zeny a star$i osoby nekryji denni potiebu. Vyhodnym zdrojem Zeleza z hlediska
biologické dostupnosti jsou pfedevsim jatra, maso a masné vyrobky.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachyt v obdobi 2008/2009 po prepoctu na hodnotu ,,jak nakoupeno® :
n =220 (190 pozitivnich)

Region Rok C C(sd) Jednotka Nazev
R 2009 262 1,2 mg/kg KAKAO
R 2008 235 4,2 mg/kg KORENI
R 2009 139 0,3 mg/kg JATRA VEPROVA
R 2008 137 0,2 mg/kg JATRA VEPROVA
R 2009 94 0,3 mg/kg SOJA A SOJOVE VYROBKY
R 2008 79 8,6 mg/kg COKOLADA
R 2008 68 0,9 mg/kg COCKA
R 2009 58 0,4 mg/kg VYZIVA KOJENECKA MLECNA
R 2009 56 0,3 mg/kg FAZOLE
R 2009 50 0,2 mg/kg SALAM JATROVY
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