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Méd’

Expozice populace médi je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny v publikacich
Statniho zdravotniho Gstavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v CR (Ruprich aj., 1995 — 2008).

Analytické adaje :

V obdobi 2008/2009 bylo analyzovano 220 tzv. reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny spotfebni
ko§ potravin pro CR), které piedstavovaly 205 druhd potravin v podob& 3696 individualnich vzorkd. Meze
stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice a metody, v rozmezi :

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
med’ 0.01 0.20 mg/kg
Charakter rezidui : méd’ = elementarni méd’, CAS 7440-50-8.

Charakterizace nebezpeci :

Populaéni normativni minimum piivodu médi ¢ini 1.35 mg / osobu (muzi, 18-60+ roki, 65 kg t.hm.), populacni
basalni minimum pro stejnou kategorii ¢ini 1.19 mg / osobu, toxicka davka pro stejnou kategorii pak lezi na hranici
12 mg / osobu (WHO, 1996). Doporuceny denni piivod pro méd’ ¢ini 0.05 mg / kg t.hm. /den (JECFA FAO/WHO,
TRS 683, 1982). SCF EC (1993) doporucuje hodnotu PRI (Population Reference Intake = RDA) na Grovni 1.1 mg /
osobu 60 kg a den, LTI (Lowest Threshold Intake) na trovni 0.6 mg / osobu 60 kg a den. Limitni expozi¢ni hodnota
v podobé PMTDI je stanovena ve vysi 0.5 mg / kg t.hm. /den (JECFA FAO/WHO, TRS 683, 1982). US EPA (IRIS
2010) nema stanovenou limitni expozi¢ni hodnotu (RfD). OSF (IRIS 2010) rovnéz neni stanoven.

Hodnoceni expozice :

Priimérna expoziéni davka pro populaci CR dosahla vyse pouze 3.0 % PMTDI. Tato davka je pod doporuéenym
popula¢nim basalnim minimem denniho pifivodu (81 %), populaéni normativni minimum je kryto na 72 % a
doporuc¢eny denni pfivod jen na 30 % (WHO). Doporuceni na bazi EU PRI je kryto na 87 %. Z vySe uvedenych
vysledkt 1ze usoudit, Ze populacni privod médi je pomérné nizky.

Trend expozi¢nich davek :
Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporuc¢enych davek potravin. Odhad expozice populace ma kolisavou
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Exposure doses : Copper (mg/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozi¢ni zdroje :
K vyznamnym expozi¢nim zdrojim patfilo pfedev§im bézné pecivo, brambory, ¢aj, kakao a jablka. Nejvyssi
koncentrace médi byly zjistény v kakau, soji, kofeni, suchych skotapkovych plodech, jatrech a lusténinach.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik :

Expoziéni ddvka odhadovana pro populaci v CR nepfedstavuje zdravotni riziko z hlediska toxicity médi. Davka
signalizuje spiSe nedostatek médi v nasi dieté. Sledovani koncentrace médi kontrolnim systémem je dtlezité spise z
hlediska dodrzovani zdsad spravné vyrobni praxe nez pro ochranu zdravi. Vyznam ma tradi¢né€ u kojenecké vyzivy.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytd v obdobi 2008/2009 po piepocétu na hodnotu ,,jak nakoupeno :
n =220 (203 pozitivnich)

Region Rok C C(sd) Jednotka Nazev
R 2009 23,47 0,23 mg/kg KAKAO
R 2009 19,43 0,53 mg/kg SOJA A SOJOVE VYROBKY
R 2009 12,17 0,06 mg/kg JATRA VEPROVA
R 2008 11,10 0,05 mg/kg KORENI
R 2008 10,30 0,13 mg/kg ORECHY VLASSKE
R 2008 7,93 0,04 mg/kg COCKA
R 2008 7,19 0,05 mg/kg ARASIDY
R 2008 7,03 0,19 mg/kg HRACH
R 2008 6,85 0,05 mg/kg JATRA VEPROVA
R 2009 6,37 0,03 mg/kg FAZOLE
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