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Vapnik

Ptivod vapniku je zjistovan od roku 1996. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny v publikacich Statniho
zdravotniho ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v CR (Ruprich aj., 1997 — 2008).

Analytické udaje :

V obdobi 2008/2009 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorki, které piedstavovaly 205 druht
potravin v podobé 3696 individualnich vzorkt. Meze stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti
na povaze matrice a metody, v rozmezi :

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
vapnik 2 40 mg/kg
Charakter analytu : vapnik = celkovy vapnik, CAS 7440-70-2.

Charakterizace nebezpeci :

Hodnota primérného doporu¢eného denniho pfijmu se lisi podle pohlavi, véku, ale i zem&. Vyhlaska ¢. 225/2008
Sb., kterou se stanovi pozadavky na dopliiky stravy a na obohacovani potravin, ve znéni vyhlasky ¢. 352/2009 Sb.
uvadi v ptiloze ¢. 5 doporuc¢enou denni davku 800 mg véapniku / osobu. DRI USA (Dietary Reference Intake, 1997)
¢ini 500 - 1300 mg Ca / osobu / den, podle pohlavi a véku. SCF EC (1993) doporucuje hodnotu PRI (Population
Reference Intake) na urovni 700 mg / osobu 60 kg a den, LTI (Lowest Threshold Intake) na tirovni 400 mg / osobu
60 kg a den.

Hodnoceni expozice :

Expozi¢ni davka zji§téna pro populaci v CR dosahla hodnoty 11.2 mg / kg t.hm. / den, coZ piedstavuje 717 mg /
osobu / den. To je asi 90 % doporucené denni davky podle vyhlasky ¢. 225/2008 Sb., ve znéni vyhlasky 352/2009
Sb. nebo 102 % PRI EU. Z epidemiologické praxe je vSak znamé, ze ptivod vapniku pro kritické skupiny populace
(mezi které patii pfedevsim déti a adolescenti, t¢hotné a kojici Zeny, ale 1 Zeny star$i 60 rokl) nemusi byt vzdy
dostatecny.

Trend expozicnich davek :
Srovnani expozi¢nich davek vapniku bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin. Denni pfivod
mirng kolisa v jednotlivych letech.
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Exposure doses : Calcium (mg/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozi¢ni zdroje :

K vyznamnym zdrojim z hlediska expozi¢ni davky patii predevSim mléko, syry, mineralni vody a jogurty.
Nejbohatsim zdrojem véapniku jsou tvrdé syry. Vysoké hodnoty obsahu vapniku byly také zjistény v dalsich druzich
syri, kofeni, rybich konzervach, lusténinach a mléénych vyrobcich.

Charakterizace rizika a zavéry pro Fizeni zdravotnich rizik :

Mléko a mlécné vyrobky jsou nezastupitelnym zdrojem piivodu véapniku pro lidsky organizmus. Jiné zdroje je
prakticky t&7ko nahrazuji. P¥ivod vapniku dietou je v CR spide na dolni hranici doporu¢eni. Clovék se idajné do
ur¢ité miry dokaze adaptovat na snizeny ptivod vapniku (SCF EC, 1993). Tento udaj v§ak neni povaZovan za zcela
spolehlivy, vzhledem k designu vétsiny nutriénich studii. Proto se nesmi podcenovat potieba vzdélavani vefejnosti s
cilem zvysit a udrzet ptivod vapniku.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytd v obdobi 2008/2009 po piepoétu na hodnotu ,,jak nakoupeno* :
n =220 (215 pozitivnich)

Region Rok C C(sd) Jednotka Nazev

R 2009 10695 42,5 mg/kg SYR TVRDY EIDAM

R 2008 8445 68,5 mg/kg SYR TVRDY UZENY

R 2008 8362 211,0 mg/kg SYR TVRDY EIDAM

R 2009 6616 6,3 mg/kg SYRY S PLISNI UVNITR
HMOTY

R 2009 5691 29,5 mg/kg SYRY S PLISNI NA POVRCHU

R 2008 5381 10,6 mg/kg SYRY S PLISNI UVNITR
HMOTY

R 2009 5301 49,6 mg/kg VYZIVA KOJENECKA MLECNA

R 2008 5280 422 mg/kg SYRY S PLISNI NA POVRCHU

R 2008 5199 9,7 mg/kg KORENI

R 2009 4002 2,7 mg/kg SYRY TAVENE
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