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Arsen

Expozice populace arsenu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny v
publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v CR (Ruprich aj., 1995 —
2008).

Analytické udaje :

V obdobi 2008/2009 bylo analyzovano 880 kompozitnich vzorki, které reprezentovaly 205 druhd potravin v podobé
3696 individualnich vzorkid. Byl hodnocen obsah jak "toxického", tak i "celkového" arsenu. Meze stanovitelnosti
analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice a metody, v rozmezi :

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
arsen “celkovy” 0.5 10.0 ug/kg
arsen “toxicky” 0.4 8.0 ug/kg
Charakter rezidui :
arsen "celkovy" = suma vSech species arsenu, (celkovy arsen)
arsen "toxicky" = na zakladé experimentalnich méfeni riznych vzorkl potravin s ptidavky jednotlivych species As

lze charakterizovat vytéznost pouzité analytické metody nasledovné: 100 % (As3+) + 100 % (As5+) + 100 %
(monomethylarsonatu) + 13 % (dimethylarsinatu) + 2-6 % (arsenobetainu) + 2-6 % (arsenocholinu). Vysledek
tohoto typu lze povazovat za blizsi formatu, ve kterém jsou vyjadfovany limitni expozi¢ni hodnoty (anorganické
slouceniny arsenu), nez je vysledek stanoveni celkového arsenu.

Charakterizace nebezpeci :

Limitni expozi¢ni hodnota (PTWI) komise JECFA FAO/WHO (WHO TRS 776, 1989) ¢ini 0.015 mg / kg t.hm. /
tyden pro "anorganicky" arsen. RfD US EPA (IRIS 2010, posledni revize hodnoty - 1993) byla stanovena ve vysi
0.0003 mg pro arsen a jeho anorganické slouceniny / kg t.hm. / den. OSF (IRIS 2010, posledni revize hodnoty -
1998) byl stanoven ve vysi 1.5 E+00.

Hodnoceni expozice :

Analytickd metoda stanovujici tzv. toxicky arsen poskytuje vysledky, které jsou pouze pfiblizenim se k formatu
expozi¢nich standardi PTWI / RfD. Je vSak blize k realit¢ nez hodnota tzv. celkového arsenu (hodnota tzv.
toxického arsenu méné nadhodnocuje hledanou expozici). V této situaci lze konstatovat, ze v zadném ze 4
sledovanych regionti v CR nebyla piekrogena limitni expoziéni hodnota. Priimérna expoziéni davka dosahla vyse
3.8 % PTWI nebo 27 % R{D.

Pro srovnani byl arsen stanovovan také jako tzv. celkovy arsen. Z vysledkt je patrné, Ze prumérny odhad expozi¢ni
davky pro celkovy arsen je podstatné vyssi (0.37 ug / kg t.hm. / den) neZ pro arsen "toxicky" (0.081 ug / kg t.hm. /
den). Lze tak odhadnout, Ze pfiblizné 78 % expozi¢ni davky celkovému arsenu je arsen v organické vazbé, ktery je
povazovan za podstatné méné toxicky ¢i netoxicky. Zjisténé hodnoty v letech 1997 — 2009 dosahovaly trovné 72 %
- 83 %.

Trend expozicnich davek :
Srovnani expozi¢nich davek "toxickému" arsenu bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin.
Odhad zatéze populace mirn¢€ kolisa ve sledovanych letech.
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Exposure doses : Arsenic (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje :

Podobné jako v predchozich letech byly nejvyznamnéjsim expozi¢nim zdrojem arsenu ryby, rybi vyrobky a ryze.
Z hlediska absolutni expozice bylo na pfednich mistech také pivo, coz je dano predevsim vysokou spotiebou.
Nejvyssi hodnoty koncentrace arsenu byly zjistény v potravinach z motskych ryb a ryzi. U ryze nelze vyloucit, ze v
produkénich oblastech mohou byt pouzivany starsi pesticidy na bazi sloucenin arsenu. Jako plodina péstovana na
”zaplavovanych polich” mé podstatné vyssi tendenci ke kumulaci latek rozpusténych ve vod¢, véetné arsenu.

Charakterizace rizika a zavéry pro Fizeni zdravotnich rizik :

Odhadovana expozi¢ni davka arsenu a jeho anorganickych sloucenin nepfedstavuje pravdépodobné zdravotni riziko
pro populaci. Ryze zistava velmi zajimavym objektem pro kontrolu. Je doporuovana jako pomérné Cista
potravina”, vegetariany je konzumovana ve vétsi mife nez je primeér pro populaci, jeji obliba obecné mirné stoupa,
ale ukazuje se, ze mize byt vyznamnym zdrojem expozice fadé¢ kontaminantil, v€etné arsenu. Navic se ukazuje, Ze
velky podil arsenu v ryzi, az 2/3 ptitomného mnozstvi, 1ze povazovat spiSe za anorganické slouCeniny (vyssi
toxicita). To je rozdil ve srovnani s vyskytem arsenu v rybach, kde je naopak prevaha arsenu v malo toxickych
organickych slouceninach (vice nez 90%). Piesto v nékterych vyrobcich zryb byl zaznamenan vys$si obsah
»toxického arsenu” nez v ryzi. Zajimavy je prispévek piva k celkové expozici, kde je pfitomen prevazné "toxicky"
arsen (85 % z celkového obsahu arsenu). Opétovné je nutné zdlraznit potiebu studii definujicich podil organickych
a anorganickych sloucenin arsenu v nasi dieté (speciace). Pfi stanoveni celkového arsenu v potravinach (na tuto
hodnotu je obvykle postaven hygienicky limit) jen obtizné posoudime jeho redlnou toxicitu”.
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Vybér 10 nejvyssich analytickych zachyti tzv. ”toxického” arsenu v obdobi 2008/2009 po piepoctu na hodnotu ,,jak
nakoupeno® : n =880 (337 pozitivnich)

Region Rok C C(sd) Jednotka Nazev

B 2008 164,9 10,1 ug/kg RYBY UZENE

C 2009 156,8 8,9 ug/kg RYBY UZENE

A 2008 135,0 3,6 ug/kg KONZERVY RYBI
C 2009 130,0 0,7 ug/kg KONZERVY RYBI
D 2008 115,0 1,3 ug/kg KONZERVY RYBI

B 2009 113,6 1,7 ug/kg RYBY UZENE

B 2008 113,0 12,1 ug/kg RYBY MARINOVANE
C 2008 101,6 0,5 ug/kg RYBY UZENE

B 2009 100,0 3,0 ug/kg KONZERVY RYBI
C 2008 100,0 6,3 ug/kg RYBY MARINOVANE

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachyti “celkového” arsenu v obdobi 2008/2009 po ptepoétu na hodnotu ,,jak
nakoupeno® : n = 880 (562 pozitivnich)

Region Rok C C(sd) Jednotka Nazev

C 2008 6069 54,9 ug/kg RYBY MARINOVANE
A 2008 2195 18,0 ug/kg KONZERVY RYBI
B 2008 1846 1,3 ug/kg RYBY UZENE

D 2008 1659 0,8 ug/kg KONZERVY RYBI
B 2009 1559 15,8 ug/kg RYBY UZENE

A 2009 1490 14,3 ug/kg RYBY UZENE

B 2008 1469 0,2 ug/kg RYBY MARINOVANE
A 2008 1459 15,0 ug/kg RYBY UZENE

C 2009 1444 7,5 ug/kg RYBY UZENE

C 2008 1408 21,4 ug/kg RYBY UZENE
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