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Latky anorganické povahy

e Tato kapitola je vénovana latkam anorganické povahy.

e Zahrnuty jsou jak znamé toxické kovy a metaloidy (Pb, Cd, Hg, As), tak i prvky
majici charakter mikronutrientii (Cu, Zn, Se, aj.). Nechybi ani hodnoceni dusi¢nanii
a dusitanu.

e V Kkapitole jsou zarazeny predevSim ty anorganické litky, o kterych se dlouhodobé
diskutuje v odborné i laické verejnosti, a které jsou také z hlediska mezinarodniho
nejcastéji porovnavany.

o KaZda skupina litek je jednotnym zpisobem popsidna a zakladni vysledky jsou
graficky dokumentovany.

Struc¢né zavéry pro obdobi 2008/2009:

Primérna chronicka expozi¢ni davka pro populaci, stanovena na zakladé skute¢né spotieby potravin (SISP04),
latek anorganického charakteru (dusi¢nany, dusitany, kadmium, olovo, rtut, arzen, méd’, zinek, mangan, selen,
hot¢ik, chrom, nikl, hlinik, Zzelezo, jod, cin a molybden) nevedla k piekracovani expozic¢nich limitd pro
nekarcinogenni efekt. Expozice dusi¢nantim €inila 20 % pfijatelného ptivodu ADI a dusitantim 19 %. Primérny
pfivod manganu ¢inil 36 % referenéni davky RfD. Zatéz kadmiem byla na trovni 44 % tolerovatelného
tydenniho ptijmu TWI (EU). ZatéZ olovem zUstala prakticky na stejné urovni jako v pfedchozim obdobi a ¢inila
6,0 % PTWI. Expozice celkové rtuti byla ptiznivych 1,7 % PTWI. Pfivod médi a zinku ma z toxikologického
hlediska setrvale nizkou tendenci (3,0 % PMTDI a 14 % PMTDI). Odhad expozice tzv. ,toxickému arzenu*
(anorganické slouceniny) doséhl 3,8 % PTWI. U selenu byla pozorovana velmi podobnd expozice jako
v predchozim obdobi (13 % RfD). Odhad expozi¢ni davky niklu a chroému dosahuje pomérné nizkych hodnot s
tendenci k mirnému kolisani (6 % RfD a 18 % RfD). Odhad expozice hliniku a Zeleza neptedstavoval riziko
poskozeni zdravi konzumentd (31 % PTWI nebo TWI EFSA a 15 % PMTDI). Cin byl stanovovan v 8
relevantnich druzich potravin (konzervy masné, pastiky konzervy, rybi konzervy, zelenina sterilovana, protlaky
zeleninové, kompoty, dzemy a marmelady, vyziva détska ovocna) a jeho expozice dosahla 19 pg/kg t.hm./den,
coz piedstavuje pouze 0,9 % tolerovatelného piijmu PTWI. Odhad expozice molybdenu byl na trovni 2,1 ug/kg
t.hm./den (42 % RfD).

Expozi¢ni davka odhadovana podle modelu doporuc¢enych davek potravin dosahuje opét nejvyssich hodnot pro
kategorii déti ve veéku 4-6 let. Odhad expozice dusi¢nanim d¢inil asi 89 % ADI (zapocitan i ptispévek ze
zeleniny), odhad expozice celkovému manganu byl 143 % RfD. Tento vysledek je orientacni, protoze neni
uréena forma manganu.

Pfi ramcovém hodnoceni pfivodu nékterych mineralnich latek (zinek, méd’, selen, chrém, nikl, mangan,
molybden, hot¢ik, vapnik, fosfor, sodik, draslik, zelezo) byly podle vysledkl studie individualni spotfeby
potravin (SISP04) zjistény hodnoty pfivodu, které se pro zinek pohybovaly na trovni asi 96 % populacniho
normativniho minima, u médi byly pod populaénim normativnim minimem (72 %). U selenu byla pokryta
potfeba normativniho minima na urovni 109 %. Odhadovany doporuc¢eny ptivod pro chrém byl pokryt na 99 %.
Uvazovana potieba niklu byla kryta na 211 %, molybdenu na 298 % a manganu na 102 %. Potieba hoi¢iku byla
kryta na 65 %, vapniku na 90 % a fosforu na 175 %. Horni limit pfivodu pro sodik (WHO) byl napInén na 58 %
(to predstavuje asi 95 mg NaCl/kg t.hm./den, coz je vice nez poZaduji soucasna obecna nutri¢ni doporuceni — 5
g NaCl/osobu/den). Potieba drasliku byla kryta na 77 %. Pfivod Zeleza dosahl pouze 56 % doporuceni pro nasi
populaci. 1 kdyz pfi kulinarni ptipravé vzorki potravin nebyla pouzita jodovana stl, byla potfeba jodu pro
populaci kryta na 98 %.

s

kategorii starSich osob ve véku nad 60 let. Struktura spotfeby potravin v rozsahu doporucenych davek potravin
tradi¢n€ nepokryva u této vékové skupiny doporuceny piivod neékterych mineralnich latek.
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