


Odhad davky metanolu po vypiti
1 velkeho panaku (50 ml)

Tolerovatelna / toxicka davka metanolu pro dospélou osobu
v 1 "panaku” 50 ml destilatu (beéhem 2 hod intervalu)

Toxicka davka = 8g =

> 6000 -

—g=—40% lihovina
=—20% lihovina

mg metanol
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% metanolu v/v ve 100% etanolu, zjistény v lihoviné

(davky podle Paine-Davan, Hum.Exp.Toxicol., 2001) Hustota MeOH = 0,791g/ccm
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Koho muze ,prohibice” chranit

poznamky k predchozimu grafu
 Doporucena max. spotreba 100% etanolu - muzi 24 ml, zeny 16 ml/den

— Lihovina se 40% etanolu
* muzi - 24 ml 100% etanolu je v 60 ml lihoviny = asi 1x ,velky panak® nebo 3x
,prcek” po 20 mi
» zeny — 16 ml 100% etanolu je ve 40 ml lihoviny = necely 1x ,velky panak® nebo
2x ,prcek” po 20 ml
— Lihovina s <20% etanolu (= ,,prohibice®)

* Bylo by mozné vypit dvojnasobné mnozstvi k dosazeni max. dop.spotreby
etanolu — v pfipadé soucCasného rizika obsahu metanolu by to ale bylo
nebezpectné

 Obecne — pri vypiti pouze 1x ,velkého panaku“ (béhem 2 hod, 1x denné)
— 40% lihovina — ,tolerovatelny® je asi 12,5% obsah metanolu, toxicky uz je
50% obsah metanolu
— 20% lihovina — ,tolerovatelny® je asi 25% obsah metanolu, toxické by bylo
vypiti dvou téchto ,velkych panakd®
« Zavery
— pokud pravidelny pijak dodrzuje max. objem lihoviny (50 ml za den)
»prohibice* ho chrani.
— pokud zvySi jeho davku na dvojnasobek, aby dosahl stejného efektu
etanolu/den, nechrani ho.
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Kolik mohu vypit lihoviny s max. hyg.limitnim
obsahem metanolu, abych dosahl toxické davky?

Max. hyg. limit pro obsah metanolu v lihovinach je 15¢g / litr 100% etanolu.
15g metanolu = 19 ml / litr etanolu = 1,9 % objemovych

40% lihovina obsahuje legalné maximalné 0,76 % objemovych metanolu,
tj. 7,6ml (= 69, pfi hustoté 0,791 g/ml) metanolu/litr

2g metanolu / dospelou osobu jsou tolerovatelné — toto mnozstvi je
obsazeno v 0,33 |1 40% lihoviny = asi 5-6 velkych panaku (a 50 ml)
vypitych na jedno posezeni (v prubéhu 2 hod)

8g metanolu je toxicka davka — toto mnozstvi je obsazeno asi v 1,3 litru
40% lihoviny (pokud toto mnozstvi nékdo vypije, pak je ovSem otraven
etanolem = 400 ml etanolu = 316 g etanolu = 316 000 mg)

VétSina osob dokaze metabolizovat asi 100 - 200 mg etanolu na 1 kg
t.hm. za 1 hodinu. To by odpovidalo mnozstvi asi 9 | piva (12st) nebo 3 |
vina nebo asi 1 140% lihoviny za den (!!!) pro 70 kg muze
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