J.Ruprich: Alkohol ve vyzivé ¢lovéka

Tato pfednaska rozhodné neni propagaci
spotfeby alkoholu. Je prostym vycétem
nékterych znalosti z oblasti vyZzivy.

Alkohol ve vétSim mnozstvi zdravi prokazatelné poskozuje!

Jak to také muze skongéit (z novin)

Opilec neumél vysvétlit, pro€ visel dvakrat na lampé ...
Opilec napadl tramvajaka, ktery ho na konec¢né budil ...
Opilec pokousal policisty ...

Opilec kricel, mél jen jednu botu ...

Opilec demoloval restauraci ...

Alkohol ve vyzive cloveka

J.Ruprich
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Upozornéeni

« Tato prezentace slouzi pouze pro verejné nekomercni a vyukove ucely.
» Pouzité obrazky jsou nahodné vybrany a maji pouze ilustracni ucel.

* Vyuziti prezentace pro individualni studijni tcely je vitano.

» Prednasku nelze volné Sifit Ci reprodukovat bez souhlasu autora.

* Vyjimku tvori pouze vzdélavani pracovnikli OVZ, kde lIze dilo vyuzit pfi
profesnim vzdélavani.

« Autor nenese odpovédnost za pfipadné Skody z uziti dila.
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Co jeto ,alkohol®?

» Alkohol v alkoholickych napojich pfedstavuje komponentu znamou jako
ETANOL (CH;-CH,OH).
— Je jedinym alkoholem, ktery maze byt pfijiman dietou ve vySSim mnozstvi bez
bezprostfedniho poskozeni zdravi.
— Alkohol je produkovan kvasinkami, které vyuzivaji cukry pritomné v substratu ke

sveé vyzivé a etanol je ,odpadnim“ produktem této vyzivy. Proces se nazyva
fermentace. Reakce probihaji za nepfitomnosti kysliku.

— Etanol je bohatym zdrojem energie. 1 g etanolu poskytne télu 7 Kcal (30 kJ).
BohatSi na energii jsou jen tuky.
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Historie alkoholu ve vyzive cloveka

Egyptské hieroglyfy pro pivo

» Alkohol ma historickou roli v mnoha -ﬂ
spole€enstvich po tisicileti — byl to % |E|
naboZensky a medicinsky napoj. £
* Nelze presné fici, kdy ¢lovék objevil
vyrobu alkoholu odkazy se vSak

"y wm

roku starych.
e V naSich podminkach udajné pivo az do
17.stoleti predstavovalo zakladni potravinu i

napoj pro celou rodinu (ovsSem pivo bez
chmele)

e Alkohol hraje vyznamnou roli i v dnesni

spolecnosti. Je vliastné nejr025|rene15|
drogou, kterou lidstvo uziva.

« V fadé regionu je dulezitou a tolerovanou
soucasti kultury zivota (jizni Morava,
Plzensko, Slovacko, ...).
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Je alkohol zivina?

 Otazka je komplikovana
e Alkohol je zdrojem energie — 7 kcal/g

« Rada lidi pochybovala, Ze se tato energie v téle vyuZije — proto nebyl
uvazovan jako potravina —tento fakt se pouzival jako argument v
rannych pokusech o prohibici alkoholu.

- Pozdéji experimenty dokazaly, ze alkohol je zdrojem energie pro
organizmus

« Alkohol, jako &ista latka, ale neni v téle esencialni, neni v téle
skladovan, chronicky pfivod brzy vede k poskozeni organizmu

« Alkohol je tedy souéasti diety, ale nedefinujeme ho jako nutrient,
protoze neplniv téle zadnou nezbytnou funkci
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Absorpce etanolu

« Etanol je mala molekula, dobfe rozpustna ve @&

vodé, ktera nepotiebuje traveni. c.t'

. Absorbuje se pfimo a rychle do krve jiz v 3 —
ustech, jicnu a zaludku a zbytek ve streve. \

* Pronika dobfe do tkani, mozek je zasazen jiz ’

béhem nékolika minut. Méné nez 5%
etanolu se vylouci moci a dechem (viz

dechové testy na alkohol). T idl
i1 "
e Alkohol je pomérné toxicky. 0,1% etanolu v Ry
krvi (1 promile) je dikaz intoxikace, 0,4% je  ——a—""
b N
obvykle smrtelna hranice.
/
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— Metabolismus etanolu
@5/

&
=

e Télo dokaze pfeménit etanol na méné toxické a
netoxické substance = detoxikace.

 Detoxikace probiha v jatrech s pomoci enzymu -
alkohol dehydrogenazy. Enzym meéni etanol na formu
vyuzitelnou svaly jako zdroj energie.

» Alkohol dehydrogenaza je obsazena i v mozku. Chrani
jej pred posSkozenim velkou koncentraci etanolu.

« Etanol je prfednostné vyuzivan jako zdroj energie,
obvykle se neméni na tuk nebo glukozu.

» Etanol zvySuje miru bazalniho metabolismu (BMR) a to
zvySuje i produkci tepla v organizmu.

« VeétSina osob dokadze metabolizovat asi 100 - 200 mg
etanolu na 1 kg t.hm. za 1 hodinu. To by odpovidalo
mnozstvi asi 3 | vina za den pro 70 kg muze.

Alkohol dehydrogenaza a acetaldehyd dehydrogenaza vyzaduje
pro svou ¢innost NAD+. Konverze vyZaduje niacin, fazeny do
skupiny vitaminu B.
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Zeny snesou alkoholu méné nez muzi

NizSi aktivita enzymu

yellkOSt téla Alkohol dehydrogenaza ma u Zen
Zeny jsou mensi, maji mensi jatra 0 40% nizSi aktivitu ve srovnani s muzi !

Slozeni téla Hormonalni zmény
Zeny jinak reaguji na alkohol
béhem menstruace nebo pokud
berou antikoncepéni pilulky

Zeny maiji vice tuku a tim mensi
obsah vody, ve kterém se alkohol
~haredi"

Upraveno podle Insel et al., 2003
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Oxidativni hierarchie zdroju energie z potravin

Hierarchie oxidativniho odbouravani je dana moznosti skladovani v téle a
potfebou energie na metabolizaci nutrientu. K

je oxidovan nejdfive, v téle se neskladuje.

se mohou omezené skladovat v podobé glykogenu-v jatrech a
svalech (500g). Konverze na tuky je energeticky narocna. .
se ukladaji v podobé télnich proteinu, konverze na tukyje
energeticky naroCna.

se skladUJe bez omezeni a konverze do télniho t

LA a4

PFivod Spotieba Skladovani Autoregulace
Alkohol Alkohol Zzadneé perfektni
Uhlohydraty _ Uhlohydraty . glykogen dobra
Proteiny Proteiny tél. proteiny dobra
Tuk Tuk tukova tkan Spatna

(podle ILSI, 2003)
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Ovllvnenl metabolismu etanolu
.-w -, 1

alkoh'olu muze%yt DV ﬂ'::
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Efekt etanolu na vyzivu

« Alkohol muze vyzivu ovlivihovat fadou zpusobu:
1. Potlaceni apetitu a tim spotfeby potravin
2. Nahrazuje jiné potraviny v dieté a tim omezuje pfivod dulezitych nutrientu
3. OvlivAuje travici trakt a tim ovliviiuje absorpci fady dalSich latek do organizmu
4. Ovliviuje metabolismus jater a tim vyuziti nékterych nutrientt

 Pouze polovina kalorii z pochazi z alkoholu, zbytek pochazi z latek ze

sladu (cukry). Pivo také pfinasi télu néktere dalsi nutrienty — Mg, P a
nékteré vitaminy (skupina B).

(12% alkoholu) pfinasi télu
podstatné méneé zivin.

prinasi prakticky

pouze energii v podobé etanolu,
dalSi ziviny chybi.
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Muze alkohol prospivat zdravi?

« Desitky let vyzkumu ukazuji, ze piti malych, pfimérenych mnozstvi alkoholu
muze byt prospésné kardiovaskularnimu systému.



J.Ruprich: Alkohol ve vyzivé ¢lovéka

Pristup k alkoholu muze byt ruzny

Rty, které se dotykaji alkoholu, nesméji se dotykat naSich! (prohibice, USA)

gAY =2 -
SO L

,Zlaté ¢asy prohibice® = varovani pro sou¢asnou politiku umravhovani spole¢nosti
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Co znamena , primerene” piti
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« Kazdy muze mit jinou pfedstavu o pfimérenosti davky alkoholu
"

L
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. Zeny?l drink dew ‘ ) Muzi: 2 drinky denné
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Co je to jeden ,drink“ ?
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Jakaje velikost ,standardniho® drinku

» Velikost byla odhadnuta podle ,tretinky* piva (mala plechovka = cca 340 ml),
ktera obsahuje asi 17 g alkoholu.

=

o

A
|
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e Zhruba stejné mnozstvi alkoholu je v 1,5 dcl vina nebo 40 ml tvrdého
alkoholu (vodka, gin, whisky).

« Doporuéeni SZU(2000): max 100% EtOH 16g u zen a 24g u muzd na den
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(SCI AMERICAN, 2003)

Jak muze alkohol chranit proti KVO

Efekt alkoholu

Mechanizmus Uc¢inku

Duakazy

Zveda hladinu HDL cholesterolu

Odstranuje a transportuje LDL
cholesterol ze stén cév

Silné dukazy, efekt vysvétluje
nejméné polovinu vyhod

Snizuje hladinu LDL cholesterolu

Redukuje aroven jednoho z hlavnich
rizikovych faktora

Slabé dukazy, pravdépodobné
nezavisi na dieté

Snizuje oxidaci LDL cholesterolu

Je prevenci tvorby plaka spojenych
s oxidaci LDL

Hypotetickeé,i kdyZ antioxidanty jsou
napf. v éerveném viné

Snizuje hladinu fibrinogenu v krvi

Snizuje tvorbu srazenin na
atherosklerotickych placich

Stredné silné dikazy

Ovlivhuje dalSi faktory srazeni krve:
snizuje prilnavost desti€ek, sniZzuje
hladinu prostacyklinu a tromboxanu

Snizuje pravdépodobnost tvorby
srazenin na placich

Nekonzistentni data

Snizuje rezistenci na inzulin

Snizuje kliéovy faktor pro diabetes
2.typu a atherosklerozu

Maly poc€et studii

SniZuje psychosocialni stres

Nejasné

Zadné jasné dakazy

ZlepSuje stav myokardu

VySSi odolnost k nedostatku kysliku

Predbézné dukazy
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Relativni riziko KV mortality a mnozstvi alkoholu

Cardisvascular mortaSty
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FiSer et al (2008): Prevention of Harmful Effects of Alcohol Intake, Czech Technological Food Platform.
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Pivo arelativni riziko infarktu myokardu

Beer Imake and myocardial infaction

7 litrcs / tyden |
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hitp://cs.wikipedia.org/wiki/Pivo ,2012) Qrientaéni obsah alkoholu
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alkoholu vice

FiSer et al (2008): Prevention of Harmful Effects of Alcohol Intake, Czech Technological Food Platform.
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Zdravotnirizika v EU

Health risks in EU

| | I

Tobacen

Blood prassure

Cholesteral
Fysical inactivity
ot enough Enits

Dinugs
Profeszonal risks

o 3 : i :
Millions of lost haalthy e years

Alcohol consumption in the EU
= 266 million people: women <20 g/day, men <40g/day
= 38 million people: women 20-40g/day, men 40-60g/day
= 20 million people: women >40g/day, men >60g/day

FiSer et al (2008): Prevention of Harmful Effects of Alcohol Intake, Czech Technological Food Platform.
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Jak stanovit primérenou davku alkoholu:
podle rizikovych faktoru KVO

* Rizikoveé faktory pro KVO, ktere
ovliviiuji rozhodovani o davce
alkoholu:

— Rodinna historie — otec / bratr mladsi
nez 55 roki ma KvVO

— Koufeni

— ZvySeny krevni tlak

— Celkovy cholesterol vyssi nez 200
mg / 100 ml krve

— HDL cholesterol nizsi nez 35 (je-li
HDL vySSi nez 60, odecti jeden
rizikovy faktor)

— Vék 40 roku a vice pro muze a 50
rokU a vice pro zeny

— (BMI ?) ;




J.Ruprich: Alkohol ve vyzivé ¢lovéka

Jak stanovit primérenou davku alkoholu pro
muze (21-39 rokl) a zeny (21-49 roku)

{ Abstinenti ]

L, Diabetici, nemocni KVO nebo 2 a vice
{ Ui GYACI NS rizikovych faktorti KVO
Neménit navvk Zvazit piti 1-3 standardnich
VYKY davek alkoholu tydné
[Pfimél"eni konzumenti aIkohquJ
. , Diabetici, nemocni KVO nebo 2 a vice
[ ORI ey Ll (A0 rizikovych faktord KVO
{ Nemeénit navyky ] Nemeénit navyky

[ 0-1rizikovy faktor KVO

Abstinujte ]

Diabetici, nemocni KVO nebo 2 a vice
rizikovych faktord KVO

Snizit piti na 1 standardni
davku alkoholu/den nebo abstinence

(podle Ecker, 2003, SCI AMERICAN) {
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Jak stanovit priméerenou davku alkoholu pro
muze (40 a vice roku) a zeny (50 a vice rokl)

[ Abstinenti ]

Diabetici, nemocni KVO nebo 1 a vice

Zadny rizikovy faktor KVO nez vék rizikovych faktort KVO mimo vék

- J

Nem&nit névyky Zvazit piti 1-3 standardnich
vy davek alkoholu tydné

ARG L LSO rizikovych faktord KVO mimo vék

Neménit navvk Pijete-li méné nez 1 standardni davku/den,
VYKY zvysit na 1 davku/den, jinak neménit navyky

[ Diabetici, nemocni KVO nebo 2 a vice

{ Velci konzumenti alkoholu J

% o e o , . Diabetici, nemocni KVO nebo 1 a vice
{ AR O (o O EALES J rizikovych faktord KVO mimo vék

{ Abstinujte ] Snizit piti na 2 (u muzd) 1 (u zen) standardni

davku alkoholu/den nebo abstinence

(podle Ecker, 2003, SCI AMERICAN)
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Pivo, vino nebo tvrdy alkohol?

« Alkohol snizuje riziko KVO. V jakeé formé je ale nejvyhodnéjsi?
« Je napf. vino lepSi nez pivo? To stale pfesné nevime.

* Rozsahle epidemiologické studie (napf. Dansko, 1995 — 13000 osob)
ukazuiji, ze . U pijaku piva bylo o
25% vySSi a u pijaka tvrdeho alkoholu o 35% vySSi. Nebyl rozdil mezi pijaky
bilého a ¢erveného vina.

» Soucasné ale spolupusobi fada faktoru. Pijaci vina méli:

— obvykle zdravéjSi dietu (ovoce, zelenina, ryby, olivy)
— obvykle vySSi socialni postaveni
— obvykle vySSi vzdélani a IQ

— obvykle méné koufili (Kalifornska studie, 1997 — 130.000 osob)

o Zda se, ze zivotni styl je mocnym spoluptsobicim faktorem
(epidemiologicky ,confounder!) ovliviiujicim prevenci rizika KVO. Zatim
nelze prokazat, ze néktery druh alkoholu je v tomto sméru vyhodnéjsi.



Alkohol ve vyzive cloveka:
kocovina
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Proc¢ se vyskytuje kocovina

* Neprijemné pocity (kocovinu) po poziti alkoholu pocituje 75 % osob po
prijmu vysokych davek alkoholu
« Kocovina je povazovana za ¢asnou fazi odstranovani alkoholu z téla

« Efekt zahrnuje bolesti hlavy, zvraceni, zizen, sucho v Ustech, tres, zavrate,
unavu, svalové krece

« Casto se vyskytuje i pokles kognitivnich funkci a prostorové visuélni
orientace, tfes a poceni, nékdy i halucinace
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Co zpusobuje kocovinu a pro¢

« Acetaldehyd — produkt odbouravani alkoholu - hraje dulezitou roli v
produkci symptomu kocoviny

« Chemicke latky (dalsi alkoholy, aj.) vznikajici pfi vyrobé a ,zrani“ alkoholu
(kongenery) zvySuji pravdépodobnost a zavaznost kocoviny

— ¢im tmavsi je alkohol — tim vice dalSich kongeneru

obsahuje — tim hlubSi muze byt kocovina —
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K €éemu pri kocovineé v tele dochazi

« Jatra odbouravaji alkohol i kongenery a télo je zaplavovano toxickymi
latkami

» Napf. alkohol inhibuje antidiureticky hormon, coz vede k zvySené produkci
moce a nasledné k dehydrataci

* Meéni se hladina aldosteronu a enzymu reninu v krvi (angiotensinogenaza,
nikoli rennin=chymaosin) v krvi, ale neni jasné jaky vliv to ma na pfiznaky
kocoviny — neni korelace se zavaznosti kocoviny
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Jak kocoviné , predchazet a lécit” ji

e VeétSi nachylnost ke kocoviné se vyskytuje pri:

Rychlém piti alkoholu
Michani riznych druhu alkoholu

Kdyz se alkohol nekombinuje s nealkoholickymi napoji a pokrmy (fedéni,
pomalejSi absorpce)

Prevence: jist pred pitim alkoholu a pit vodu pfi piti alkoholu, doporucuje se
pfedem i davka vitaminu By

K prekonani kocoviny pomaha:

Cukry a tekutiny pomohou prekonat hypoglykemii a dehydrataci

Antacida snizuji nevolnost

Protizanétlivé Iéky mohou byt pouzity k snizeni bolesti hlavy (pozor — aspirin
muze drazdit zaludek, jaterni toxicita acetaminophenu je potencovana alkoholem

Pouzivany jsou i dalSi leky, napf. z reklamy znamy ,Anti Ethanol 07,

* Obsahuje latky z vinné révy, smutné, datlovniku a ¢ekanky. Ty udajné zvySuji aktivitu
jaternich enzymd, jez se podileji na odbouravani alkoholu, a navic chrani jatra pred
jeho negativnimi ucinky. O kolik pfesné, vSak zatim neni dolozeno (?7?7?).

Stafi Persané doporucovali snist 5 mandli jako prevenci (??7?)
Stafi Rekové a Rimané doporucovali celer (??7?)
Alkohol na ,spraveni“ (??7?) spiSe zvysi toxicky efekt
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Piti alkoholu: rizika a vyhody

Mala a stredni spotfeba alkoholu Velk& spotreba alkoholu
Rizika Vyhody NV € Vyhody

Znama Pravdépodobné Kardiovaskularni zadné
ZvySovani spotfeby alkoholu SniZeni rizika KVO Vysoky krevni tlak

SniZeni rizika ischemické mrtvice Arytmie

NedofeSena SniZeni rizika Zlu€ovych kamena Hemorrhagick& mrtvice

Nadory prsu a poSkozeni plodu

Kardiomyopatie
MoZzné
Nepravdépodobna SniZeni rizika diabetu Jin4

Nadory Zaludku, hemorrhagicka SniZeni rizika onemocnéni Cirhéza jater
mrtvice, vysoky krevni tlak perifernich cév — zGzeni cév v Pankreatitida
pazich a nohach

Rzné nadory

Nehody

Sebevrazdy

Poskozeni plodu

Degenerativni onemocnéni CNS




Alkohol ve vyzive cloveka:
jinarizika
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Metanol

« Pdlenky pripravované z pfirodnich surovin v palenicich vzdy obsahuji urcite
malé mnozstvi metanolu, které vznika fermentaci ovoce a neni zcela
odstranéno destilaci.

* Nalez metanolu tedy neni vzdy znakem , chybného pan€ovani*, ale musi se
posoudit zda je obsah metanolu nadlimitni. Limity "pfirozeného, obsahu jsou
dany vyhlaskou €. 305/2004 Sh. (50-15000 mg/litr 100% etanolu podle typu
destilatu)

* Nepfitomnost stop metanolu v téchto typech alkoholu spiSe navozuje pocit z
michani Cistéeho etanolu s dalSimi pfimésemi a nikoli vyrobu palenim
fermentovaneho ovoce.

» Metanol muze byt pouzit k denaturaci etanolu - napf. 50 ml metanolu se
pouziva k denaturaci 1 litru etanolu pro laboratorni ucely. Denaturacni
cinidla, mnozstvi a pouziti uvadi vyhlaska ¢. 141/1997 Sb.

 Metanol se k ,panCovani destilati” obvykle nepouziva, vzhledem Kk riziku
vysokeé toxicity jiz pfi malych davkach.

* Proc¢ se pancuje? VSe je dano cenou alkoholu na trhu, ve které hraje
podstatnou roli dan — az 80%.
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Metanol — co se deje v téle

 Metanol je v téle po poziti rychle vstfebavan a dostava se do ruznych organu podle
obsahu vody v téchto organech.

* Metanol je pak enzymaticky oxidovan dvéma cestami - pomoci katalaz nebo
alkoholdehydrogenazy, ktera se uplatriuje hlavné u ¢lovéka.

» Alkoholdehydrogenaza rychle méni metanol pres formaldehyd az na kyselinu
mravenci.

« Kyselina mravenéi muze byt dale oxidovana az na oxid uhli¢ity, pomoci enzymu
jejichz Cinnost ovlivauje vitamin kys. listova.
« Kyselina mravenci v krvi je povazovana za pfi¢inu poskozeni oka, ale odbornici

navrhli i odliSny mechanizmus Skodlivého uc€inku, zalozeny na metabolismu metanolu
uvnitf sitnice.

Ethanal Acetaldehyde Acetic acid

T T

Alcohol detivdrogenase Aldehyde dehydrogenase

!

CHOH ———  HCHO  ————» HCOOH

Methanol Formaldehyde Formic acid

Optic nerve damage
and metabolic
acidosis
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Metanol — Skodliva davka

 Skodliva davka metanolu pro organizmus se prakticky neda uréit vzhledem k Fadé
okolnosti (napf. smés s etanolem, zdravotni stav, pohlavi, hmotnost, vek, atd.).

* Pohybuje se od nékolika ml (4-10) do davky 70-100 ml, ktera zpusobi smrt (tedy asi
1 ml Cisteho metanolu na 1 kg hmotnosti).

* Vice nez 0,1 g metanolu ve 100 ml krve je potfeba pro nevratné poskozeni sitnice.

» Polovina metanolu v krvi zmizi obvykle za 3 hodiny, do 24 hod je tedy koncentrace v
krvi zanedbatelna.

* Pfi konzumaci malych davek (napf. pfitomnych v palenkach) se metanol z téla
vylouéi do 1 dne.
 Priklad: velky panak je 50 ml.
— Predpokladejme, Ze pijete alkoholicky napoj s 40% alkoholu (etanolu).
— Pak 1 panak obsahuje 20 ml etanolu.

— Pokud je hmotnost osoby 70 kg, vypiti jednoho velkého panaku znamena davku 20/70 =
0,3 ml etanolu na 1 kg télesné hmotnosti.

— Pokud by "panc¢ovany alkohol" obsahoval asi 33% metanolu, pak by to bylo asi 0,1 ml na
kg télesné hmotnosti.

— Clovéka tedy mze poskodit nebo i zabit, podle okolnosti, 1 - 10 vypitych panaka.
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Metanol — prvni pomoc pri otrave

« Je-livam po piti alkoholu Spatné a mate podezfeni, ze alkohol mohl obsahovat
metanol, vyhledejte bezodkladné pomoc zdravotnikt, aby Ié€ba intoxikace mohla byt
zahajena co nejdrive.

* Prvni pomoci pfi podezfeni na otravu metanolem je podani etanolu, ktery slouzi jako
antidotum (protijed) a zabrani dalSimu enzymatickému rozkladu metanolu v
organizmu.

* Doporucuje se pouziti cca 1 - 2 dcl kvalitniho 40% alkoholického napoje (s ohledem
na télesnou hmotnost a mnozstvi vypitého podezrelého alkoholu) a nasledujici
zdravotnické oSetfeni (zaméreno na odstranéni metanolu z téla, zabranéni
metabolizaci a korekci acidozy).
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Konzumace alkoholu
ariziko kolorektalniho karcinomu

 Metaanalyza poskytla silné dikazy o souvislosti mezi konzumaci alkoholu a rizikem vyskytu
nadoru tlustého streva.

 Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC) vydala zavér, ze konzumace alkoholu je
spojena s rizikem vzniku rakoviny tlustého stfeva. Nicméné, nékteré otazky zastavaji i nadale
nedofesSeny, v€etné kvantifikace souvislosti nizké (<1 alkoholicky napoj/den) a mirne (2—3
drinky/den) a zdravotniho rizika, zkoumani vztahu mezi velikosti davky alkoholu a odpoveédi,
konzumace alkoholu a potencialni heterogenity vliva v zavislosti na pohlavi, stavu tlustého
stfeva a zemépisném regionu.

» Védci provedli metaanalyzu 27 kohotovych a 34 pripadovych studii publikovanych pred
kvétnem roku 2010. Souhrnné relativni riziko (RR) bylo odhadnuto pomoci modelu nahodnych
vlivi. Pro modelovani vzajemného vztahu mezi davkou alkoholu a zdravotnim rizikem byl vyuzit
meta regresni model nahodnych vlivi a model frakénich polynomd.

* RR mirné a silné konzumace (= 4 drinky/den) bylo 1,21 (1,13 az 1,28), resp. 1,52 (1,27 — 1,81).
RR u umirnénych konzumentu bylo ve srovnani s abstinenty nebo pfilezitostnymi konzumenty
vyraznéjsi u muzu 1,24 (1,13 - 1,37) nez u zen — 1,08 (1,03 — 1,13). U silnych pijaku byl
vzajemny vztah vyraznéjsSi v asijskych studiich (RR = 1,81; 1,33 — 2,46). Analyza rizika podle
vySe davky zkonzumovaného alkoholu odhadla RR na 1,07; 1,38 a 1,82 v pfipadé denni
konzumace alkoholu ve vysi 10, 50 a 100 g.

« Alcohol drinking and colorectal cancer risk: an overall and dose—-response meta-analysis of
published studies; Ann Oncol, 22, 2011, €. 9, s. 1958-1972



. Zaver
* Funkce alkoholu muze byt pozitivni i negativni, zalezi na mnoha
faktorech, od genetiky po zivotni styl.

» Jakékoli doporuceni ke spotiebé alkoholu je extremné tézkeé.

* Nejde 0 zakaz (to je spoleCensky nemozne), ale o praktické
doporuceni.

* Snad by dnesni doporuceni mohlo znit:

Kdyz uz pijete, tak stfidme, ne kazdy den a kombinujte to s jidlem!
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Otazky k provereni znalosti

Co je to ,alkohol“?

Je alkohol zivina?

Absorpce a metabolismus etanolu

ProC Zeny snesou alkoholu méné nez muzi
Oxidativni hierarchie zdroju energie z potravin
Efekt etanolu na vyzivu

Muaze alkohol prospivat zdravi?

Co znamena ,pfimérené” piti a jaka je velikost ,standardniho drinku

B O 01 & W N e

Pro¢ se vyskytuje kocovina a jak ji ,pfedchazet a Ié&it*

10. Piti alkoholu: hlavni rizika a mozné benefity



