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KOMENTAR K_W VOWM DOPORUCENYM DAVKAM

L .fsku'plny obyvatelstva"'zatlmco skuteéna'potreba Jednotllvce se od prumeru muze llSlt

5 VDD Jsou po;aty jako praktlcka aproxsmace optlma a jSOU vyjadreny na urovnl hodnot
' i_',,Jak snedeno : - _ _ :

o _Slou2| predevs:"




- K 'jed'h*c_s’tlﬁi\'fy'mj_n-utriéﬁirh fékid;r‘&fh L

_f-_.__""'_.:_':._'_._B:Ikow_ny— jer nutno od!tsovat_.podle zas 'upem_ esenc:alnlch' :'mokyselm (EAK) ate P p T

. “Pro '_?.bllkovmy 5 vysokou -blologlckou .h_c_Jdnoiou s optlmalnlm zastoupenlm EAK (bllkowny' "

L --;"_Vajecneho bllkLI a mlecne) se povaZUJe zajmlmmaln[ hodnota 0 5? g!kg t.h, podie hodnocenl P
: _ O o

- davku bilke b
1 6 glkg th,

C . . P
U retlnolu zejmen téhotnych zen od pocatku'tehotenstw je nutno dodrzet doporucenou

. hodnotu 0 8 mg ve vztahu k moznému teratogenmmu pusobem vy33ich davek




L - vitaminovych. Uginkc

",Vltam:n c- ma- ssrokou paletu fyzl oglckych"' bl':: og 'kych etabollckych a daI31ch funkC|

" Hodnoty uvedené ve VDD je mozno povaZovat za optimalni k pokryti fyziologickych

j_'v"a'_;wtamlnovych funk0| fi zvysenem riziku isténého “prostfedi, koufeni, -psychické
S zatéZe, infekce aj. je_vhodne doporucene dennl davky zvysut na 150 200 mg Za I|m|tn| je
R treba povazovat hodnotu 600 mg zaden. g 3 o

..'--Kysellna llstova wta

¥ r_ozhoduumm pot flem uplatnup pfi_sniZzovani hladlny homocystelnu

“ v krvi. Tato skutecnost mLize byt u 030b's rlzlkem zvyseni hladmy homocystemu zohlednena

- i-zvysemm dopor

0 pg --1000 ug u kysellny hstove 3 mg

u vitaminu'B6 a 350 Hgu Vltémlhu B1:2 Vy8si; hodnoty u kyselmy listové u tehotnych Jenato

‘i;od nejcasnejsm ;-obdob| ehotenstv

eré jsou uvedeny ve VDD vyrazné Sn!ZUJI r|2|ko'

S ;»vznlku vrozenych vyVOJovych vad neuralm trublce .

o N|acm - krome se v1tam|novych ucmku se muze podllet ve vyss:ch davkach na smzem '

T 1.;hlad1ny cholesterolu Za ||m|tn| hodnotu denmho prwodu jako potravmho doplnku je treba
' rpovazovat 100 mg : . Lo , . ,

' tkani, pfikiadem je jeho funkce pH pOhIavhlm VyVOJI u chlapcu a phi hojeni ziomenin kosti. Ma -

) '. f:znacny vliv., pro zajlstenl |mun|tn|ch pochodu v orgamsmu leltUJICI denni davkou je hodnota :
S ;“,.20 mg, zejména ‘ve vztahu k tofmu, Ze vyvoiava relativni nedostatek médi, protoZe takové
zvy$eni médi, aby byl zachovan vzajemny pomer t&chto Iatek je jiz rizikovy. '

in. B6 a V|tam|n"'B12 ]SOI.I nutrlcm faktory, ktere krome vlastmch L

letamm'D__v potravmach se' krome u‘platnen.l v metaboh'smu vépvmku a tsm v dokonalem vyvolg' .



2 optimainiho &inku. ‘Nedostatek médi

""'tu;e po_m r_ne mate rozmezr hodnot pro uplatnem
a- prokazatelne velml r|Z|k0ve ucmky na srdedni

- prevodni system vyvolava vyrazne zvyseni endogenni tvorby cholesterolu (expenmen_talne _
- u krys pfimo ve ‘sténé aorty) a zndéné narusme ‘antioxidaéni ochranu orgamsmu Méd' spolu
Y zmkem je zastoupena v membranove superomd dlsmutaze ale jak pfi nedostatku médi,
tak prl vyraznem nadbytku zmku Je aktivita tohoto Vyznamneho anhomdacmho enzymu_

] ‘narusena. Zvyseni pr
©“indukei volnych kysl|

iz

ivodu mech a jeji vyskyt v zontove formé v organlsmu zhatné zvySUJe
ych radlka!u a urychlu;e ]ej[Ch retezove reakce se viemi velml
r|2|k0vym| nas[edky Ltmlthi hodnota pro denm prlvod medl je u dospe[ych 5 mg g

" .-'Selen - Je zarazen mezi [atky, pro ktere Je stanovena hodnota VDD Dosud 5|ce nenl_ _'
sk dlSpOZICl dostatek udaJu 0 obsahu selenu v nasich potravmach ale z dil&ich vysledku Je

-"_'zrejme ‘Ze U Nas je nutno pomtat s nedostatecnym pnvodem ‘selenu. Protoze se stale vice
- S Ob]eVth prlpravky typu doplnku stravy § obsahem selenu je nutne stanovit doporucenou _
" ;._'dennl davku “Také ‘selen, Jako n&které Jlne Iatky ma velmi malé rozmezi hodnot, kdy se

p]atnl jeho blologlcka aktl\nta Dennl davka by neme]a presahnout hodnotu 100 pg Denn[

S iobohacovanl plne nepokryva potreby prlvodu Jédu bylo v ramcn programu snlzovanl Jodoveho |

- deficitu rozsiteno

bohacovanl dalgich vhodnych potra\nn Jodem V komentarl K VDD je jod

’ -"ﬁ.:_uveden zeJmena_ ,"Z2€ neni nutné zvysovat stanovené hodnoty ve _VDD Za limitni

5. hodnotu ‘horni hranice - pro de u dospe!ych Je tfeba povazevat davky uvedene ve VDD tj

| i __._.200 ;.Lg, u tehotnych zen 230 pg a u koncnch zen 260 ug

".'_-_Chrom '- nenl ve VDD uveden protoze nejsou k dlSpOZICI hodnoty Jeho zastoupenl _.

Ly potravmach Blologlcka funkce spocwa zeJmena v jeho zastoupeni v glukozotolerancmm

' ‘faktoru, ktery snl'ZUJe rt21ko vznlku diabetu predevsm druhehe typu a pOdeFUJe funk0| '

: :-:'-'-'_-'-’lnzulmu L|m|tn| hodnota pro dennl prwodu Je 200 ].Lg

| .ﬁ’--'Obecna doporucem neuvedena ve VDD

dennl prlvod cholest_erolu nema prekr00|t 300 mg u dospelych nebo 100!1 OOO kcai u det:
prlvod ch[ondu S0 _neho kuchynske soll nema u dospelych prevysovat dennl mnozstw




