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MINISTERS' ZDRAVOTNICTVI

128 01 Praha 2, Palackého nam. 4, post. p¥ihr. 81

Ministerstvo gkolstvi, mladeZe
a télovychovy

feditelka odboru 26

ing. BoZena Sukova
Kammelitska 7

110 00 Praha 1

VaSe zn.: Na§e m: Vynzu_;e ' V Praze dne

HEM-3516-24.9.01/26322 MUDr. Falerajzlova CSc. 17.10. 2001

Véc:  Doporuene vyZivove davky

VéZena pani feditelko,

| dopisem ze dne 20. 9. 2001 jste ﬁés poiédalé o vyjadfeni k navienym doporuéén?m

vyzivovym dévkdm pro potfeby Skolniho stravovani. Uvédite, Ze navrh vychézi z névrhu

déavek ziskaného ze Statniho zdravotmho ustavu

Na jednani ve Stitnim zdravotnfm {istavu dne 11. fijna tr jsme na zékladé Vaseho

, podam konzultovali aktualnl stav pfipravy a eventualm koneéné verze doporucenych davek.

Zodpovédny garant za pipravu Vyzwovych doporucenych davek, MUDr. Turek, CSc., ném
pfedal posiedni verzi navrhu t&chto davek, tak jak byla projednana s odbornymi spolecnostrm
na konzultatnich jednanich. Dle Jeho sdéleni je moZno tyto hodnoty pouZit k daldimu

- Zpracovani redlného spottebniho ko3e, pfesto¥e drobné zmény mohou byt jedtd do konce

tohoto roku provedeny.

Zasadm pnpommky k Vasemu navrhu byly v davkach bllkOVIIl které jsou piili§ vysoké.
K trojpoméru zdkladnich Zivin byla phipominka, Ze bilkoviny by mély tvotit 14 %, tuky 30 %,
1 u niZich vekovych skupin a sacharidy 56 % celodenniho energetlckeho ptijmu.

'V piiloze ptikladam posledm verzi navrhu doporucenych davek pro upravu Vaseho
navrhu.

S pozdravem

Piiloha: navrh vyZivovych doporu¢enych davek 2001




Zaznam:

V parlamentu projednavany novy §kolsky zakon obsahUJe mimo jiné zmocnéni k vydani
vyhlasky o kolnim stravovani, a to v dohodé s Ministerstvem zdravotnictvi. Vyhlaska byla jiz
sice difve pfipravena jako pfiloha k prOJednavam zdkona, ale je nutné dopracovat jestd jeji
piilohy, které budou obsahovat doporu€ené vyZivové davky pro $kolni stravovéani a z nich
odvozenou doporugenou spotiebu jednotlivich potravinovych komodit.

Ministerstvo zdravotnictvi pfipravuje vydani novych doporucenych vyzivovych davek pro
obyvatelstvo. V souladu s timto doporugenim je nutno pfepracovat stévajict piilohy vyhla§ky
ProtoZe propotet vyZivovych davek do davek jednotlivych druhd potravin je Sasové i finantng
naro&ny, povaZujeme za nutné si pfedem vyzadat predb&Zny souhlas Ministerstva
zdravotnictvi, aby pfi legxslatlvmm projednavani nemohlo dojit k rozporu.

Vyzivové davky zatim sice je§t€ nejsou oficielné Ministerstvem zdravotnictvi vydany, my je
viak jiz mame k dispozici a navrh pro na$i vyhlasku jsme jiZ zpracovali.

Néavrh vyfizeni:

Ministerstve zdravotnictvi
RNDr. Karla Rihova
feditelka odboru HEM
Palackého nam. 4

128 01 Praha 2

VaZena pani feditelko,

MSMT prlpravuje na zaklade zmocnéni v novém $kolském zakong, ktery je v souSasné
dobé& projednavan v Parlamentu, i navrh nové Vyhla‘s'ky o §kolnim stravovani, kterd ma byt
vydéna v dohodé s ministerstvem zdravotnictvi.

V nové vyhlasce o $kolnim stravovani se predbezne potits se zachovénim obdobné
plilohy jako ve stavajici vyhlaice, ve které budou uvedeny doporutené vyZivoveé davky, z nich
vypocteny spotfebni kos zékladnich druht potravm a finanéni limity na potraviny. Toto bylo
doporugeno na dfive) s1ch jednéanich se zastupci MSMT, Ministerstva zdravotnictvi a SzU.

Je nam znimo, e Ministerstvo zdravotnictvi méa pipraveno vydani novych
doporudenych vyZivovych davek pro obyvatelstvo S navrhem téchto dévek jsme se jiz
seznamJJJ a v nové vyhlasce bychom z nich chté&li vychazet

" Doporudené vyZivové davky upravené pro potreby skolnfho stravovani budou
vychodiskem pro vypocet reélného spotiebniho ko3e potravin ,jak nakoupeno®, ktery bude
proveden Vyzkumnym Gistavem zem&d&lské ckononuky Pied zadanim tohoto vypoctu, ktery je

asové 1 finandné narolny, Vis zédame o predb&zny souhlas s takto navrZenymi davkami,
abychom se pak pfi legislativnim prOJednavam nedostali s Vasim ministerstvem do pfipadného
sporu..

V pfiloze 1. Vam zasilame nami propodteny ‘navrh doporucenych viFvovych davek
uréeny pro potreby Skolntho stravovéni, ktery vychazi z navrhu divek ziskaného ze Statniho
zdravotniho istavu..

- Na3 navrh je vypocten pro celodenni stravovam a pro ucely vyhlasky bude po Valem
schvéleni pfepoéten do jednotlivych dennich jidel podle Vami jiZ ditve schvaleneho pomeéru.
Viz HEM-3516-9.5.00-20287.



V piiloze 2. pak uvadime a zdivodiiujeme kroky, jakymi jsme névrh davek Ministerstva
zdravotnictvi pfevedli pro potfeby Skolniho stravovani.

V Praze dne  9.2001 Ing. BoZena Sukova
feditelka odboru odméfiovani a
pracovnépravnich zaleZitosti
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Priloha &. 2

KomentsiF k nivrhu_doporuenych vyiivovych davek pro iitely Skolniho stravovini,

Vychazi se z navrhu vyZivovjch davek, ﬁpravenjzch po konzultaénim dni 7. 12.2000 v S7U.

Pro potfeby Skolstvi jsou provedeny nasledujici upravy:

1)
Pro viechny vékové kategorie se vychazi z primémych davek pro divky a chlapce dohromady.
Ve skolstvi téméF neexistuji Skoly a zafizeni, kde by se nestravovali dohromady chlapci a

divky.

2)
Vékové kategorie jsou upraveny podle roéniki, tak jak jsou Elengny jednotlivé stupné
vzdélavani:

Piedskolni zatizeni ( déti ve véku 3 aZ 7 let)

1.stupeii zakladni koly - roéniky 1.-5. (d&ti ve v&ku 7 aZ 12 let)

2. stupefi zakladni §koly - roéniky 6.-9. (déti ve vEku 12 az 16 let)
- Stfedni skoly a vysi odborne Skoly - roéniky 10 a vy551 ( mladeZ od 16 let)

Z tohoto divodu byly doporucene davky prepodteny u 1. a 2. stupne zakladni skoly s ohledem
na vy$§ vék 2akl neZ je ve zdravotnickych vékovych kategoriich. V kategorii nejstarSich Zaki
tj. od 10. ro¢niku zlstaly doporucene davky nezménény. Porovnanim s dévkami pro dospelé
nad 18 let bylo zjisténo, Ze se prilid nelidi, dokonce pro dospélé jsou doporucené davky
v nékterych piipadech i niz#. Pro déti v piedskolnich zafizenich zistavaji davky téz v plivodni
verzi

3)

Komentat autorli doporu€enych vyzlvovych davek uvadi doporugeny podil energetlckeho
pifimu z bilkovin na 12-15 %.  Proto jsme pit zachovani doporudeného mnoZstvi energie
doporucenou davku bilkovin vypoceth jako 15% podil, tedy horni hranici. Vychazime mimo
jiné z toho, ze se jedna o Zivotisné i rostlinné bllkovmy, které jsou v konzumované stravé
vesmé&s méné kvalitni, nez referenéni bilkovina.






