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<N avrh výživ()vý~h doporllèených dávek Cf{~ Interní sdìlenÍ. Centrum zdraví a životních
podminek,SZÚ Praha13~9.iOO2 """,, ,'. ""',,,' ", ," ",' ,', ' ' ,

Pøipomínkyk..áv~h{~~ozná~ky k,potøebì ŽiVin dìtí ve vìku 9 mìsícù až 2 roky' ' "

MUDr: Eva Kudloy(l, CSc.; 'I: Lékaøs\(áfakulta UK v Praze, Ústav hygieny a epidemiologie
". .' Studnièkova7 12800 Práha2 ekudl@lfl..cuni.cz,'" " " , ',' ",' ,

"V~~uvislosti ses~()u.studiío vÝživìdìif v,e vìku ,9 mìsí~ù' ai2 roky jsem se podrobnìji"
, sezriámila s ná~rhernÍ1o"ých èeských dopbruèenÝchd~vekarádabych uvedla následující

pøipomínky:','. ,"',""",:','"""",""",,, ,'."

,; , Ve forn1ì, v ja~é~j sou h().clnoty li"e4eny, tj .živina n~kg tel~snéhmotIlosti, tuky a

,esenciáhlí, mastné kyseliny v procta;itech c61kovéenergie, se nehodí pro bìžné úèely
, doporuè,~nÝch4ávekuve~ené v f(orri~nt#i kdáykám) výpoèet pro jednotlivce je,

, ' , nesnadný,pro~o~epotøeba by mìla být vztažena,na i4eá,Iní hmotnost v dan~m vìku, ,

" " ',nikoliv aktuální hmotnost dítìte ~ jinak. èím ,tlustší dítì, tím by mìlo vyšší doporuèené

hodnbtyenergi~a ~ivin a na.()p~k, Zaideální èinorm.4lníbmotnost je ovšel11 možno
,póvažoYánitHerv~lnjkoliv hodt1otujedit1ou -: totoje tøeba upøesnit. Hodt1°ty hmotnosti
vzhteden1kyìk~èeské dìts~ì pOpùlac~zvYzkumi.i CA Yjsou navíc pomìrnì nesnadno

,:do~aŽitelné.P?tø~~néjsóuho4110tyživír1 nadeIi:' "',, " ",' " ','

.~, 'ZvoleÍ1évì~ové l<a~egOdejsouO-6Inìsíc~)6-:12mìsíciJ al-3 roky.
.' ,'o t:yto(inh~rvály se v posleqnÍrril1l.ìsiclpøek1}rvají' ". ' " ' ",' ,

,'o,, Potøeba'energie dìtí ve v~ku °:-2 roky se jeví jako nadhodnocena (viz Poznámky

,,",,:rtí?e) <>':",'.'.'"','.:,','",""',,,',', '"',,',,,', ",:,'.

'.Hodr1otyUyedc;:~éprozinek yeyì~ovésk~pil1ì6~pmì~íc a, 1.3 roky semijevíjako
,tiskovác~~b~~) il)é,doportièenéd~,:ky nern(ij í ~tejti~hodn()ty pro železo a zinek, ,', '

ï..' ,DomnIvál1:} se,~eje,potøeb~e ~ózvinou~ K°t11etltáø~dáv~m v jejich vìdecké zdùvodnìnÍ:
..Tablilka~yáAíd.opop.lèený pøíjéri:ttllktludìtí O~12 mìsfc;u 3Ú.54 % energie, což mùže být

" v dislcrepa~éi~kQn1e.ntáøerri ~d•qce.: ,,'UdìtíiJiišich vlkoyých kate~oriÍ je možno,' , , ' '

'" ,akceptoyat ir#rn'ézvýšenz pfhl()du tÚkù v ;,1stovem:obd()bipøi vyšší energetické potøebì,
, [oto ivyšé~i by ~~iililo[Jøesahovai 32 % vcelkovém~n~rieiickém pflvodu ,i) Je nejasné,

','co jeri1íl1ìn.o'riižšírÍít vìlCovýrfii k8;tegOriertli., Souèasný konsensus o pøijatelném pøíjmu "

',tukll v~' v~~uClo~'leije30-45 (vizní'že). Údaj 054% niùže :vycházet ze složení" '

mateøskéhóInlél<3:~':,"" "'"...'",,".,.,",.,.,,','.:,"', ";:.,',:,,,",/, ", '",",', ,,"
. .K9mentáø-: citace" Pqdil energeticky vYllžitelnýc~ saéharidù (polysacharidtt) v " ' "

eilergeii~kémpfí~bdu' n~mil~i být ~hraizl~en, pfièemŽ ale základním mìf{tkemby mélo být,uditi odppvidajid Z(lstoÚpeniv.evaho(~m()tiio:itnìrvyškol)ém øeèištiaud()spìlých '

", odpovídCl)i~i h(#rzot~Bivtlï; Neri(rrii jasQé, jakbysì toto:apHkovalo pro jiné použ.id "

',' dopbr1,lÈe~ýchdáV'ek:n~~ itldi"jd1,laJ~ích. Je tni iøejrl1é, CoAÚtor míní,' ale nejen pro dìti by
, . bylo tøeba iTifOl:maci pøefO1mulov~t~protožez èistìlogického hlediska ve všech ,',

.katégbri(~hod ~i6~u Výše pøi dilnédopÓruèenì cl4vbetulql a bílkovin žádná v()lno.st pro;;ríe()hranip~rtýpøÍjem"sacharici~ n~l1í,; ï ' " ;,',' ,',' ",',' ,,', , ' ,

.. ' , ,KOlllentáø~ CÍtaGé,/lJnavrhÚ, ktere pr(jsaZiljisnižent d,ávky bílkovin a to i u dìtí v období ,

J.t~stu na,hpd1Joty pod jO%Efne/~geáckéhopodilll(EP).tedy tzanejnižší hranici, není, '

pochopiielnydzlyod, 'zejlnélla, ;kclyž,se sou~asilìliavrJltife pfíwJd tukzllla horní hranici> u
dìti až38,% E? <Literat~r~pøiIláší dostatek o~ùvl)dnì,nl pro sniŽování doporUèených

"""'..,"", ", ,..'" "', , "

dáve~ protehtu(èás!eènì vizníže).lJd~j ùPøíYOc1'utukù38 % není v souladu s konsensem
, uvedenÝm výše, s komentáøem ,VýŠe ariis tablilkouhodr19t: , ' ,', ";" ' ' '" ", , ,

. Detailnísf()yrt*'nÍItávrhu Èe~kych4*~~k~rÙ(fìtiveyìku9 mìsícft až, 2 roky je obsaženo
. v pra~ovIiÍlrttex:tu,J)o~námkYkpotfebìživin.te~ttykajísepøímo èeského návrhu je
'oznaèen."'" ,",',' '" '," ,,' "
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, Zás~d~í dok~me*ty~Ykající~evýži~yk~jen~ùa I11~IÝ~lt :dìtí ", , ' " '" " , ,

<Vpit1bìlni posl~dnlch,51~t bylo Pllblikqya~o,ri~kqli~YýzpáJrinýchdokumentù týkajíCí se výživy
'koj encùa niaJýchdìií, kt~ré zásadnímip6sobel11 Ovlivnily l1áhled 11a potøebu pøíjmu energie a
'živi~vtomtovìku~ 'Zd~jsO~iivedenyd~kUthehty týkajícÍsepfevážnì doplòkové stravy.' ,

o 19~8VVHO/0~JIp~~<:~~pl~meMa•y(eedin~ of;ó~i1gchIid~~n in developingcoul1tries: a
r~view ofctirreIifscieriti(ickDowled,ge.Wf{O/NUT/98.1, G,e~eva, WHO1998. ",' ,'"

" , .T~topUblikiice ITIá~igevtitulu ur(;erií,;pr6~ùzvojovéZe:mì", ale pracuje s doporuèeními o ,

", potøebì en~rgieaživin v'ypraco~anýminaiákl<idì studjíve vyvinutých zemích a urèenými pro
dìti b,ez ohledù ~at(), v}(terezem.i žijÍ.Zá~adnì sepodíHna}i6vých doporuèeních WHO a U$A
ptop'øíkrmulmjnýchdìtL,' '>'0<' "',,. ' ",',', ',",',' ',"

:Pos~ytuje velmi podrobný popis, vìdeckého zakladuapostupu použitého k vypracování
.pøíslušnýchdoporllèel1L"'" "'.,,' ";",,,., "",,' ,

,,', 2000Micha~ls~~;I<::{,~~~ver, L, 'Br~rica,'F.,Rob~•t~oIl' A:feeding anclNutrition of ,

" Infan,ts andYoQngC~ildren:WHORegi6naIPublica.tions, European Series No; 87, WHO
Copenhageh2000,288s.'.,,'.',:,",,'.";,,> "." ',""',"',, ,

Publikace vzriiklapopotø~bu aktualizovat.do,PQruèe~édávkyžiyinv zemích bývalého, , ' ,

o; ,Sovìtského,SvazB.pozllaèné míry èerPá z výše uvedené p ublikáce WHO/UNICEF 1998, kterou
",hoj.nìcitujestejnìjakocitacevníuyed~l1é.' """ ",,' ",'"", ,', ' ,','

r ' '.., ' ,'", , ' ,;, ,', "", ",,' .,,', ..",' ",' ,', .0 ,", ",'"" ',' ,,' ",', ,', .. ,',",' ".;", ',',' , ',' , " ',"'" .' "

!.. ,2002 ,. PanAn1~ricahHealth Organization.Gui~irigp',:,inciplesJor complementaryfeeding or
I ',"" """,, " , , ", '" "'" , ' , "

! .the breastfed child.~ashlngton.DC: Pan Ani~ricah Health Organization and World Health ,[Orgarlization, 2002, 37p. > ,,','.'" "," ' ,,', , ,ï'" " '",,',

I'. ,'" ". ',',' ,,' , ",", ,'< ",."'",,,',',',. ,', ,>,> ,.', ',',' ',' ",' ,:,," ',o. ,"', . "", < ',',,', ',',' ,",

I' , ,20°2, ,WHO:, Co,mpiemeiiíary feedirig~ Réport or tbeglobal consultation. WHO, Geneva.

[2002'>;0<"""""'"",.,.""..",.."",,, "".,'",'..! '2002" JointFAO(}VH9RxpeiicOtlsultation: YitarninajId rniIleral r~quirements in humari
(nutrition.WHO,Geheva2002.""',' "'",,.,',':', ,',"", "',,', ", ,,' ',' ,",'

~', """, "...,',:'.,'""""'."""""""",""',""' ,",,',,"" "" ,,"

i.' <2003 .j)ewey, ,K.(}.}3i()wi1:K.I:f.1Jpdateontec~riic~1 issúescolu~erning complementaryI .. ' , ' , " , ' ",' .., ",' .., , ,', ',"""""" " ,,"..' , , ' , '

'j :fee4ingofymirigt~lldréÍ1 hl,developillgcb'ùn~riesand irrtplic~tions for interventiori' .
1prograjns.Foo4ándlfutrition.lJullettn, V91. 24, n()~l 2003,'The United Nations University, p: 5-
L28""',.;',...,,,;.,<,,':0:',,' '"""",',.",", ',,',.,",' "] , Z;vl~st~íèí~loF~?da/u( Nutriti9nBuFt:?ti'!lJ"niv•;rsitYSpojenýc~ národù se i~býyá yš~mi aspekty

\'" ',d()plòkoyé výživydì#()4 6tpìsicù do,'~l<::t,ta~,jal<'J)~, ~ozvintil;ypo publikování,;Complel11entary! ' ',feeding ...,yfoce 1998.Tentoèl4nekpoclrobQìpOpisujedalší vývoj doporuèení o doplòkové

r,výživìanásled~jíq(èláiíek sumarizJjéiáýìøYilQbalní koniultaceWHO (viz reference výše)
; o ," :' ':", , '," (",', "", ,,;', :; " .' ,'," " ' , '." ; '," " <, ",:""', ',' ';,' ' .. """:' ,'" " ' " " " ',,',

j '20Q3DaehJw.ns,B.,Martines,J.,S~!ide~.R.:Cónc.u~io~s9fthe global cons~ltatiol1 OD,' "
j, " 'c~~ple.meri~a.r~f~~4i~g.Fo~dandN t1tl'iti~~ ~~"~tin.1'he UtlitedNations {jniversity Vol. 24,
:!,<t10:12003,S.126-'9.",.""""" "","',' ,,' ',',ï, , ",',",

1

F
I " '

I.. ...,'. .. ... '...

L,,2"

\
J
0<
'.

J
;

',.,:, ' :,'

:



P()zn~m.ky kpotø~b~žiyincJìtí ye vìk~9 D1ì~ícù ,až 2 roky ""'" "', , " "

',Tento materiál je h~ub9upraco~rií .verzipodkl:idovýc~ materiálù k mé studii spotøeby dìtí.
,~uzce sevšak dotýká naV:rhunovýchè~á~ých doPQruè~riých dáv~k a demonstruje diskrepance
,m~zi nimi, dávkami poUžfvat1ými WHÚanejnovejšímidoporucenými dávkami USA (1997 ~
20()2), a proto muže posloužit pro otientaci. ',",' ',,' ',' ' "

Pok~d budepotøe?a, použitou liieraturuzašl~."

Cn~tudie'""" ,"'""",'
Zjistit kv::tlituvýži"Y~zm~ny ve , "" ,",

"'. ,',' zpùsóbllstravpváníbìl:Iem pøechodu'
. ..,' ',z te,kuté, pøe"ážnì mléclle stravy' ,

" , na smíšenou strayu ' "

rodinnéhotypu '

,", " ',"
.

" ' '

Soubor""""""" ,".",," "",,','

97'pni:žských dìtí,l1aroz~Íiýchv porodniCi U Apolináøe. narozeri~Y38.~,42 týdlUltìhotenství " ,'. ,

. ,s porodl1.íhm,ot§pstí 2500 g nebo více
,-z jednoèetného tìhotenství, ' '

,,', .bez p6porod~íchkOtnplikací '

jejichž matky ",,'...', ',,"'.',.', """",",,,', ",'", ,"> ",',',' ""'",,, ,,',' ,',"

, "'.,',' se Úcí'\stnily m1.ilticemtrické stu.die zamìøené nakojení ajeho propagaci vevìku 0-6
."mìsícù,'"""."""'",',,,',,""""'."""""'" ',,"

. ", bylydosažite~né a ochotné nadále spolupracovat ,

, . Metodilc1

Záznam"", '""':"",',','",,,',',", ,"
'. spo,tøebypÓtravindìtív 9., 12. a 24: M,ìsíci vprù~ìhutøí dnù

" d ' lkyk """"'" ,',',",',
-",e ,Ojel)}"'.'",'""",,,,',',,' ,"',

': ",-', hfi1otnosti (pod~e sdìlení~atek)
" \1Yh:dni:;:!bu~travo\'ání " , " " ' ',,', " ',', , '," ,', ,', "

.. ,z~stoi.ipen,ípotiayinoyýchS1<upin"estravová!1í,
~ prùmìl11éhod,e~níhQpøíjmù energie a'živin .'." . , ' , " ' " '

. "MnožstVÍ zkonzurt.ovanéhormlteøského' m1éka Uk6jellych dìtí zjišfováno nebylo

.' vývoj doporuè~li~h~p~ij...uen~r~iekoje~~~ ~ ~lf<hd~tlo<lro!w 1985

C~lkov'ápotøeb.aenergie'"" '",'<"',,',',,' .'"," " ,',' ,',

V roce 1985 publi!c()ya\o FAQ/WH.O/UNU ( 4) dop()iu~enýpøíj~n1energie pro ,dìti založený na
." sledoyanérn pøíjniUzd~aVých kojenc1Íadìtía 5%nín1 pøídavku na korekci odhadovaného''", podhodnocení pøijmu eIi:etgie. '," " ,', ' '",,', ' " ,', ,< " '", , ' " ','

, ' ,'.', y~o~~ 1994pubIik()\r~I~ $kupina lDJ3C'G Óntéma.tiort~JDi~tary Energy Cons~ltative Gro~p)
, ~ ,dopori1è~ný pøíjerÍl'~~ergkpro. ~ìti (2,' 3) 2:áložený naZji~tìnén1gelkovém výdeji energie pomocí

:m~tody clvoj it~ iI1iièen~ V,ody ao~hadutUku a protehm ulož~nél1oY prùbìhu rùst~: Odhad
.uloženého ptoteinu ~t1ikubyl založed .naWHOINCH~ rùstoyych køivkách a dalších, "
",'. pl1biikovartých~at~c:hosložká~hhmotnc>strilè:h pøín1stkù.IDECG doporuèení byla o pøibližnì 9-

39%nižšfn~ždøívìjšíd9P()tuèení FA()/WHOIUNU " '," ',' ", ,', ' ' ,
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