f:‘vvy\lavrh vyzwovych doporucenych davek CR Interm sdelem Centrum zdrav1 a zlvotmch
.podmmek SZU Praha 13 9 2002 ' : : :

: .._:-Prxpommky k navrhu a poznamky k potrebe zwm detl ve veku 9 mes:cu az 2 r oky
. ‘MUDr. Eva Kudlova CSC 1. Lékatska fakulta UK v Praze Ustav hygleny a ep1dem1010g1e
- .Studmckova 7 128 00 Praha 2 ekudl@lfl cum cz : _

_ :'V souv1slost1 se svou studu o vyzwe detl ve veku 9 meswu az 2 rokstem se podrobnejx
e seznamlla s navrhem novych ceskych doporucenych davek a rada bych uvedla nasleduym
3 _prlpommky : _— R . o

Ve forme v Jakem jsou hodnoty uvedeny, t] zmna na kg telesne hmotnostl tuky a
N .esenmalnl mastné kysehny \4 procentech celkove energle se nehodi pro bezne ticely
o doporucenych davek uvedené v Komentarl k davkam 1 vypocet pro jednothvce je
.7 -nesnadny, protoze potreba by mela byt vztaZena na 1dea Inf hmotnost v daném véku,
. nikoliv aktualm hmotnost ditéte = Jmak ¢im tlust51 dlte tim by mélo vyss doporucene
, 5",hodnoty enercle aZivina naopak Za 1dea1n1 ¢i normalm hmotnost Je oviem moZno
' povazovan mterval nikoliv hodnotu Jedlnou —tfotoje tieba upfesnit. Hodnoty hmotnostl
. “vzhledem k veku ceske detske populace z Vyzkumu CAV jSOU navic pomeme nesnadno N
o _'__'.--J:-'dosaz1telne ‘Potiebné jsou hodnoty Zivin na den o «
e 'Zvolene vekove kateoorlejsou 0-6 mésicl, 6 12 meswu a 1 3 roky
L Lo Tyto mtervaly sev posledmm mésici prekryvajl : : :
o -Potieba’ energle detl ve veku 0 2 rolcy se _]GVI Jako nadhodnocena (v1z Poznamky
. L E nlze) T T . .
L '_0":_".Hodnoty uvedene pro zmek ve vekove skupme 6 12 mésic 4 1 3 roky se mi _]CVI Jako
o tiskova chyba Jme dOporucene davky nemaji stejne hodnoty pro zelezo a zinek ,
e Domnlvam se, Z¢ je potrcbne 10zvinout Komentar k davkam v _]6_]lch vedecke zduvodnem‘
T . 'Tabulka uvad1 doporuceny prljem tuku u det1 0 12 mésict 30-54 % energxe coZ miize byt
oy dlskrepanm $ komentarem citace: ,, U defz m?szch vekovych kategorif je moino ‘
o akceptovat mirné zvysem przvoa'u mku v riistovém obdobi privyssi energetické potrebe
-;._'_'!oro ,vysenz by elo presahomt 32 / v'celkovém energenckem przvodu “yJe ne_lasne
coje min&no niZsimi vekovym1 kategorleml Soucasny konsénsus o pnjatelnem pnjmu .
- tukd ve veku do 2 let je. 30-45 (v1z mze) Udaj o 54% muze vychazet ze slozem
materskeho mleka A ) : :
B Komental - mtace ,,Poa’zl energetzcky vyuzzxeinych sacharzdu (polysacharzdu) v
e/zergenckem przvoa’u nemisi byt ohraniden, DFidemZ ale zékladnim méritkem by mélo byt
- u détt odpovzda_;zcz "astoupem ve vaho(hmomastne)—vyskovem Fedisti a u dospe?ych
. odpowdcyzcz hodnota BM[ Neii mi jasné, Jak by se toto aplikovalo pro jiné pouzm
S doporucenych davek nez md1V1dualmch Je mi zrejme co autor mini, ale nejen pro déti by
R __'bylo tfeba informaci preformulovat protoze z Cistd loglckeho hlediska ve viech
.'katecoruch ‘od 1 roku vyse pii dané doporucene davce tuku a bﬂkovm zadna volnost pro
o ,,neohramceny piijem’ “sacharidG neni, & . % : - S
'_:_-Komentar citace , U navrhu které prosavzgz smwm davky bzlkovm atoiu den 1% oba’obz
sty na hodnoty pod 10 /6 eneroenc/ceho podtlu (EP) tedy na nejnizsi hrama neni
pochopue!ny a’uyod '"eyrnena kdy” se soucasné nav: kuje prtvod tukii na horni hranici, u
déti aZ 38 / EP L1teratura phinasi. dostatek oduvodnem pro smzovam doporucenych
1 rdavek protemu (castecne viz nize). UdaJ 0 pnvodu tukil 38 % neni v souladu s konsensern
S uvedenyrn €S komentarcm vyse ani’s tabulkou hodnot s
' :Detallm srovnam navrhu ceskych davek pro den ve veku 9 mesmu a¥ 2 roky JC obsazeno

Sy pracovmm textu ,,Poznamky k potrebe zwln Text tykaji se prlmo ceskeho navrhu _|e
joznacen : 4 L : - :




o | 'Zasadm dokumenty tyka]1c1 se vyzwy kolencu a malych detl ' '
v prubehu posledmch 5 let bylo publlkovano nekollk vyznamnych dokumentu tykajlci se Vyzwy
" kojench a malych dati, ktere zasadnim Zpusobem ovllvmly nahled na potfebu pifjmu energle a

o 'zwm v tomto veku Zde _]SOU uvedeny dokumenty tykaJICl se prevazne doplnkove stravy

o 1998 WHO/UNICEF Complementary feed:ng of young chlldren in developmg countrles a

“. Feview of current scwntlfic knowiedge WHO)'NUT/98 1, Geneva WHO1998.

L _Tato pub11kace ma sme v tltulu ur¢eni ,,pro rozvolove zem

"ﬁ.

. , ale pracuje s doporucemnn )
. pottebé energie a Zivin vypracovanym1 na zakladé studii ve vyvmutych zemich a uréenymi pro
- -déti bez ohledu nato, v ktere zemi zur Zasadne se pod111 na novych doporucemch WHO a USA
' '_.'pro prikrm u kolnych det1 - :

o '-'PoskthJe velmi podrobny pop1s Vedeckeho zakladu a postupu p0u21teho k vypracovam

- ﬁ» »prISlusnych doporucem

- ’2000 Mwhaelsen KF Weaver L Branca, F Robertson A Feedmg and Nutritlon of -
. " Infants and Young Chlldren WHO chmnal Pubhcanons European Senes No 87 WHO N

',Copenhagen 2000, 288 s. -

- ‘Publikace Vznlkla PO potrebu aktuahzovat doporucene davky z1v1n \4 zemlch byvaleho ,
' ":'Sovetskeho Svazu Do Znacné rmry cerpa z vyse uvedene publlkace WHO/UNICEF 1998 kterou

o 3 ""ho.]ne mtuje ste_]ne Jako cuace v ni uvedene Ce

o f2002 Pan Amencan Health Orgamzanon Guldmg prmcxples for complementary feedmg of |

o . the breastfed. chlid Washmvton DC Pan Amencan Health Organ1zat1on and World Health

'_ :'-'Orgamzanon 2002 37p

R :...'2002 WHO Complementary feedmo Report of the global consultatlon WHO Geneva

12_;2002

| "'-'52002 Jomt FAO/WHO Etpert consultatlon Vltamm and mmeral requn'ements 1n human |

.'3'.'_:"_".nutr1t1on WI—IO Geneva 2002

o 'ﬁ, K H Update on techmcal 1ssues concernmg complementary
L ",»feedlng of voung children in developmg countnes and 1mpllcat10ns for intervention o
s {fprograms Food and Nutrmon Bulletm, Vol 24 no. l 2003 The Umted Natlons Umversuy, p. 5-

- FZvlastnl clslo.F.ood and Nwrztzon Bulletm Umversny Sp0Jenych narodu se zabyva vseml aspekty

g ";k'doplnkove vyzwy detl od 6 mésicl do 2 'let tak, Jak s¢ rozvmuly po pubhkovam ,,Complementary

s ':kieedmg .v roce 1998, Tento c]anek p"

'bne popisu_]e dalsi VYVO] doporudeni o doplitkové

- vyzwe a nasledupcl clanek sumanzuje Zavery clobalm konzultace WHO (viz reference vyse)

2003 Daclmans B,

, _artlnes J Saadeh R Conclusxons of the global consultatton on
I complementary feedmo Food and Vutrltlon Bulletm The Umted Nanons Umversny Vol 24
,ano 1 2003 5. 126 9 s T Rt : - : o :




:_'Poznamky k potrebe zwm detl ve veku 9 mésicl az 2 roky

o ~ Tento matetial j je! hrubou pracovnf verzi podkladovych matenalu k mé studu spotreby detl Velml .

, ",,}uzce se vsak dotyka navrhu novych ceskych doporucenych davek a demonstruje dlskrepanc:e
. ’mezi nimi, davkaml pouzwanyml WHO a nej novej sxml doporucenyrm davkaml USA (1997 -

e 2002) a proto miiZe poslouzmt pro orieftaci.

: Pokud bude potreba pouzltou hteraturu zasluv

,fﬁCﬂstudle _ T I

"f.~'ZJ15t1t kvahtu vyzwyazmeny ve saypt
o 'O_,vzpusobu stravovéni behem prechodu O e
e ztekuté, pfevaing mlecne stravy :

"-.¢ nasmiSenou stravu |

e rodmneho typu o

..{",Soubor IR ‘ co I
: ,97 prazskych déd narozenych v porodmcl U Apohnare L
e narozené v 38.-—42 tydnu téhotenstvi '
o 0 S porodnl hmotnostl 2500 g nebo vice
. zjednodetného téhotenstvi .
e bez poporodmch kompllkaCI S
A i».Jepchz matky L S S . .
‘ - se ucastmly mult1cenmcke studle zameréne na kO_] em a Jeho propagam ve veku 0-6
’ mesu:u el : c R .
byly dosa21telne a ochotne nadale spolupracovat

. ':.:f\’Ietodlka
,:Zaznam ,

e .'{.0' spotreby potravm detl v 9 12 a 24 Mesml V prubehu tr1 dnu
' deiky kojeni -~ . D e
hmotnostl (pod}e sdelem matek)
L Vyhodnocem U S
: v zpusobu stravovam _ - v :
o }'f-'é_' _ .zastoupem potravmovych skupm ve stravovam _
N ?..".'prumemeho derniho pifjmu energica Zivin -, . . : -
o, o ' Mnozswl zkonzumovaneho materskeho mIeka u kOJenych detl Z_]lSt ovano neby]o

o .:' Vyvol doporuceneho pru mu energle kojencu a malych detx od roku 1985

fCelkova potreba energle

| j;V roce 1985 pubhkovalo_FACfWHO/UNU (4) doporuceny anern energie pro detx zalozeny na
= sledovaném pii Jmu _avych kOj encii a detl a S%mm pndavku na korekm odhadovancho
podhodnocenl pn_]mu energle D . : : .

o V roce 1994 pubhkovala skupma IDECG (Intematlonal Dletary Energy Consultatwe Group)
o doporuceny prijem erlergie pro déti (2 3) zalozeny na zji§téném celkovém vydejl energie pornoci
= metody dVOJlte znacene Vody a odhadu tuku a protemu ulozeneho v pritbéhu ristu. Odhad
i ulozeného protemu a tuku byl zalozen na WHO/NCHS rustovych kfivkach a dal$ich
pubhkovanych datech o slozkach hmotnostmch prlmstku IDECG doporucem byla o prlbhzne 9—
= 39 % n1251 neZ dnve_151 doporucenl FAO/WHO/UNU R .




'Zasadm globalm dokument WHO/UNICEF 0 doplnkove vyzwe det1 pubhkovany v roce 1998 (1) ,
*.:‘_‘prual dopomcem IDECG protoze pozorovana spotreba neodra21 nezbytné Zadouei pt‘lj em takze ,
= za vhodnejsu byly povazovany hodnoty zalozene na merenem vydejl a rustu '

'-'_.Od roku 1998 byla publlkovana da131 data o p['ljmu a potrebe ene1g1e u kO_] encii a malych den

e '_.-ktera byla vyhodnocena FAO/WHO/UNU v ramci planovane revize doporuceru prl_jmu energle

B __:Nova doporucem FAO/'WHO/UNU budou zalozena na longltudmalmm méteni vydeje celkavé

R energie, télesné hmoty aJejlho slozem u 76 amerlckych déti ve 3, 6, 9, 12, 18 a 24 mésicich (5,

- 77). Tato dataJsou Tovnéz, pouzna v konecnych zaverech z globalm konzultace WHO 0

- -l'doplnkove vyZive publlkovanych v Food and Numtion Bulletm vydavanem UnlverSItou '

* Spoj enych narodi v roce 2003, Tento novy dopomceny p’f*ijem energie je niZ§{ 0 5-18 % n na

o © denao5-13%na kilogram nez doporucem IDECG (2,3). Uvedeny rozdil ¢astecng vysvetluje

’ fakt e analyza IDECG zahmovala i podvyzwene det1 jejichz potreba energie mohla byt

- zvySena, Tedy nové doporucem pravdepodobne vice odpowdaﬁ odhadovane potrebe energie
e -zdravych deéti. Skutecnost ‘Ze riova doporucem jsou’ zalozenaT pouze na amenckych détech sice
ponechava urcnou nepstotu 0 moznych geograf ckych tozdilech, ale zména v doporucovanem .

e vvﬁ,;:,‘,Evropu v roce 2000_ ,,Stravovanl a vyzwa'ko;enc al

",mnozstw energie je ve srovnéni s dosavadnimi dopomcemm1 natohk rad1kaln1 Ze Je nutné 11 brat
Y uvahu pn hodnocem spotreby ceskych den G .: o

if:J’e rovnéz vhodne se zmmlt o reglonalm pubhkacx vvdanou Regmnalm uradovnou WHO pro
i alych detl £ (76), podle niz doporucuje '

- zemim regionu vypracovat nebo upravit narodni smérnice pro vyZivu a stravovani kojencil a

machh deti. V teto pubhkam _]SOl.l rovnez dlskutovany data 0 odhadovane potrebe ener01e pod]e "

' C :_-'."_zaverem ze soucasna doporucem WHO T_] Z roku 1985 mohou nadhodnocovat skutecnou R
.- potiebu déti 015 = 30 %. Vzhledem k vydam pubhkace v Toce 2000 neni uvedena inforinace, Je

- ptijmiu energie prd koje
o '_-;.M1chae]sen uvadi pro s

N 1'-long1tud1nalm d ta z U_ A _budou pou21ta Jako podklad pronova doporucem FAO[WHO/UNU o

u_a da131ch zivin doporucene ‘

- ldavkyz Velké Britanie; -USA' Evropske umeiaAWHO ) ako' 2droj udavé Garrowa (79).
SV referenci k pubhkam Garrowa Je chyba 10, vydam bylo vydano v'roce 2000, nikoliv v roce

- f’{f701tace odkud az Jake doby tyto hodnoty pochazejl :

v

S 1999, Garrow viak uvadl davky pro- ,,Evropu —mkohv tedy EU a bez b112§1ho udaje nebo

...':,jf'PrU em energle 9t' : eswmch nekqenych detx v nasi studn se nacha21 mez1 hodnotarm o

L ,,IDEC G anove pnjatymi hodnotarm podie amencke longltudmalm studle coZ je. zcela adekvatm |

O '{pre'snou nez je merem Vydeje celkove energlé, ‘télesné hinoty JeJ 1ho slozem

yla hodnocena Vyp

§ Aphkace noveho navrh gs. doporuce 'ych dave tak ak bylyvk d1sp02101 (80) vsak vzbuzuje

znatné rozpaky K dlSpOZlCl byla pouze potreba energie na kg hmotriosti bez informace jakji

- . aphkovat u konkretnlh
| nutné udaje o opt

obeznejm tHim tha Vetsi__d_porucovano potiebu a |

{t&te ¢i na denni potrebu vélové skupmy Pn hodnocem spotreby _}SOu
omostl_nébo medidnu v danem veku ¢t vékové skupme Pokud
bychom totiz hodnotlh piijemn energie podle skvutecne hIl’lOEDOStl ditéte platilo by, ze &im je ditg
_ ' Ud: _antropomemckeho méfeni &s.

| deti CAV 1991(81) které by mohlybyt pouzny nejsou pro’ bezno'u' potiebu snadno dosazitelné.

o Podle noveho _navrhu je doporuceny piijem déti ve véku 6-12 _mesu:u na kg hmotnosti vyssi neZ |

b doporucem pouzivana WHO od roku 1985 (4) véetné. Pn |

e_p'octu na celkovou denni potfebu at’

o jiz s pouzitim hmotnostl 50. percentllu CAV 1991 (81) pro vek-9 mésict (9,2 kg) nebo mechanu

\ICHS pro vekovy 1nterva1 9 11 mésich (9 4k0) jSOU pak nejen vyss: nez zahramcm doporucem
1 od roku 1983 vcet €, -'aIe i podstatne sts1 nez ceske doporucene davky V4 roku 1989 (82) L




"::_. Ve veku presne 12 mes:cu se navrh ceske davky $ mtervaly 6 12 mésicl a 1 3 roky prekryva JE:
4 tedy mozZné pouz1t obou hodnot. Doporuc___ y'pn_}em energie na kg hmotnosti pro “déti ve v&ku 1- -3
-roky Je HIZSI nez podle FAO;’WHOIUNU z roku 1985 ale vysm nez pozde_] §i doporucenl

--_'Tabulka Prl_]em energxe den Ve studn ve sro vnam g doporucemml z ruznych zcerJu

- L i i BT s Energlevkcali’den : . 'EnergievMJ!den

; = Vékv més:cnch nebo mtervaljel zahrnunm C ok L - T ...'.24 g _ 12 24

iNekojens déti ve studn(1) L et v e | Tedd ) 4248 3.27 3.90 5.23

'.'-"-_FAOMHOJONuwas (2) G e seoe s MU ooaa .| g B T e 387 | 480

EDG 1994'(2) - domge LB N ciele ) qoed | YL s ot 348 4.57

- |Ngvh FAOMHOJ’ONU (21 T Y - SR IS N X:7 3.74

o |Geske 1989 (3) ' o ggo ] a3is ol 13is 360 | 551 .

- [N 8 gesks hmotnost 50 perc CAvaésmi(:B 4 | ess | oo ] 1300 404 | 427 | 544
: _:Névrh ceske medlan hmotnostl "'CHSvmterva[u25] 987 | _"11_2C_."_":_ 1120 4.13 4.69 4.69
— - E R e . '.;._.."'Energ:evkcalfkgfden - |[Energie VIIMJ!kg'ide.n: )

. |Geské nekolené dati(1y . v .t I . 80 514 960 T X 4.0
v '-'.'FAO!WHOIONU‘IQBS{IZ) s i L Sqedd dos0| 43 - 44
.:.-.-f_'IEDG1994(2) s &7 g, B 890 Beol 3.7 34

L INavin FAOfWHOfONU(z) G T R 778 '-313 Bt B 32 - 34 ;

*- Navrh'ceska (3) - 105.6 . 100.0) | 100.0 4.4 4.2 4.2

(Udaje .{uuwolusou p} epoc:fmiy z;mycfljed.iw.rek nebo ce:‘ka\ i pon eby na den na kg A ."mwmosn &i Jmopak

= 1y Vekvmeswlch : ; : e :

| 2k
W

"y : (5) Porreba byla vypomtana'jak:o dnpomcena 'davka na kg X median hmotnostl WHOINCHS standardu pro
s mterval 9 11 a 12 : 23 mesmu 9 4 a lI Zkg pouz:ty WHO (l) e s

Potreba enerme detl ve veku 0 6 mesu:u se Je\n v navrhu ceskych davek rovnez Jako znacne “
nadhodnocena 115 kcal;’kg a Jev1 se Jako nasledovam jiz zavrzenych dat FAOIWHOfUNU pro

' nejmladéi vekovou__skupmu 0-2 mdsicé. Pro ilustraci uvadim hédnoty FAQ/WHO/UNU 1985 a
hodnoty pouZivané WHO 1998 (v1z tabulka) Pr1 zadouc1m vylucnem kojeni do 6 mésicti neni

'

.| tatolotdzka rozho_\ jic; pro Sie se hodnotl prospwanl d1tete ale znagné problemy by tyto
T hodnoty mohly pusoblt pr1 _]ejlch pouzwaru PIC déti na umele Vyzwe ktere ma_|1 ve Veku 6 24
mesmu pouze o 4 5% vy551 potrebu energle neZ kq] ene (5) : :




] Tabulka dopomceny pl’l_] em energle ve veku 0 6 meswu v kcal/kg

Vekv mESIClCh FAO/WHO/UNU 1985 VWHO/UNICEF 1998 Cesky navrh
S0 116 _ 88 L 115

. 35 R ' 115

. 6-’8 '95_' NPT 1105

':".'potrebu eneréle pouze 'z:pnkrmu Odhad potrebneho mnozstv1 energle z pnkrmu odvodllo WHO
. '(1) z analyzy publlkovanych studn Jak z Vyvmutych tak rozv '_ovych zeml pro det1 Vylucne 10

o kdyz v amencke longltudmalm studu byla potreba enervle u ko;enych d&ti ve veku 6- 23 meswu 0
; 4 5% niZ§i nez u nekOJenych deu (5) Prumemy prlje' atefského mleka ve véku 9 23 mésicd
L byl o mélo vy8si v I‘OZVOJO\/yCh nez ve vyvmutych zemlch,'proto Je vypodet potreby Jje pro déti
nz mdustnahzovanych zemi odllsny od' elkového mnozstvi energ1e potrebne z pnkrmu Pubhkace
'freglonalm uradovny WHO pro Amerlku (83) nvach potrebu energie z piikrmu ve vyvmutych ,
. ,;zemlch jako'310.a 580 kcal pro. vekove rozmezi 9-11 4'12-23 mesxcu ale konecny Zaver globa]m
. WHO konsultace (77) je dopomceny pnjem energie 2 prxkrmu pro kojené déti 300 keal ve veku
L 9- 11 mésicl a 550kca1 ve veku 12 23 meswu .coz odpovxda hodnotam pro detl z rozvomvych
. zemi (Tabulka). - . : ' : o -
_ Analyza potreby energie 7 prlkrmu (1) zahrn 51roke rozmez1 od mzkeho po vysoky pru em ‘
i materskeho mleka (prumer +- 2SD) proto rozmezv potreby energle z pnkrmu je velmi sxroke
OV onasi studii j jsme’ nesledovali piijem’ materskeho mléka, aviak piijem energie 2 prlkrmu u nas:ch
kOJenych déti odpo da hodnotam potrebnym v rozmezi nlzkeho az stredmho prgmu mleka coz -
B seJevuako plausxbllm . -
L Zévéry o potiehs 'energle

rlkrmu Je nutne mterpretovat velmi __opatrne protoze 1nd1v1dua1m 3

" ;;' Sku!ecny pruem
:jenergie.
[z prikemu U

“kojenych déti ve

. Pi‘uem materskeho mléka Lt
.3'.N|zky P‘umerny t\fysoky Ni

9 11 mésicy :
12- 23 mesncu | ‘8g4

487
e

911 mesn:u

:j ,v 12- 23 mesncu “aga -

oeal s tukil e,strave spocxva poskYtovam esenc1aimch mastnych
o kyselm a v1tam1nu rozpustnych \ tuc1ch' ve Zvysem eneruencke densny stravy a zlepsem Jeleh



Ly 'E.'-_'Tabulka Doporuceny a'skutecny

i} z ho prljmu's

odﬂ tuku (%) ve strave kOJ ericii a batolat

R senzonckych vlastnosu Obecne se smzovamm podllu energxe prl_]ate zZ materskeho mleka se

e :'-."rovnez snizuje ceIkovy pfijem tuku protoze materske mléko m4 relativng ho_mé}é{ obsah tuku nez

vetsma pnkrmu (77) Konsensus expertu (9) 1_WHO (1) doporucu_w aby celko
' --._f-__strave poskytoval 30 .45 % celkové energie potr:

- mezi rizikem pHi1i§ nizkéhc

vy obsah tukdi ve

7Y, COZ je povazovano zZa rozumny kompromzs

_ he _ 1fn1 dusledky na energetickou hustotu a

B, prijern esenc1a1n1ch mastnych kyselin a nadmemym nJmem § moZnym zvySenim LR

% '-'.pravdepodobnostl vyskytu détske obe21ty a budoucich kardlovaskulamlch onemocnéni, ackolw
. '.'-_.dukazy 0 posledne uvedenem jsou dosud nedostacuym (8) Dewey et al. (Bull 2002) propoc1tala

oz doporuc eného mnozstvm energie a prumemeho pru mu materskeho mléka procento energie, které

g = -"by mély poskytnout tuky v pnkrmu tak, aby jehot prijer tuku dosahoval 30— 45 % celkového

T mnoZstvi doporucovane energie. Podle ni by piikrm déti ve v8ku 9-11 mésict mél obsahovat 5-
- .38 % energxe ve forme tuku a u det1 ve veku 12 23 mesmu 17 42 % tuku

-:Podli tuku ve strave nekcgenych detl _}6 :na"doim hramci :doporucovaneho Jak podle nay rhu

C g, _ceskych dopomcenych davek tak podle konsensu Podll tuku A potrave ko;enych de‘u jes v mezwh' |
e dOporucovaneho : 3 s o - kT _

Vek

3 Doporuceny podll tuky ©
1 v celkové stravé p 'd]e

| Doporuceny.podil tuku
| v celkové stravé podle i
navrhu ceskych dop

konsensu (9) ' __
- | davek -

[ Podil tuku ve stravé nékmenyﬁh detl ve stud—‘

13654 (6-12 meswu)

132,09 mesich)

s

Ja(m roky)

133 (12 masic)

L Podt] tuku v pnkrmu ko;enych detl ve studn

125 @ mésict)

- v pubhkacx z roku_'.l_99__8 ( 1) pro vypocty potrebn sho
.z Toku 1996 2.3 0) '"Hodnoty z roku 1985 byly zaloze
¢ 'du31kqve bllance

. ;potrebna da151 d _
"__rostoum detl do jediioho roku_ Zivota.

protemu neko;enych déti ve_studu znacne prevysujlm
s nalezy Zmech vyvir A8

_..'__'fStrava 's vysokym ob_sa _m' protemu ne ablZI ‘prospéch
- ucinkn. Vysoke hladmy mrkulupmch amlnokyselm ‘mohou prevysit kapacnu renalmch a

hadbytecny du31k To mize vést k amdose prquu
a zZvy senym hladmam amomaku a mocovmy v kivi, Potenmalm vysoka Zatéz ledvm spojend se

C stravou s vysokym ol ahem protemu redukuJe hran1c1 bezpecnostl udrzovam vodm rovnovahy

| :.-:_"';:_hepatlckych systé

terych by ohly byt zalozeny no

3112 mésich)

povazovana za nadhodnocenou a WHO pou2110
25tv1 protemu z pikrmu idajt IDECG
Ty na. odhadech potreby pro udrrovani
_-do 2 let vyznamnou &ast. Nedostatecne e
mnezstvi, dat'a’ ‘zavislost 1ia’ ur_c1ty¢h predpokladech je I1m1tu_|1c:1m faktorem techto odhadu Jsou

: spolehhve odhady, zvlaste pro rychle

: itomnosti téchto dat je potfeba protemu zanzena na
: je pru_' TTiou potrebu a.pro 'bezpecny piivod proteinu ; _]SOLI w F0
ych odchylek aby by a pokryta potreba naproste vetsmy '

]6 podstatne vy551 nez uvazovana potreba protemu

ashosti Jak by d zmmeno vy3e povaZovéna za nadhodnocenou Pijem

bollzovat a WlO |

jakekolw doporucenl je srovnate]ny

te ':retlcky muze mit radu nepnzmvych




, 'V dusledku toho prx o em enl Sp0je'" s ,dehydratam redukovana kapacxta vylucovat .
- ‘odpadové produkty'szque riziko ‘hypematrémie (76). Vysoka prevalence hypematremlcke o
dehydratace v nékteryc z'émlch prakticky dplné vymizela pravdepodobne v disledku vySsi .
. .prevalence kOJem a pouzwam nahrazek ‘materskeho ml_eka v HiZ8im obsahem proteinu a'sol, (8)_
- Nadbytek proteinu mize vést. k obez_lte v pozdejsx véku. V- longitudinani studii mély dati '
s nadbytecnym ptijmem prbtemu v'2 letech vyznarmné V}’SSI r121ko obez1ty v 8 letech ( ) Tato
L '.-kauzallta asomace vsak nem dosud prok" ‘ana (84) N AR :

_:_;.Tabulka Pmem bllkov n d _t1 e'studu ve srovnam S ,0porucenym1 davkarru : S
. .- IR T T VEk 9 mésic _Vek 12 mesmu,
- Inebc mtervaljej nebo interval jej
zahrnupm —jzahrnujici

. Protem (glden) e
" |Nekojené déti ve studn (1)

2240 | 32.70
./ [FAO/MHO/ONU 1985 (2) - ca 4370 | 4490
7 IEDG 1986 a WHO/UNICEF 1993 (3) T 9.60 1050
. ;E"':Ceske davky1989( 1) . 130.00 ' . -45.00 .
" Navrh deské dop. "':davky__motnost dle CAvaesw:(s 4) L IREET |- 1836
Navrh ceske dop -'davky medsan hmotnostl NCHS v mtervalu(3 5) C 2016
v' l:j Protem 9@ T R
o |Ceske neko;ened ti(1) 243 | a1
. FACIWHO/ONU 1985'(2) T 145
| JWHO/UNICEF 1998 (2) TTi02
'-_.;:Navrh Ceské doporuden davky(' 3) 480
{1y Vek9meswu_a 12_mesu:u —

112 12—2_3 mésich
mesn:u a, 1 3 roky

{2y Vekovy interval 9.
."_(J) Vekovym '

' , ot , ietary Reference va'lues ZUnIted ngdom o
»"Depamnent of Health ‘(‘19) folatu.a zeleza 21) a zir etabollckych studif (Annex I Ref 1) " 3
"»Od té. doby byly vany. "\{e331 refe néni piijmy ze stravy"(DR_I dletary refrence mtakes)
ekarskym mstxtutem_USA?(zZ 25) ‘Pro v&t$inu Zivin ch .bl data pro stanoveni odhadovane L
'eme_potreby_ AR in

, edvdally allowance) kterd je _
mé , dchylky Jedna moznost je extrapolace dat
t, uicit adekvatm pruem _(AI = adequate mtake)

rote v1sla na stravoVamch navycich
zkoumané referencm _populace Pokud S€. tyka kutecne potreby #ivin, data mohou byt

) '3._.'nadhodnocena:(p kud refe ivin) ne Opodhodnocena (pokud

o) ,.__i'-_:.Z_]IStene ptijmy js un ar_gmalm ale nevedoﬁ ke klm' kym syinptomﬁm) Kdekollv to bylo mozne |

bd

, - DRIvybor usiloval ¢ | éd_em hodnot AIA_a hodn, loZenych na extrapolaci s RDA jinych -
’ ”«,ﬁ:vekovych skupln _do souladu. Vzhledem.k edostatku dat, byly hodnoty pro detx do 12 meswu

o.dvou let, coZ plisobi. tezkostl o |




'_zalozeny pnmame na AI hodnotach krome zeleza a zmku Hodnoty pro det1 ve veku 12 -23

g :-mesu:u byly extrapolovany b4 mech vekc_ivych skupm Dusledkem Jsou urmte 1nkons1stence mem

/RDA pro déti ve veku 7-12 mésict a'12-
' ';_podstatne Vyssi pro skupmu 7-12 mésicii n

o

mésich. Napnkiad DRI pro vitamin A a C j jsou _
\pro 12-23 1 mésici (500 proti 300 mlkrogramum pro

" " vitamin A, 50 proti 15 pro. Yitamin C), _ackblw se predp klada, Ze potieba j je proporc1ona1n1

__:meswem

vehkosﬁ tela DRI pro kyselmu llstovou Ca a P se temer zdvognasobup mem 7 12 a 17 23

o j_ﬁ_Krome DRI jSO 1V tlsku'rewdovane potreby v1tammu}a mmeralu WHO;’FAO (26) Pro nektere

. eko_; enych déti ve studll
Vs nez kterakoh_ ji
- Nizsi nez keerakol

jop. davek pouze kysehna hstova = :  n gm
-._Zda se, ze v ceskem navrhu jeu Zinkii 'ElSkOV& chyba Jme davky nemaJI ste ne hodnoty Zn aFe

”'Tabulka Doporucena mnoz_stw rmneralu v1tam1nu a stopovych prvku a skutecny pI‘l J em '

Znutrlenty jsou nove hodnoty blizké DRI jiné. hodnotam p0u21tym v dokumentu. WHOJU\IICEF
- 1 998 (1) Rozdﬂy _]sou dany predev51m metodou pro stanovem doporuceneho pnjmu zwm

WHOr
-~ JUNICER
. |1998

- wro -
" ‘|2002

s

L Névrh
CR (1)

Detl ve )
|studii

WHO!
UNIGEF
1998

WHO
2002

" lusa

L Nawh

CR{1)

:'Déti ve
studli

vk (mesme]

811 .

944’

91

i

911

911

911

12

S g

ko gt Vapnlk (mg)

:-'.-525 o

400

119

616 4'_-..‘

: 523 39

350

500

500

632,4

695,65

o Hormk {mg) Cgo

120 69

a5

a0

12543

2 S odik (mg}

.61 64 '

345 85

500

60

| 63,24

497,94

x Drasllk (mg)

700

£ 1478 28

800

147726

“IFésfor’ (mg)

5152

548 39

270

460

6324

873,07

£ X Zele_.lzg (mg}

S 7

.s,_ss i

813

* |Fluor (meg) "

Togs

to12 |

41354

005

58

07

7,854
' 120,55

“od [mcg)

Ry

C 130

51,152 °

7231 '

12

.90 =

%0

54,875 |

Zinek { mg}

1012?

446

2.8

: '4',1.

7.854

82,56
533

- med ()

0,63

0.4

03

055

Mangan (mg)

002

A3

0,02

1,2

421

- Vitamin A (g retlnol} o

0 35_' i

0,88

0.4

04

03 :

0,3162

LG54

" [Vitarmin D (mcg)

666

7854

932

'.-:'-_.Vllamln E(mg)

1 A, 73'

4,692 .

5,38

. - Vitamin K {mcg)

L1227

10

15

30 -

11,73

116,10

i ’_'Th!amm (mg)

1052

Q.5

05

05

0.51

| 058

' Rlboﬂawn (mg)

057

0,6

07

05

0812

1,25

N|acm {mg)

= _:498 .

| 7.038

P 430

' Pyndoxnn (mgj

R A

] .::".0,3

:'--089 '

0.7

0.5

05

0,816

. 0.93

Kysellna 1|stova (mcg}

79093

50

160_-

150

3927

96,49

Kyseima panlolhenova'(mg)

) 2}80 >

1.7

Blot:n (mcg}

1964

352
C 2266

7 Witarin 812 (mcg)

TR

0552

245

0.5

09

0.9

0,51

3.05

- -'.'._-:Vltamm o] (mg)

30

35 ?BB

:és,és

30

30

15

' 31,416

65,82

“ad :'_: Se!en meg o

il I

g

15 364

15

A7

20

| 15,708 ¢

CAV, 1991 92a 10,2 £

-:( 1} Potfeba byla vypo-:ltana _]akO dopomcena davka na kc x 30 percentll hmotnosn det1 v9a 12

- mésici podle



