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o K prediozenemu navrhu vyzwovych doporucnych davek mam tyto prlpomlnky
_,Vapnlk — navrZena davka 1000 mg a vy3§i je pii urditém daném objemu stravy
’nedosazﬁelna pro_organizmus, pro co svedm i obtizn& dosazitelna davka 800 mg ve

) *;stavaucwh VDD. Doporucup proto hodnotu sniZit na 800 mg a k tomu umémé upravit

.~ davky pro t&hotné a kojici zeny. Soudasné musi byt upraveny i hodnoty fosforu tak, aby

~ zostal pomér 1:1. Pokud nedo;de kuprave bude to znamenat, Ze k dosaZeni navrzené

i.davky musi byt pouzwany potravmove doplnky Mysllm si, Ze navrhovat davky s tim, Ze
" jsou. nenaplnttele (viz komentat k Ca) a spoléhat prakt[cky na to, e si ob&an bude kupovat

" doplfiky je neprofesronalm Davky jsou konmpovany pro zdravé osoby bez prlhlednutl na

""-.zvysenou potfebu pfi zménéném zdravotnim stavu &i individuaini potrebe O dopliicich
: lv tomto prlpade by mel rozhodovat osetrupm Iekar vc spor’tovnlho : ‘

'".'.Vltamln C - navrzena denm dévka 100 mg je |dealm sen ktereho nelze dosahnout
-z bezne konzumovanych potravm a domnlvam se, Ze [epe je navrhnout denni davku nizsi
o inapr 70 — 80.mg, ktera se da Iepe prawdelne naplnlt a ma vetsi vyznam pro organlzmus

" nezZ narazové davky vyssn [« vysoke Jako pnklad Ize uveést, Ze se davka nenaplnl ani pfi

- konzumaci ti pomerancu Navrzena davka znamena dennl ZaV|slost na potravmovem
: doplnku . _ : _ _

| }»Jod Je navrzena vysoka praktlcky l|m|tn| davka na l’OZd[| od optlmalmch ostatnlch

davek. Navrhup davky snizit na 130 — 140 mlkrogramu nebot pfi soudasné plosné
S Tortnﬂkacn i zakladnich potravm jodem Ize snadno tuto hodnotu prekr00|t Jako pfiiklad Ize

' ~.uvest fortifikaci mlecnych masnych mlynskopekarenskych a cerealnlch vyrobku a to jak
~pro dospele tak i pro detl . ‘

i

"",~1'zateZ| V tabulkach | zaslanych vcervnu 2003 byl navrh loglcky a OdeVIdajIC! Jde
S pravdepodobneotlskovou chybu S . : ~

, :Fyznologlcke skuplny - nejsou ve vsech prlpadech dobre stat[stlcky vyjadreny a budou

v praxi ginit potlze pfi dosazenl stejneho veku ve dvou rozdlinych skuplnach

PF. 0-6 més. a 6-12 més. a 1-3 roky. , -

v v:DéIe néktere skuplny neodpovldajl skutecnostl zh]edlska stravovanych skupln v
'_'.;predskolmch a skolnlch zarlzenlch Pr domovy 1-3 roky, skolni dochazka od 6ti let, nikoliv
-od 7 let. . :

Doporucuu prehodnotlt vekove roziozenl i pocet populacmch skupln aby vpraX| tyto

; jnévrhy byly pouzrtelné pro pripravu ;ldelmch Ilstku resp normovani davek

. Doporucuu zvaz:t vytvoreni tabulky, ktera by navrhovala jen zakladm fyznologlcke
'skupmy bez rozdilu pohlavi a primémé davky nutrig. faktord z dvodd nap!nem poslani
VDD jako pracovni pomtcky v tiznych oblastech, napf. ve stravovacich sluzbéch pro




: vyrobce potra\nn pro hodnocenl spotFeby potrawn populac skupln atd. Takova tabulka
- existovala i dfive | pro 60 kg zdraveho cloveka Je tfeba si uvédomit, Ze jak ve stravovamch _
" sluzbach tak i u_ potravm se davky vypo:ltavajl -primgrem, kiery je na libovali

_}fprovozovatele a’je to zatlzeno Vvice chybaml nez kdyz tyto hodnoty budou dany
_'celostatne i : s

. MUDT. Marie &emusové
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_ Komu: Jaromir Hruby
E Predmet Vyzwove doporuﬁene davky

: Pane doktore, ' ‘ '
k navrhu vyZivovych doporucenych davek mam tuto prlpommku Doufam Ze omy[em vypadly udaje tykajlm

se sacharidil.V tabulce jsou uvedeny pouze bllkowny a tuky.Pro vyvazeny trolpomer by mély byt do tabulky

zafazeny i sacharidy. Jiné zasadnf prlpommky nemam.
- MUDr.Jaromira Buzkové

ved. odboru HV a PBU KHS Plzenskeho kraje






