Niacin

/mg/

Věk
Návrh Turek
Návrh Hrubý



0 – 6 měsíců
0,83




6 – 12 měsíců
0,67




1 – 3 roky
0,69




3 – 6 let
12,0




7 – 10 let
13,0
13,0



11 – 14 let     chlapci
17,0
17,0



11 – 14 let     dívky
15,0
15,0



15 – 18 let     chlapci
18,0
18,0



15 – 18 let     dívky
15,0
15,0



19 – 59 let      muži        I.
18,0
18,0



19 – 59 let      ženy        I.
16,0
15,0



19 – 59 let      muži       II.
20,0
20,0



19 – 59 let      ženy        II.
18,0
18,0



60 -                 muži
15,0
15,0



60-                  ženy
15,0
15,0



Těhotné
18,0
18,0



Kojící
20,0
20,0



      *U dětí do 3 let uvedeny hodnoty na kg t.hm./den

       I – lehká zátěž

       II – střední zátěž

Turek:

Niacin - kromě se vitaminových účinků se může podílet ve vyšších dávkách na snížení hladiny cholesterolu. Za limitní hodnotu denního přívodu jako potravního doplňku je třeba považovat 100 mg.

