Riboflavin

/mg/

Věk
Návrh Turek
Návrh Hrubý



0 – 6 měsíců
0,07




6 – 12 měsíců
0,06




1 – 3 roky
0,06




3 – 6 let
1,1




7 – 10 let
1,2
1,2



11 – 14 let     chlapci
1,7
1,7



11 – 14 let     dívky
1,6
1,6



15 – 18 let     chlapci
2,0
2,0



15 – 18 let     dívky
1,5
1,6



19 – 59 let      muži        I.
1,6
1,6



19 – 59 let      ženy        I.
1,4
1,4



19 – 59 let      muži       II.
1,4
1,8



19 – 59 let      ženy        II.
1,8
1,6



60 -                 muži
1,4
1,4



60-                  ženy
1,6
1,4



Těhotné
1,6
1,6



Kojící
1,8
1,8



      *U dětí do 3 let uvedeny hodnoty na kg t.hm./den

       I – lehká zátěž

       II – střední zátěž

