Chromium

Turek:

Chrom - není ve VDD uveden, protože nejsou k dispozici hodnoty jeho zastoupení v potravinách. Biologická funkce spočívá zejména v jeho zastoupení v glukózotolerančním faktoru, který snižuje riziko vzniku diabetů, především druhého typu a podporuje funkci inzulínu. Limitní hodnota pro denní přívodu je 200 (g. 
