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Návrh Turek
Návrh Hrubý

Věk


Energie MJ
Energie kcal
Energie MJ
Energie kcal

0-6 měsíců



115



6-12 měsíců



105



1-3 roky



100



3 - 6 let
ch + d

5,9




7 - 10 let
ch + d

7,4

8,4
2000

11 - 14 let
chlapci

9,2

10,0
2400

11 - 14 let
dívky

8,4

9,2
2200

15 - 18 let
chlapci

10

11,5
2700

15 - 18 let
dívky

9,2

9,6
2300

19 - 59 let
lehká zátěž
muži
10
2400
10,0
2400

19 - 59 let
lehká zátěž
ženy
9,2
2200
9,2
2200

19 - 59 let
střední zátěž
muži
10,9
2600
11,0
2600

19 - 59 let
střední zátěž
ženy
10
2400
10,0
2400

60 - 

muži
8,4
2000
8,0
1900

60 - 

ženy
8
1900
8,0
1900


těhotné
10
2400
11,0
2600


kojící
10
2400
12,0
2800

Turek:

Východiskem pro úpravu nových VOD bylo snížení energetického přívodu a zachování nebo zvýšení v oblasti nutričních doplňků. Přestože došlo ke snížení doporučeného přívodu energie a vypuštění kategorie těžce pracujících. Je třeba akceptovat výrazně zvýšený přívod energie v podmínkách vyšší tělesné námahy, např. u vojáků ve výcviku, sportovců apod. Pro takové skupiny osob je třeba zajistit přívod energie odpovídající jejímu výdeji.

Hlavní živiny jsou ve VDD uvedeny v konkrétních dávkách pro jednotlivé skupiny podle věku a fyziologických stavů. Pro tyto skupiny se předpokládá rozdílné zastoupení hlavních živin v celkovém průměrném denním energetickém přívodu.

Nepovažuje se za vhodné ani účelné, aby procentuální podíl bílkovin byl nižší než 10 % a vyšší než 15 %, Zastoupení tuků by u dospělé populace nemělo převyšovat 30 % s výjimkou osob s vyšší tělesnou zátěží. Snížení dávky tuků je žádoucí, ale nemělo by být nižší než 25 % energetického podílu.

U dětí nižších věkových kategorií je možno akceptovat mírné zvýšení přívodu tuků v růstovém období při vyšší energetické potřebě, toto zvýšeni by nemělo přesahovat 32 % v celkovém energetickém přívodu. U sacharidů je u všech věkových a fyziologických kategorií považováno za hraniční zastoupení sacharózy na úrovni 10 % celkového energetického přívodu. Podíl energeticky využitelných sacharidů (polysacharidů) v energetickém přívodu nemusí být ohraničen, přičemž ale základním měřítkem by mělo být u dětí odpovídající zastoupeni ve vaho(hmotnostně)-výškovém řečišti a u dospělých odpovídající hodnota BMI.

Energeticky nevyužitelné polysacharidy a další složky vlákniny potravy by u dospělých měly dosahovat v průměrné denní dávce 30 g. (0,3-0,4 g / kg t.h.).

