Selenium

/ug/

Věk
Návrh Turek
Návrh Hrubý



0 – 6 měsíců
1,67 *




6 – 12 měsíců
1,67 *




1 – 3 roky
1,54 *




3 – 6 let
20,0




7 – 10 let
25,0




11 – 14 let     chlapci
35,0




11 – 14 let     dívky
35,0




15 – 18 let     chlapci
45,0




15 – 18 let     dívky
45,0




19 – 59 let      muži        I.
55,0




19 – 59 let      ženy        I.
55,0




19 – 59 let      muži       II.
55,0




19 – 59 let      ženy        II.
55,0




60 -                 muži
55,0




60-                  ženy
55,5




Těhotné
55,0




Kojící
70,0




      *U dětí do 3 let uvedeny hodnoty na kg t.hm./den

       I – lehká zátěž

       II – střední zátěž

Turek:

Selen - je zařazen mezi látky, pro které je stanovena hodnota VDD. Dosud sice není k dispozici dostatek údajů o obsahu selenu v našich potravinách, ale z dílčích výsledků Je zřejmé, že u nás je nutno počítat s nedostatečným přívodem selenu. Protože se stále více objevují přípravky typu doplňků stravy s obsahem selenu je nutné stanovit doporučenou denní dávku. Také selen, jako některé jiné látky, má velmi malé rozmezí hodnot, kdy se uplatní jeho biologická aktivita. Denní dávka by neměla přesáhnout hodnotu 100 (g. Denní přívod nižší než 30 (g již představuje riziko z nedostatku, zejména v oblasti antioxidační aktivity, protože selen je zastoupen v důležitém enzymu - glutathionperoxidáze.

