Phosphorus

/mg/

Věk
Návrh Turek
Návrh Hrubý



0 – 6 měsíců
50,0 *




6 – 12 měsíců
56,0 *




1 – 3 roky
62,0 *




3 – 6 let
700,0




7 – 10 let
1100,0
1100,0



11 – 14 let     chlapci
1200,0
1200,0



11 – 14 let     dívky
1200,0
1200,0



15 – 18 let     chlapci
1200,0
1200,0



15 – 18 let     dívky
1200,0
1200,0



19 – 59 let      muži        I.
1000,0
1200,0



19 – 59 let      ženy        I.
1000,0
1200,0



19 – 59 let      muži       II.
1000,0
1200,0



19 – 59 let      ženy        II.
1000,0
1200,0



60 -                 muži
1000,0
1000,0



60-                  ženy
1000,0
1000,0



Těhotné
1500,0
1500,0



Kojící
1800,0
1500,0



      *U dětí do 3 let uvedeny hodnoty na kg t.hm./den

       I – lehká zátěž

       II – střední zátěž

Turek:

Fosfor - patři mezi nutriční faktory, u kterých se nepředpokládá jejich nedostatek v běžné stravě. S přihlédnutím k velmi častému použití různých solí kyseliny fosforečné a polyfosfátů jako přídatných látek, lze považovat přívod fosforu za poměrné vysoký, zejména ve vztahu k relativně nízkému přívodu vápníku.

Hrubý:

Poměr Ca:P= 1:1 s vyjímkou kojících

