Magnesium

/mg/

Věk
Návrh Turek
Návrh Hrubý



0 – 6 měsíců
6,7 *




6 – 12 měsíců
6,7 *




1 – 3 roky
6,2 *




3 – 6 let
100,0




7 – 10 let
250,0
250,0



11 – 14 let     chlapci
350,0
350,0



11 – 14 let     dívky
300,0
300,0



15 – 18 let     chlapci
400,0
400,0



15 – 18 let     dívky
350,0
350,0



19 – 59 let      muži        I.
400,0
400,0



19 – 59 let      ženy        I.
400,0
400,0



19 – 59 let      muži       II.
400,0
400,0



19 – 59 let      ženy        II.
400,0
400,0



60 -                 muži
350,0
350,0



60-                  ženy
350,0
350,0



Těhotné
400,0
400,0



Kojící
450,0
450,0



      *U dětí do 3 let uvedeny hodnoty na kg t.hm./den

       I – lehká zátěž

       II – střední zátěž

Turek:

Hořčík - je prvek, který má značný význam pro srdeční akci. Hodnoty uvedené ve VDD jsou mírně vyšší než uváděná potřeba.

