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Název dokumentu:

	ZÁPIS ZE ZASEDÁNÍ VVP

č. 9 / 2005
bod 7 programu „Stanovisko TFA“



Poznámka:

	Samostatný zápis ze zasedání VVP dne 18. 2. 2005 na CHPŘ SZÚ v Brně k problematice     trans-mastných kyselin v potravinách.  


Státní zdravotní ústav, Palackého 3a, 612 42 Brno 

tel/fax +420541211764,   URL: http://www.chpr.szu.cz/vedvybor/vvp.htm

Zapsal:                    RNDr. I. Řehůřková

Místo konání:         Centrum hygieny potravinových řetězců SZÚ v Brně

Zasedání řídil:        Doc. Ruprich, předseda výboru

Přítomni: 

	Členové vědeckého výboru
	Email
	Telefon
	Fax
	Přítomen

18.2. 2005

	Doc.MVDr.
	Jiří
	Ruprich
	CSc.
	jruprich@chpr.szu.cz
	541211764
	541211764
	+

	Ing.
	Jitka
	Sosnovcová
	 
	sosnovcova@szu.cz
	267082432
	267082382
	+

	Ing.
	Daniela
	Winklerová
	 
	winklerova@szu.cz
	267082341
	267082318
	omluvena

	RNDr.
	Vladimír
	Špelina
	CSc.
	v.spelina@szu.cz
	267082763
	267082103
	+

	RNDr.
	František
	Malíř
	Ph.D.
	xeno@zulahk.cz
	495514786
	495514786
	omluven

	Prof.Ing.
	Jana
	Hajšlová
	CSc.
	jana.hajslova@vscht.cz
	224314096, 602833424
	224353185
	+

	MVDr.
	Vladimír
	Ostrý
	CSc.
	ostry@chpr.szu.cz
	541213547
	541211764
	+

	Doc.MUDr.
	Pavol
	Hlúbik
	CSc.
	hlubik@pmfhk.cz
	973253003
	973253013
	omluven

	MUDr.
	Květa
	Ettlerová
	 
	ettlerova@fnhk.cz
	495833771
	495832015
	+

	Ing.
	Marie
	Jechová
	 
	marie.jechova@khsstc.cz
	286884941
	286888287 
	+

	MVDr.
	Jiří
	Drápal
	 
	j.drapal@svscr.cz
	227010140
	227010193
	+

	Ing.
	Milena
	Kozáková
	 
	milena.kozakova@szpi.gov.cz
	543540236
	543540210
	+

	MUDr.
	Dana
	Müllerová 
	 Ph.D.
	Dana.Mullerova@lfp.cuni.cz 
	377593194,606369999 
	 377593149
	+

	Sekretariát vědeckého výboru
	
	
	
	

	RNDr.
	Irena
	Řehůřková
	Ph.D.
	rehurkova@chpr.szu.cz
	541211764
	541211764
	+

	p.
	Marie
	Rossnerová
	
	sekretariat@chpr.szu.cz
	541211764
	541211764
	+

	Hosté zasedání
	
	
	
	

	MUDr.
	Pavel
	Dlouhý
	
	pavel.dlouhy@lf3.cuni.cz
	267102621
	267102618
	+

	Doc.Ing.
	Jiří
	Brát
	CSc.
	jiri.brat@unilever.com
	315703171
	315785043
	+

	Ing.
	Josef
	Čáslavský
	CSc.
	caslavsky@iach.cz
	532290216
	541212113
	+


Na zasedání bylo přítomno 18.2.2005 celkem 10/7 členů výboru z 13/10 jmenovaných/s hlasovacím právem, tj. 77/70%.  Zasedání bylo usnášení schopné. 
Předběžný rámcový program jednání (17.-18.2., zápis se týká bodu 7 -  TFA):

1. Schválení programu zasedání

2. Deklarace nezávislosti členů VVP

3. Rámcový plán práce na rok 2005 (Ruprich)

4. Aktuální informace (Ruprich – EFSA, KS-BP, členové – EK,…) 

5. Kontrola plnění úkolů z minulého zasedání (tajemník)

6. Postup prací na přehledných materiálech VVP
7. Stanoviska:

	VDD (Ruprich) - komentář
	STAN/2004/3/deklas/VDD

	TFA (Ruprich, zástupci 3.LF KU, PK, spotřebitelů) 
(18.2.2005)
	STAN/2004/11/deklas/TFA

Podklady 3.LF UK

	OTC
	STAN/2005/13/draft/OTC


8.  Projekty VVP
9.  Nová odborná témata
10. Průzkum veřejného mínění
11. Různé
7.2 TFA (Ruprich, zástupci 3. LF UK, PK)
7.2/1
Byl zrekapitulován důvod zařazení problematiky TFA do programu 9. zasedání VVP za účasti zástupců 3. LF UK, PK a SČS (SČS zástupce nedelegoval) :

· VVP zpracoval během 8. zasedání informaci k problematice TFA v potravinách (STAN/2004/11/deklas/TFA/info1) z podnětu HH, který požádal o vyjádření k dopisu Prof. Anděla a Dr. Dlouhého (3.LF KU Praha), kterým apeluje na ministryni zdravotnictví a další instituce přijmout opatření, která by „řešila“ situaci nadměrného výskytu trans-mastných kyselin (TFA) v potravinách ČR.
· VVP doporučil HH, aby požádal autory dopisu o podklady, které by doložily příslušná tvrzení a PK o poskytnutí dat o obsahu TFA v potravinách na trhu ČR
· Prof. Anděl a Dr. Dlouhý zaslali podklady.
· Další postup pro posouzení a event. zlepšení situace v ČR je žádoucí diskutovat se všemi zainteresovanými stranami.
7.2/2
Jako cíl společného jednání bylo stanoveno:

1. Posoudit, zda jsou podklady relevantní a dostatečné; zaměřit se na analytické metody, důvěryhodnost výsledků, vzorkování.

2. Rozhodnout o potřebě založit pracovní skupinu (PS), která se bude daným tématem hlouběji zabývat

3. Navrhnout doporučení pro management – možnosti:  
· opatření není nutné provádět (pouze doporučení výrobcům)

· dobrovolné značení (např. logo)

· povinné značení na výrobcích

Vystoupení hostů – představení výsledků práce, rekapitulace zdravotních dopadů (Dlouhý, Brát)
7.2/3
Bylo shrnuto doporučení WHO pro spotřebu tuků (25-30% tuků z energetického příjmu, do 1% TFA = cca 2,7 g/osobu/den). Odhad přívodu TFA pro populaci ČR (rok 2000) – 5-7 g/os/d ( více než 2x překročeno doporučení WHO; ve srovnání se zeměmi EU je údajně  nejvyšších. V Dánsku od 1.1.2004 nesmí potraviny obsahovat více než 2% TFA v tuku (podchyceno legislativně).
7.2/4

Byly představeny výsledky stanovení TFA v potravinách na trhu v ČR (oleje, jedlé tuky, pečivo,cukrovinky). Koncentrace TFA v jedlých tucích se dá ovlivnit technologicky, trend je zlepšující. Další expoziční zdroje TFA nelze primárně ovlivnit – vyskytují se přirozeně (potraviny živočišného původu). Je třeba využít osvěty k ovlivnění spotřeby těchto zdrojů TFA v populaci ČR.
7.2/5

Z analýz biologického materiálu (mateřské mléko, podkožní tuk) lze usoudit na mírně zlepšující se trend. 
Diskuse

7.2/6
Použité analytické metody jsou validované, spolehlivé. Poskytnuté výsledky slouží pro orientaci (nejsou charakterizovány nejistotou, počty analyzovaných vzorků, paralelních stanovení, rozptylem, apod.). Vzorkování potravin bylo náhodné, vzorky biologického materiálu (podkož. tuk) pocházely od operovaných pacientů.
7.2/7
Dle spotřebního koše potravin pro populaci ČR (1997-SZÚ) je spotřeba tuků cca 100 g/os/d, z toho cca 25 g lze  přímo ovlivnit (viz 7.2/4). Námětem pro další diskusi je „výroba funkčních potravin“ ovlivněním výživy zvířat.
7.2/8
Povinné značení by postihlo minoritní část expozičních zdrojů, lze uvažovat o značení dobrovolném (pozitivní logo; číselných údajů je na výrobcích „mnoho“), důležitá je osvěta (aktivity podpory zdraví).
7.2/9

Žádoucí je systematické studium biologického materiálu a upřesnění odhadu expozice. Nabízí se využít systému monitoringu MZ (projekt IV, V), výsledků individuální spotřeby potravin (k dispozici podzim 2005-SZÚ). Laboratorně lze spolupracovat s 3.LF, Unilever, VŠCHT.
Závěry vyplývající z jednání – naplnění stanoveného cíle (viz 7.2/2):  
1. Předložené podklady jsou vyhovující pro orientaci k posouzení situace problematiky TFA v potravinách na trhu v ČR.

2. Je vhodné založit pracovní skupinu, která naváže na aktivity VVP a navrhne další postup, který povede ke zlepšení. Do pracovní skupiny se přihlásili: Doc. Brát, Dr. Dlouhý, Dr. Müllerová, Doc. Ruprich, Dr. Řehůřková; navrženi dále byli: Prof. Černá, Doc. Dostálová, zástupce spotřebitelů.

3. Předběžným návrhem pro management je uplatnění dobrovolného značení (pozitivní logo), podporovaného producenty „kritických výrobků“. Nezastupitelnou roli hraje osvěta veřejnosti.
Úkoly vyplývající z jednání:

1.

Bude svoláno jednání PS – navržený termín: 15.4.2005 (pátek)
Zabezpečí:
sekretariát VVP

Termín:

do 1.4.2005

2.
Prostřednictvím KS BP bude osloven VV veterinární a VV pro výživu zvířat – vyjádření k možnostem ovlivnit složení MK v živočišných potravinách výživou zvířat 
Zabezpečí:
Doc. Ruprich
Termín:

do 1.4.2005
3.

Budou poskytnuta data o produkci jedlých tuků v ČR a zváženy možnosti a zájem PK podpořit udělování loga na potraviny s nízkým obsahem TFA (návrh kritérií) event. vydání osvětových materiálů
Zabezpečí:
Doc. Brát, PK 

Termín:

do 15.4.2005
4.

Bude prodiskutována možnost propojení aktivit PS s „biologickým monitoringem“
Zabezpečí:
Doc. Ruprich
Termín:

do 15.4.2005
Poznámka: 

Schválený zápis ze zasedání VVP bude po podpisu předsedou uložen na sekretariátu VVP. Jeho kopie bude rozeslána el. poštou a vystavena na chráněné web straně.

Schválil:

Doc. MVDr. Jiří Ruprich, CSc.

Předseda VVP 







    V Brně dne 7. 3. 2005
Rozdělovník:

	Členové VVP (email):
	Ing. Milena Kozáková
	RNDr. Vladimír Špelina, CSc

	MVDr. Jiří Drápal
	Doc. RNDr. František Malíř, Ph.D.
	Ing. Daniela Winklerová

	MUDr. Květa Ettlerová 
	MUDr. Dana Müllerová, Ph.D.
	MUDr. Pavel Dlouhý

	Prof. Ing. Jana Hajšlová, CSc.
	MVDr. Vladimír Ostrý, CSc.
	Doc. Ing. Jiří Brát, CSc.

	Doc. MUDr. Pavol Hlúbik, CSc
	Doc. MVDr. Jiří Ruprich, CSc.
	RNDr. Irena Řehůřková, Ph.D.

	Ing. Marie Jechová
	Ing. Jitka Sosnovcová
	Marie Rössnerová

	
	
	.

	Na vědomí:

	Hlavní hygienik ČR, MUDr. Michael Vít, Ph.D.

	Ředitel HEM MZ ČR, RNDr. Karla Říhová

	Sekretariát KSBP, MVDr. Milena Vicenová 

	Sekretariát SČS

	Na vědomí e-mail:

	Ředitel SZÚ, MUDr. Jaroslav Volf, Ph.D.

	Ing. Josef Čáslavský, CSc.

	Prof. MUdr. Milena Černá, DrSc.
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