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Zapsal: Doc. Ruprich
Misto konani: Centrum hygieny potravinovych fetézcti SZU v Brné

Zasedani ridil: Doc. J. Ruprich, pfedseda vyboru

Pozvani:
Clenové védeckého vyboru Email Telefon Fax §§120;682
Doc.MVDr. Jifi Ruprich CSc. jruprich@chpr.szu.cz 541211764 541211764 +
Ing. Marie Jechova marie.jechova@khsstc.cz 286884941 286888287 +
MUDr. Dana Miillerova Ph.D. | Dana.Mullerova@lfp.cuni.cz 377593194,606369999 377593149 omluvena
Sekretariat védeckého vyboru
RNDr. Irena Rehtitkova Ph.D. | rehurkova@chpr.szu.cz 541211764 541211764
p- Marie Rossnerova sekretariat@chpr.szu.cz 541211764 541211764
Hosté zasedani
MUDr. Jarmila Razova omluvena
Prof. MUDr.  Zuzana  Brazdova DrSc. omluvena

PiedbéZny ramcovy program jednani:

1. predstaveni ucastnikd a popis jejich profesniho vztahu k vyzive;
2. prace EFSA a vymezeni moznosti VVP v oblasti vyzivy
3. diskuse k napliiovani vyzivovych doporueni MZ CR v populaci CR
4. priuzkum nédzori vefejnosti
5. rbzné
Cil jednani

Cilem jednani bylo uskutecnit technickou diskusi k zalezitostem tykajicim se oblasti tzv. ,,vyzivy*, z pozice mandatu
VVP. Divodem bylo konstatovani limitovaného vyvoje v dané oblasti, zejména pro absenci kapacit a znich
plynoucich odbornych i praktickych omezeni ve védecké, ale i fidici a komunikaéni ¢innosti.

V CR mimo jiné stale chybi psany politicky dokument zaméfeny na strategii v oblasti vyzivy obyvatelstva CR, ktery
by ramcové vymezil pluisobnost resortll a zavazal je k prubéZnym aktivitam a koordinaci ¢innosti na narodni a
mezinarodni trovni. Nelze ur¢ité tvrdit, e by CR neméla zadné politické dokumenty, které by se oblasti vyzivy
dotykaly, jsou vSak roztfistény pod jinymi aktivitami. Stav je asi ¢aste¢n€ ovlivnén historickymi souvislostmi, z ¢asti
liberalismem politické reprezentace a z ¢asti i absenci ,,know how* v této oblasti.

Diskuse ucastnikd schiizky byla zamétena dle predbézného programu na nékolik oblasti:

Ad 1: Pfedstaveni ucastniki a popis jejich profesniho vztahu k vyzivé

Utastnici technického jednani se shodli v nazoru, Ze je $koda, Ze na jednani nejsou p¥itomni pozvani zastupci MZ
CR ani VVP & externi odbornici, kteii by diskusi jisté posunuli kupfedu diky svym znalostem souvislosti. Snad je to
i potvrzeni rysujiciho se faktu, ¢ CR nema v soucasnosti k dispozici dostateény pocet aktivnich a nezavislych
odborniki, ktefi by byli schopni a ochotni védecky i jinak pracovat pro (statni) zdravotni instituce v oblasti ochrany a
podpory zdravi (OVZ).

Ad 2: Prace EFSA a vymezeni moZnosti VVP v oblasti vyzivy

Byly zrekapitulovany a diskutovany dostupné informace o praci EFSA v oblasti vyzivy. Informace pochézeji
zruznych jednani na mezinarodni urovni, organizované EFSA nebo EK v poslednich letech. Konkrétni
administrativné-odborné informace o cinnosti EFSA v této oblasti jsou vefejné dostupné na webu
http://www.efsa.europa.eu/en/science/nda.html.
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EFSA ma zfizen panel NDA (nutrition, diet, allergy), ktery se mimo jiné zabyva i otazkami ,,aplikované
vyzivy“, tedy takovymi, které maji vztah k legislativnim tpravam pfipravovanym v EK.

EFSA byla zadana o vydani novych nutri¢nich doporuceni. Po delsi diskusi, co se vlastné za timto pojmem
skryva a je-li to viibec mandatem EFSA kryto, bylo rozhodnuto o pfipravé numerickych nutricnich doporuceni
pro hlavni nutriety (mélo by byt dokonceno v roce 2007; vyznamné bude vyuziti pro pfipravu nutricnich a
zdravotnich tvrzeni na potravinach — nutri¢ni profily) a také pro mikronutrienty (termin dokonceni neni presné
znamy). Kapacita EFSA v tomto ohledu neni pfili§ velka, soubézné proto bézi i nezavislé védecké projekty
(napt. EURRECA), které maji poskytnout védeckou bézi a podporu pro praci EFSA.

EFSA uspofadala konferenci, na které fesila otazky tzv. FBDG (Food based dietary guidelines - dietarni
doporuceni na bazi potravin). Z materialu zietelné plyne zkusenost nékterych zemi EU a zavér, ze je véci stati,
jak si ve vlastnich podminkach (ekonomické a kulturni) upravi doporuceni pro obyvatelstvo.

Vcelku jednoznaéné vSak také vyznéla pozice numerickych doporuéeni, ktera svou podstatou musi byt podobna
az shodna pro obyvatelstvo zemi EU, pokud neni védecky zdtivodnitelné, ze néjaka skupina populace ma, pro
svou biologickou podstatu, odliSnou nutri¢ni potfebu.

To vSak neznamena, ze se Ciselné hodnoty doporuceni nemohou lisit, dokonce i pii pouziti vysledku stejnych
experimentll, protoze interpretace variability a nejistoty vysledktt miize byt riznymi odborniky pojata rizné.
Spolecné s vicestupiiovym efektem jednotlivych nutrientd pak vznika mnozina moznych vyslednych hodnot,
ktera je pro praxi, v podminkach globalizace, znacné nepiehledna a vetejnosti, véetné¢ odborné, Casto i tézko
pochopitelna, pokud neni pfesné vysvétlen postup tvorby doporuceni.

Velmi zadouci je proto zdokonaleni metodologie tvorby numerickych nutri¢nich doporuceni, pocinaje
sjednocenim nazvoslovi, pies sjednoceni formatu doporuceni (cil pro populaci jako celek nebo pro individuum
v populaci — li$i se poZadavky na distribuci zji§tovanych hodnot pfi interpretaci monitoringu) az po cilovy efekt,
na ktery je doporuceni stavéno (napf. ,,minimalni* versus ,,optimalni“ doporucena davka).

Vse vyse uvedené vytvari velmi komplikovany systém, ktery lze jen obtizné komunikovat a jest¢ obtiznéji
harmonizovat. Proto si EFSA i EK rezervovala dlouhou dobu na plnéni pozadavki na ,,doporuc¢ené davky
zivin®,

V danych souvislostech je vhodné zminit, ze primarné¢ se EFSA nezabyva nutricnimi doporucenimi na ukor
narodnich instituci, ale pfedev§im proto, Ze tato nutricni doporuceni zaCinaji ovliviiovat napf. nutricni a
zdravotni tvrzeni na potravinach. EFSA byla zfizena pro feSeni otazek bezpecnosti potravin, nikoli kvili
otazkam ,,vyzivy®, které jsou ze znacné miry vnimany spiSe jako otazky ,podpory zdravi, prava jedince,
liberalniho pfistupu k zivotu, ...*

Moznosti VVP by v dané oblasti zhruba mohly kopirovat zaméteni prace EFSA. Samoziejmé s kapacitnim
omezenim, které je v této oblasti zietelné. VVP nemd Sanci navrhovat nutriéni doporuceni, jiz vzhledem
k charakteru sloZeni, reprezentujiciho riizné obory a oblasti zajmu statu. Doporuceni musi byt vytvofena na bazi
instituci s dostatecnou pracovni kapacitou (¢i na mezinarodni Grovni — viz doporuceni némecky hovoticich zemi,
doporuceni severskych zemi, atp.). VVP pfi tvorbé doporuceni miize vyznamné pomoci v Gizce specifikovanych
oblastech a ohlidanim urcité integrity jejich pouZziti v praxi.

V dané situaci PS VVP opakované potvrzuje, Ze za optimalni v soucasnosti povazuje uziti numerickych
vyZivovych doporuéeni EU, pokud by MZ CR mélo prohlasit, ktera doporudeni povaZuje za ,,oficialni,
z titulu moZnych zdravotnich a ekonomickych dopadi. A¢ starSiho data, tato doporuceni jsou Fadné
zdivodnéna a rozpoznana v dalSich zemich EU. To ma velky vyznam pro komunikaci mezi jednotlivymi
sloZkami odborné i laické verejnosti, ktera spolu vede casto tézZko smifitelny dialog. Do jisté miry
neutralni doporuéeni EU, vypracované uznavanou nezavislou autoritou, je dobré soudobé feSeni pro CR.

Ad 3: Diskuse k napliiovani vyZivovych doporuceni MZ CR v populaci CR

Dale byla diskutovéna problematika vydanych ,,vyzivovych doporudeni MZ CR*, ptipadné doporuéeni vydanych
dalsimi organizacemi. Bylo konstatovano, Ze je $koda, ze vyzivova doporuéeni MZ CR nejsou lehce dostupna na
internetu. Tim se Gasteéné znehodnocuje prace, kterou MZ CR odvedlo v této oblasti v roce 2005. Vydané letiky
jsou stru¢né a na webu by jisté mohly byt dostupné pro Siroké uziti, ptipadné i s dals$im komentarem.

Byly zopakovény zasady tvorby doporuéeni a kompromis, ktery MZ CR pouzilo v praxi.

Bylo upozornéno na publikaci v &asopise VyZziva a potraviny, 3/07 na téma doporuéeni vydanych MZ CR
(Hruby,S. — Stransky,M.: ,,Nékolik poznamek k letaku MZd CR ,,Vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo CR*.).
Autofi sice kladn& hodnoti snahu MZ CR, ve svém &lanku se viak kriticky stavi k fadé aspektti doporuéeni.

Néktera kriticka konstatovani jsou jisté na misté, n¢ktera vSak pisobi spiSe jako nepochopeni vyvoje v dané
oblasti a zpisobu komunikace s vefejnosti struénym grafickym zptisobem, pro ktery se autofi doporuceni
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rozhodli. MoZna pravé nékolik slov autort letaku MZ k formétu a nejistotdm chybi na zminéném webu MZ CR.
Predeslo by se tak mozna podobnym kritickym diskusim.

e Bylo konstatovdno, ze pokud MZ CR vydalo svd obecnd doporueni pro obyvatelstvo v kombinaci
s doporuc¢enim zalozenym na skupinach potravin (FBDG), pak by bylo vhodné organizovat také urcity pruzkum,
nakolik jsou takova doporuceni v zivoté spolecnosti napliiovana. Navazat pak mize cilena propagacni prace,
pokud je vysledek prizkumu vyznamné odli$§ny od doporuceni.

e Dale bylo diskutovano mnozstvi riznorodych doporuceni rozli¢nych nevladnich organizaci, zajmovych skupin,
¢i z oblasti potravinaiského primyslu a konstatovano, ze jde o pozitivni jev, byt nékdy s problematickymi az
protichidnymi zavéry. Pozitivni je pfedev§im rostouci zajem spolecnosti o vyzivu, jako o soucast zdravého
zivotniho stylu. Negativni je Casto vydavani védecky nepodlozenych nebo nedostate¢né¢ odborné zdiivodnénych
doporuceni rtizného charakteru, od numerickych hodnot az po FBDG. Jako velmi negativni jev lze oznacit
pouzivéani ,,polopravd™ pfi propagaci riznych potravin, ve kterych se b&ézny spotiebitel naprosto nemtize
orientovat.

e 7 vySe uvedeného vyplyva, Ze urCita obezietnost oficialnich statnich instituci je ve véci vydani oficialnich
nutri¢nich doporu¢eni na misté. Radné nezdiivodnéna &i nepodlozena doporuéeni by mohla stat poskodit, pokud
by dopad téchto doporuceni znamenal neopodstatnéné ekonomické vydaje. V situaci, kdy prakticky neexistuje
vlastni vyzkum a tuzemsti odbornici se jen v omezené miie zapojuji do mezinarodnich aktivit, je vyhodnéjsi
spoléhat v oficialni roviné€ na doporuéeni uznavanych mezinarodnich uskupeni (EU,WHO, atd.).

e To neznamena, ze nekterd vydana doporuceni jsou Spatna. Pouze jejich transparentnost, dokazatelnost a obsah
nemaji podobu, ktera odpovida sou¢asnému spole¢enskému prostiedi, znalostem vetejnosti ¢i moznostem chapat
vécei v kontextu.

e Poucenim o systému zalozeném na védeckém principu je vyvoj legislativy a doprovodnych dokumentd EU
v oblasti nutri¢niho a zdravotniho znaceni potravin. Je zcela zfejmé, ze vétSina zemi sva doporuceni bude muset,
minimalné formalné, revidovat. Nestatni organizace si samoziejmé mohou pouzivat tvrzeni, jaka chtéji a ve
formatu, ktery se jim libi. Pravni dasledky v tomto sméru ponechme stranou.

Ad 4: Priizkum nazori verejnosti

Byly ptedlozeny vysledky Setfeni ndzort vefejnosti v roce 2006, které bylo zaméteno na roli statu v oblasti vyzivy.

Vysledky mohou byt zajimavé i v kontextu soucasnych politickych zamérii (viz programova prohlaseni politickych

stran). Souhrnné vysledky byly nasledujici:

e Pétina osob se domniva, ze stat by mél pfedev§im provadét kontrolni ¢innost v obchodech (,kontrola kvality
potravin/zbozi®). > Tato &ast je kryta kontrolnim systémem pro potraviny a stat ma i politickou koncepci v této
oblasti.

e Dalsi osmina populace vidi Glohu statu v zajisténi dostateéného mnozstvi zdravych a kvalitnich potravin ¢i v
propagaci zdravé vyzivy jako takové. > Tato ¢ast je parcialné kryta dokumenty o koncepci zemédé€lské vyroby a
potravinarské produkce. Propagace zdravé vyzivy se sice déla, chybi v§ak samostatny politicky dokument, ktery
by urcil odpovédnosti resortll, spolupraci a financovani.

e 6,4% osob si mysli, Ze by stait mél regulovat i cenu potravin, zejména z toho divodu, ze dle nékterych
respondentll je cena piili§ vysoka. DalSich 5,4% osob se domniva, Ze role statu je i v podpotfe zemédélstvi. 3,6%
respondentll uvadélo v tomto kontextu statem podporovanou produkci biopotravin. > Tato ¢ast odpovédi je
zaméFena na citlivé otazky regulace cen a tedy na zemédélskou politiku EU/CR. Politicky umysl tuto oblast fesit
je obsazen napf. v dokumentu ZDRAVI 21.

e Podle 5,7% dotazanych by stat mél dohlizet i na kojeneckou a détskou vyzivu. 2>Pod timto bodem lze vycitit
zajem 1 o urCitou regulaci napt. $kolniho stravovani. Je pfekvapivé, jak malo osob na tuto oblast poukazuje i pfi
jejim vyznamu.

Prizkum nazort vetejnosti v roce 2007:

Jako namét na novy prizkum bylo navrzeno orientovat se na ,,chovani spotiebitele pfi manipulaci s potravinami
v domacnosti®, z hlediska bezpecnosti potravin a vyzivy. Dotazy by mély byt zaméfeny napf. na ovéteni znalosti a
praktik z oblasti dodrzovani hygienickych zasad (chlazeni potravin; manipulace se syrovym masem, zeleninou;
zpusob ocisty ploch a pomticek) a vyuziti potravin s proslou dobou doporucené spotieby.

Ad 5: ruzné

e Narodni databaze nutri¢nich hodnot

Bylo konstatovano, ze po opakovanych urgencich ze strany projektu 6.RP EU (EuroFir) se podafilo piimét
pracovniky MZe CR k navitévé otevieného zasedani projektu, kde CR mohla, a& neélen, vyuzit informaci o
harmonizaci usili EU v oblasti databazi sloZeni potravin.. Jak bylo pozdéji zjisténo dotazem, z CR se akce zucastnili
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3 pracovnici, ktefi prezentovali predstavu CR o koncipovani nové databaze, zalozené na technickych prostiedcich
dostupnych na Slovensku. Nezbyva neZ poptat vytrvalost, aby vefejnost v CR méla co nejdiive k dispozici data,
ktera jsou zakladem pro praci v oblasti ,,vyzivy*.

e Grant 6.RP EU EFCOVAL

Byla komentovéna prace na grantu (fe§i CHPR SZU), ktera je zaméfena na vyvoj harmonizovaného softwaru pro
sbér dat o spotieb& potravin v populaci a jeho validaci. Hlavni fesitel je RIVM, NL.

e Grant 6.RP EU EURECA

Byla komentovana prace na grantu (fe§i CHPR SZU) ktera je zaméfena na harmonizaci metodologie tvorby
nutri¢nich doporuceni pro mikronutrienty. Hlavni fesitel je ILSI, Europe.

e Koncizni databaze spotieby potravin v CR

Byl poskytnut komentdi zaméfeny na vyuziti dat individualni spotieby potravin pro CR v EFSA (tzv. koncizni
databaze spotieby potravin pro EU). Déle byla podana informace o postupu praci v projektu 6.RP EU
(SAFEFOODS), kde se CHPR SZU zaméfilo na vyuziti metody pravdépodobnostniho hodnoceni expozice pro
charakterizaci zdravotnich rizik.

e Projekt EU - EUROPREVAL

Byla podana informace o projektu EU (EUROPREVAL), ktery je zaméfen na hodnoceni zdravotnich rizik
alergenim v potravinach. Na zasedani projektu v Madridu byla dohodnuta dalsi strategie postupu prace, pfi¢emz
byla dana priorita vyuziti pravdépodobnostniho modelovani expozice v kombinaci s pravdépodobnostni
charakterizaci nebezpeénosti. Projektu se i¢astni i klinické pracovisté z CR (FNP Bulovka, sbér dat).

e Projekt EU HAELTHGRAIN

Byla podana informace o projektu EU (HEALTHGRAIN), ktery je zaméfen na vyvoj ,zdravych ceredlnich
potravin“. CHPR SZU pro tento projekt poskytlo néktera data (napf. expozice sodiku). Vysledna srovnani jsou
namétem pro dalsi &innost pti vychové populace v CR. Mezi zajimavé postiehy patii napf. i to, Ze neexistuje definice
celozrnnych cerealnich potravin, coz komplikuje komunikaci v dané oblasti.

e Spolecnost pro vyZivau

Byl zminén vyvoj situace ve Spolecnosti pro vyzivu, kterd ma od kvétna 2007 nového predsedu (Dr. Tlaskal).
Zaméry nového predsedy a tedy i spoleCnosti, zvefejnéné na webu spolecnosti, 1ze povazovat za pozitivni. Za
dalezité 1ze povaZovat zejména uvédomeéni si vazné role zdravotnikl pii tvorbé podkladii vyzivové politiky statu.

Zaznam byl predlozen ucastnikim plenarniho zasedani VVP dne 28.6.2007. Plenarni zasedani obsah zevrubné
diskutovalo, pfijalo a doporucilo k uvolnéni pro vefejnost, protoze obsahuje néktera doporuceni vyuzitelna statnimi

institucemi.

Doc. MVDir. Jiti Ruprich, CSc.

Predseda VVP V Bmé dne 17 .7. 2007
Rozdélovnik:
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Ing. M. Jechova Ing. K. Zuzankova MVDr. J. Drapal
Ing. P. Benes Ing. M. Kozdkova

RNDr. V. Spelina, CSe.

Ing. D. Winklerova

Doc. RNDr. F. Malii, Ph.D.
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p- M.Rossnerova MUDr. J. Volf, Ph.D.

Statni zdravotni astav, Palackého 3a, 612 42 Brno
tel/fax +420541211764, URL: http:/www.chpr.szu.cz/vedvybor/vvp.htm

Strana5z5



