Výživa připravovaný dokument
Osnova:

1. Analýza trendu mortality a morbidity v ČR na choroby, kde se předpokládá vliv výživy: data ÚZIS, : metabolické choroby (obezita, DM II, KVCH, HT, dyslipidemie), nádorové choroby (kolorektální ca, ostatní ca GIT, sex dependentní ca), chronická zánětlivá střevní onemocnění, potravinové alergie.
2. Analýza již provedených odpublikovaných studií dostupnosti a spotřeby potravin, vývojové trendy (národní bilanční studie,  monitoring (SZU Brno), dílčí publikované pilotní studie; 

3. Přehled možných metodik šetření dostupnosti a spotřeby potravin a analýzy energetického a nutričního obsahu dietárního přívodu v populačních skupinách  a analýza potřeb pro jejich realizaci v praxi (např. ofic. tabulky složení potravin napojení se na CEECFOODS databázi, soustavná chem. analýza na trh nově uváděných potravin)
4. Identifikace hlavních determinant ovlivňujících výživu a možnosti jejich ovlivnění

5. ANALÝZA ŽÁDOUCÍCH REGIONÁLNÍCH ZMĚN VE VÝŽIVĚ  ČR V KONTEXTU WHO GLOBÁLNÍ STRATEGIE PREVENCE NEINFEKČNÍCH CHOROB HROMADNÉHO VÝSKYTU 

6. ANALÝZA NUTRIĆNÍCH KARENCÍ A POLI TIKA FORTIFIKACE POTRAVIN

7. Analýza stávající intervence I. (výchova): a) široké populace; b) rizikových skupin (Romové, alternativní směry..) c) skupin zvláštního významu (těhotné, kojenci, děti – školní stravování, senioři) a intervenčních  aktivit (PPZ a jiné, odvíjející se od Zdraví 21 ) (MZ ČR, MŠMT, SZÚ, Zdravotní ústavy ..Laktační liga, Národní rada pro obezitu...školy..), jejich právní zakotvení, výsledky.
8. Analýza stávající intervence II. (dostupnost zdravějších potravin II) spolupráce s potravinářským průmyslem a obchodními řetězci.

9. Analýza dalších potřeb (informovanost spotřebitele, účinnost postihů klamavé reklamy, doplňky stravy, legislativa pro funkční potraviny) 
10. Ke zvážení další náměty: doplnění výživových doporučení k již publikovanému dokumentu VVP, (výživová doporučení založená na potravinách – podrobnější rozpracování, apod.) nebo přehled nutričních potřeb jednotlivých věkových populačních skupin), nebo problematika rychlého občerstvení z hlediska vlivu na populaci, kritické populační skupiny a nutriční obsah.

,
