Náměty na průzkum veřejného mínění v r. 2005 – dotazy VVP
1.Jak často konzumujete doplňky stravy?

a) vůbec ne

b) nárazově (před dovolenou, v období výskytu chřipek)
c) nepravidelně (když si vzpomenu)

d) denně

2. Proč je konzumujete?

a) myslím, že mám nedostatek potřebných látek v dietě
b) myslím, že moje dieta obsahuje dostatek potřebných látek, ale věřím, že více vitamínů a minerálních látek prospěje mému zdraví
c) na doporučení mého lékaře, aniž bych byl nemocen
d) na doporučení lékaře, jako součást léčby 
3. Jak doplněk stravy vybíráte?
a) aby obsahoval co nejvíce látek
b) aby obsahoval látky, které řeší nějaký konkrétní problém (na hubnutí, klouby, srdce, apod.)
4. Zásady zdravého životního stylu
a) příliš nedodržuji, nezajímají mne

b) zajímají mne, mám problém s jejich dodržováním

c) snažím se je dodržovat

d) nevím co přesně obsahují

5. Při výběru potravin v obchodní síti by mne nejvíce zajímalo např.:
a) vhodný způsob úpravy – recept
b) jejich rozlišení na první pohled z hlediska přívodu živin (např. barevnou škálou na regálu dle potravinové pyramidy)
c) jejich rozlišení na první pohled z hlediska přívodu energie
d) jiné

