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Preambule

Stanovisko Vyboru bylo pfipraveno v souladu s formalni procedurou plynouci z ,,Proceduralniho
manualu Védeckého vyboru pro potraviny®. Stanovisko je konsensualni dokument, pokud neni
uvedeno jinak (zahrnuti minoritniho nazoru nebo variantniho ndzoru). Toto stanovisko je
dokumentem pro oficidlni pouziti, ne pro Sirokou vefejnost. Pfipominky a nazory k tomuto
dokumentu je mozné zasilat na sekretariat Vyboru.

Seznam ¢lent Védeckého vyboru pro potraviny v abecednim poiadi:
J. Drapal, K. Ettlerova, J. Hvajélové, P. Hlubik, M. Jechova, M. Kozékova, F. Malit, V. Ostry, J.
Ruprich, J. Sosnovcova, V. Spelina, D. Winklerova.

Seznam osob / instituci, které¢ se podilely na pripravé podkladii:
J.Ruprich, I.Rehtitkova, J.Drapal

Pravni odpovédnost

Podle ¢lanku 1, odstavec 2, Statutu, Vybor nema pravni subjektivitu. Jeho zavery a usneseni maji
charakter doporuceni a signélnich informaci pro ¢leny a sekretariat KS. Vybor sam proto nenese
pravni odpovédnost za jakékoli Skody zptusobené jako diisledek pouZiti jeho zavera a usneseni.

© Védecky vybor pro potraviny (reprezentovany majoritou ¢leni)

Vsechna préava rezervovana. Tento dokument Védeckého vyboru pro potraviny miize byt jako
celek nebo jeho ¢ast reprodukovan nebo pieklddan, pro nekomeréni nebo komeréni pouziti,
pouze se souhlasem Védeckého vyboru pro potraviny (Statni zdravotni ustav, Palackého 3a, 612
42 Brno, tel/fax +420541211764, email: sekretariat@chpr.szu.cz). Dalsi vyuziti dokumentu neni
omezeno. Pti citaci dokumentu by mél byt vzdy uveden koéd publikace ze zdhlavi tiskové strany.
Za autory dokumentu se povazuji vSichni ¢lenové Vyboru bez ur€eni prvniho autora. Proto by
m¢éli byt citovani vSichni ¢lenové Vyboru.

Kli¢ova slova:
NDL-PCB, expozice, POPs, riziko, potraviny, mateiské mléko
Poznamka k nazvu materidalu:

'NDL-PCB je zkratka pro polychlorované bifenyly s nedioxinovou toxicitou. Obvykle jsou
reprezentovany 6 indikatorovymi kongenery (¢. 28, 52, 101, 138, 153 a 180).
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Seznam pouzitych zkratek:

DL-PCB Dioxin-like Polychlorinated Biphenyls, Polychlorované bifenyly s
dioxinovou toxicitou

EK Evropskd komise

EU European Union, Evropska unie

EFSA European Food Safety Autority, Evropsky ufad pro bezpe€nost potravin

JECFA Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives, Spolecny vybor
experttt FAO/WHO pro potravinaiska aditiva

FAO Food and Agriculture Organization, Organizace pro potraviny a
zemédélstvi pti WHO

HH CR Hlavni hygienik Ceské republiky

MZ CR Ministerstvo zdravotnictvi

MZSO Monitoring zdravotniho stavu obyvatelstva

oovz Organy ochrany vetejného zdravi

NDL-PCB Nondioxin-like Polychlorinated Biphenyls, Polychlorované bifenyly s jinou
nez dioxinovou toxicitou

NIP Nérodni implementacni program pro POPs

PCB Polychlorinated Biphenyls, Polychlorované bifenyly

PCDD/F Polychlorinated dibenzodioxins and polychlorinated dibenzofurans,
Polychlorované dibenzodioxiny/furany

POPs Persistent Organic Pollutants, Perzistentni organické polutanty

SRN Spolkova republika Némecko

SVS Statni veterindrni sprava

SzU Statni zdravotni Gstav

VVP Védecky vybor pro potraviny

WHO World Health Organization, Svétova zdravotni organizace
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1. VYMEZENI UKOLU A CHARAKTERISTIKA PROBLEMU

1.

Dne 2. 8. 2004 byl pfedseda Védeckého vyboru pro potraviny (VVP) pozadan tajemnikem
védeckého panelu EFSA pro kontaminanty (z&dost emailem) o zpracovani stanoviska k
problematice obsahu tzv. NDL-PCB v matefském mléce pochdzejicim z oblasti Kladna a
Uherského Hradisté. Obsah NDL-PCB v téchto vzorcich byl stanoven v rdmci mezinarodni
studie organizované WHO a prezentovan na zasedani pracovni skupiny pro NDL-PCB EFSA v
&ervenci 2004. Predseda VVP o této skute¢nosti osobné informoval HH CR, feditele SZU a ¢leny
VVP. Informace vedly VVP k vypracovani struéného stanoviska, které reaguje na danou situaci.

VVP se rozhodl zpracovat nasledujici podklady:

1. Posoudit neverejny material EFSA (draft) k problematice NDL-PCB
2. Shromazdit zakladni souhrnné materialy tykajici se:

(1) dietarni expozice populace CR NDL-PCB

(2) vyskytu v matei'ském mléce

(3) vyskytu v potravinach Zivoc¢iSného piivodu

3. Pripravit doporuceni pro dalsi aktivity v oblasti sledovani expozice NDL-PCB

2.

V pribéhu mésice zafi se uskuteénila schiizka feditele SZU (Volf) s experty ustavu (Ruprich,
Kubinové, Cerna, Kazmarova), ktefi participuji na studiich MZSO zahrnujicich odhady expozice
NDL-PCB, piipadné dalsich POPs. Po zhodnoceni podkladii byl feditelem SZU dan podnét k
zpracovani podkladovych materidlti, které by mohly iniciovat relevantni opatfeni ze strany
organli odpovédnych za tuto problematiku. Soubézn€ probcéhla i diskuse o problému na
7. plenarnim zasedani VVP. O situaci bylo ustné informovano i MZ CR (Vit, Rihova, Slavikova,
Jechova).

3.

V prubéhu mésice fijna probéhla piiprava podkladovych materiala ze strany ¢lentt VVP (Ruprich,
Rehtitkova, Dréapal). Prob&hla konzultace s pracovniky zapojenymi do zmifiované mezinarodni
studie WHO (Bencko, Cerna) a prob&hla konzultace s pracovniky, ktefi se na po¢atku 90. let
vyznamné podileli na studiu kontaminace lokality ,,Uherské Hradist&* (Vavrova). O problematice
byl také informovan koordinator tzv. Narodniho implementac¢niho planu (NIP) pro POPs podle
Stockholmské umluvy (Holoubek). VSechna jednani byla dosud vedena bez zvetejnéni
pracovnich informaci.
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4,
2. PREHLED O STAVU PROBLEMU

2.1.

Neverejny material EFSA (draft) k problematice NDL-PCB v matefském mléce

Nasledujici text vychazi z dokumentu poskytnutého (srpen 2004) tajemnikem vedeckého panelu
EFSA pro kontaminanty (J.Kleiner) doc.J.Ruprichovi (clen panelu), s Zadosti o vysvétleni, proc¢
CR uddvd pomérné nizké hodnoty expozice z potravin (viz napi. vysledky MZSO) a
soucasné “‘nezavisla‘“ méreni obsahu NDL-PCB v materském mléce, ktera mohou indikovat
odlisnou situaci. Dokument obsahoval nasledujict informace:

5.
Mezi rokem 1988 az 2001 provedla WHO tii celosvétové studie obsahu PCB, PCDD a PCDF v
matetském mléce. Hlavni cile studie byly:
e produkce spolehlivych a srovnatelnych udaji o uvedenych kontaminantech v lidském
matefském mléce pro dalsi zdokonaleni hodnoceni rizika u kojenct
e poskytnout lepsi pfehled o expozi¢nich davkach v riznych zemich a zemépisnych
oblastech
e identifikovat vysoce exponované populace pro bezprostiedni aktivity v ochrané zdravi,
vcetné epidemiologickych ,.follow-up* studii
e stanovit trendy expozi¢nich davek ve smyslu hodnoceni efektivity opatfeni na ochranu
zdravi

6.

Ptedevsim stanoveni potencidlnich ¢asovych trendi vyzaduje vybér dobfe definované kohorty.
Proto byly zem¢ vyzvany, aby sbiraly vzorky z pfesné stejnych oblasti jako pti pfedchozim sbéru
vzorkl. Darci méli byt primipary, vyhradné kojici pouze jedno dit¢ a Zijici v oblasti poslednich 5
roki, kterou neopustili na dobu del$i nez 6 mésicii. Matka i dit€¢ m¢li byt zdravi a téhotenstvi
mélo mit normalni pribéh. Pro vzorkovani matefského mléka byla ptredepséna striktni pravidla
pro odbér, “poolovani”, skladovani a transport do analytické laboratofe. VSechny vzorky byly

vySetieny v jediné laboratofi s vysokou trovni jakosti prace (SRN).
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7.

Nasledujici graf shrnuje vysledky ziskané pro zemé Evropy. V ptipad¢, ze vzorky pochazeji ze
stejné oblasti, je oblast uvedena v zavorce. Vysledek prezentuje sumu 6 indikatorovych
kongenera (28, 52, 101, 138, 153 a 180). Zatimco nejvyssi hodnoty byly naméfeny v mléce
z CR (1993 a 2001) vykazuji na obou mistech prakticky stejné hodnoty, bez indikace poklesu v
poslednich 8 letech. Podobna situace byla pozorovana i ve Spanélsku, i kdyZ na mnohem niz§i
koncentraéni Urovni. VSechny dal$i zemé& vykazuji pokles zhruba o 30 — 70 %. Hodnoty v
nasledujicim grafu jsou vyjadieny v ng sumy NDL-PCB na g mlé¢ného tuku.

PCBs in Human Milk in the Course of Time
(Results from 1% to 3" WHO Field studies)
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8.

2.2

Souhrnné materialy tykajici se (1) dietarni expozice populace CR NDL-PCB, (2) vyskytu v
matei'ském mléce a (3) vyskytu v potravinach Zivoc¢iSného ptuvodu

Vyse uvedené udaje vyvolaly zajem v pracovni skupiné EFSA feSici problematiku NDL-PCB.
Neni tajemstvim, ze v soucasné¢ dob¢ probihaji na urovni EK diskuse ke stanoveni limiti PCB v
potravinach. CR se lehce miiZe ocitnout v problémech, protoZe aé se situace zlepuje, stale je
uroven kontaminace naSeho prostiedi (zndmé ,hot spots®, ale i1 neodhalené, napt. privatni
prostory), potazmo i nékterych potravin, pomérn¢ vysokd, srovname-li situaci s dal§imi zemémi v
Evropé. Jak ve skutenosti vypada situace v CR naznaduji souhrnné informace z programi
monitoringu a kontroly.
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9.

2.2.1.

Souhrnné informace z narodniho monitoringu dietarni expozice

Monitoring dietarni expozice ¢lovéka (projekt IV-MZSO) indikuje zlepSovani situace pokud se
ty¢e NDL-PCB (tzv. indikdtorové kongenery), coz naznaCuje nasledujici graf pro 7
indikéatorovych kongenerua (pfevzaty graf zahrnuje 1 DL-PCB 118, ktery byl zjistovan povinné pfi
statni kontrole) (MZSO, 2004). Graf ptedstavuje vysledek analyzy 1920 - 2340 individudlnich
vzorkli potravin ro¢né, reprezentujicich cely sortiment potravin. Pro primérnou osobu je
odhadovana primérnd Uroven expozice z potravin pochdzejicich z komunélniho zdsobovani
relativné pfizniva (méné nez 50 ng kg.t.hm. / den). Pro mladsi vékové kategorie je vSak nutno
pocitat s ptiblizné 3x vys$si expozici (vyssi spotieba potravin na jednotku télesné hmotnosti).

Obr.7.8.6  Expozice indikatorovym kongeneriim PCB z pfijmu potravin
podle modelu doporucéenych davek, 1994 - 2003
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10.

2.2.2.

Souhrnné informace z narodniho monitoringu biologickych materialua z ¢lovéka

Snizujici se trend zatéze potvrzuji 1 vysledky tzv. biomonitoringu (projekt V-MZSO). Jednotlivé
roky jsou reprezentovany vysledkem analyzy cca 250 — 370 individudlnich vzorki matefského
mléka odebiranych ve 4 regionech CR. Hodnoty méfené v biologickych vzorcich z ¢lovéka
(matetské mléko) jsou vSak stale znacné vysoké. Potvrzuji to i dalsi, na MZSO nezavislé studie
(napt. Cajka-Haj§lové, 2003; Bencko aj., 2004). Nasledujici graf znazorfiuje souhrnné vysledky
MZSO pro stfedni obsah (median) tii nejdulezitéjSich NDL-PCB (€. 138, 153 a 180) v mateiském
mléce (podle souhrnné zpravy MZSO, 2004).

Obr. 8.2a Polychlorované bifenyly v matefském miléce
median koncentrace, 1994-2003

Koncentrace kongenard PCEB [pgfkg tuku)
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11.
2.2.3.
Souhrnné informace z programu kontroly potravin Zivo¢iSného piivodu v CR (SVS CR)

Deklinaci hodnot obsahu NDL-PCB v potravinach zivocisného plvodu, které jsou
nejvyznamnéj$im znamym zdrojem expozice, na oficialnim trhu v CR potvrzuji i vysledky statni
kontroly, které VVP poskytla pro potieby hodnoceni sou¢asné situace SVS CR (viz nasledujici
grafy, zndzorfujici primérny obsah sumy 7 indikatorovych kongenertt PCB, zdroj — Drapal, SVS
CR, 2004). Pocet analyzovanych vzorkii se pohybuje ve stovkach pro kazdy rok.
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12.
2.3. Odhad o&ekavané rovnovazné koncentrace NDL-PCB v tuku matefského mléka v CR

Na casto kladenou otazku, co znamena zjiSténa expozi¢ni davka NDL-PCB pro kontaminaci
matefského mléka je jen velmi tézka odpoveéd’, protoze vétSina dilezitych faktor pro vypocetni
model je nezndma nebo znama jen priblizné. V této situaci lze snad orientacné vyuzit model!
navrzeny JECFA FAO/WHO (WHO, TRS 909, 2002) pro PCDD, sestaveny puvodné pro
piepocet urovné rezidui ve zvifecim téle na ekvivalent lidské expozice v pribéhu 1 mésice.
Model vyuziva klasickou, toxiko-kinetickou kalkulaci s kinetikou prvniho fadu a s vylu¢ovanim
(eliminaci) nezavislym na urovni kontaminace téla a davce:

Rovnovazna uroven rezidui (ng/kg t.hm.) = (f * i * e) / In(2), kde

f = frakce davky, kterd je absorbovéna z potravin (0-1)
1= expozi¢ni davka (intake) v ng/kg t.hm./den)
e = odhad poloc¢asu vylucovani (dny)

13.

Modelovy vypocet lze provést s vyuzitim nasledujicich veli¢in. Hodnota (f) byla pouzita ve vysi
0,75 (minimalni hodnota pro PCB podle Hoogenboom aj., 1995), expozi¢ni davka (i) ve vysi
priiméru stanoveného pro populaci v CR (kompozitni vzorky pro CR, viz MZSO, 2004), tj. 15 ng
/ kg t.hm. / den), polocas eliminace z organizmu (¢) byl stanoven arbitrarné¢ v délce 5 rokti = 1825
dnti. Model pro stanoveni ocekavané rovnovazné koncentrace v mlécném tuku dale predpoklada
jeden kompartment (tuk) a obsah télesného tuku v téle 18 %.

14.

Vysledkem vypoctu je pak odhad rovnovazné koncentrace NDL-PCB v tuku matefského mléka
ve vysi asi 165 ng / g (cca 30 ug/kg t.hm.). Tato hodnota by fadové odpovidala hodnotam
popisovanym v mléce Zen v zemich EU. Redlné zjiStované hodnoty v matefském mléce jsou v
CR vsak vys§i (asi okolo 400 ng / g mlééného tuku). Tento fakt je mozné vysvétlit jednak vyssi
expozici v pribéhu détstvi (vyssi spotifeba potravin na jednotku télesné hmotnosti), ale i
vzhledem k predchozi vyssi urovni kontaminace nasich potravin. Pokud bychom mechanisticky
model povazovali za platny a neuvazovali dalsi zdroje expozice, pak by se hodnoty koncentraci v
matefském mléce mohly vyrovnat zemim Evropy zhruba v horizontu 20 roku (tedy prakticky az u
pfiSti generace matek).? Uvedené hodnoceni podporuje potiebu dlouhodobého sledovani
expozice, protoze lze s velkou pravdépodobnosti ocekavat zvySenou zatéz NDL-PCB v
matefském mléce v fadu desetileti, pokud hodnoty budeme srovnavat s dal§imi staty EU.

I Pouziti fyziologicky zd@ivodnéného farmako-kinetického modelu by bylo vhodnéjsi, takovy model ale neni v
soucasnosti autorim dostupny.

2 Tento odhad je skute¢né potfeba brat v iivahu jen jako hypotézu, vzhledem k nejistotdm spojenym s vypocty.
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4. ZAVERY A DOPORUCENI

Zhodnocené informace vedou VVP k piesvédéeni, ¢ v oblasti PCB ma CR v Evropé
problematickou pozici. Je vieobecné znamé, Ze kontaminace PCB je v CR vysii nez ve vétsing
dalsich stati EU. P¥i hodnoceni vlivii NDL-PCB se tak z hlediska expozice CR dostava na ¢elni
mista. To mé nejen specificky vliv na zpisob komunikace o vlivech na zdravi obyvatelstva, ale
muze to znamenat i mozny ekonomicky problém (mezindrodni obchod potravinami). VVP proto
podporuje vSechny legitimni a z ekonomického hlediska i proveditelné snahy k snizovani
expozice témto kontaminantim. Patfi mezi né i monitorovaci programy, které mohou
signalizovat UspéSnost a miru remediace naSeho prostiedi. V této souvislosti se proto VVP
rozhodl doporucit, v ndvaznosti na dalsi aktivity v ramci NIP:

16.

17.

1. Organizaci dlouhodobé studie biologického materidlu z ¢lovéka

V souvislosti s mezinadrodnim §ifenim informaci deklarujicich ve srovnani nékterych zemi
Evropy vysoky a neklesajici obsah polychlorovanych bifenylll s jinou nez dioxinovou
toxicitou (NDL-PCB, tj. kongenery ¢. 28, 52, 101, 138, 153 a 180°%) v mateiském mléce
zen vybranych oblasti v CR (Uherské Hradisté a Kladno), je navrhovano zorganizovat
dlouhodobé, plosné sledovani NDL-PCB (nebo 1épe Sirsi skupiny perzistentnich
organickych polutanti (POPs) podle vy¢tu tzv. Stockholmské umluvy), jako surveillance
expozice populace témto latkdm, nad rdmec dosud probihajicich monitorovacich
programii v CR.

Typ navrhované studie

V' principu by slo o sledovani biologickych vzorkii z cloveka (tuk materského
mléka nebo krevni lipidy), s cilem lépe pochopit distribuci expozicni zatéze v
ramci CR, zjisténi miry zmén zdtéze v case a v neposledni Fadé také s cilem
vecnéjsi komunikace s verejnosti (odbornou i laickou) o moznostech ochrany
zdravi a alokace prostredki na remediaci Zivotniho prostredi.

MozZné zdroje financovani

Pripravovany material (Narodni implementacni plan) pro likvidaci POPs.

MozZné organizacni zabezpeceni

Organizacné se nabizi napr. program v ramci MZSO nebo je moznd i jina forma,
nezavisla na soucasném monitorovacim systému (politické rozhodnuti).

2. Pokracovat ve sledovani dietarni expozice populace NDL-PCB

Vyhodnocovat dietdrni expozici pro populaci z potravin komeréné dostupnych na trhu v
CR. Pokud to bude mozné, ptejit od diskrétniho hodnoceni (bodovy odhad pro populaci v
CR) na pravdépodobnostni hodnoceni (distribuce) expoziénich davek.

Pti oficidlni kontrole potravin se do vyctu tzv. indikatorovych kongenerii PCB pocita i kongener ¢.118, ktery je
vsak fazen do skupiny PCB s dioxinovou toxicitou (DL-PCB). Koncentrace tohoto kongeneru je vsak v
biologickych matricich obvykle tak nizkd, ve srovnani predev§im s kongenery 138, 153 a 180, ze 1ze vysledky
kontroly potravin orienta¢né srovnavat bez odpoctu tohoto kongeneru).
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18.
3. Pokradovat v efektivni kontrole potravin uvadénych do obéhu v CR
V tomto sméru akceptovat doporuceni EK pro kontrolni programy zaméfené na NDL-
PCB, jako minimalni rozsah sledovani.

19.
4. Informovat verejnost o zjiSténych skutecnostech
Zvetejnovat popis situace, piipadné rady obyvatelstvu tykajici se moznosti minimalizovat
individudlni  expozici (viz napf. dfiv§j$i materidl zaméfeny na  dioxiny
http://www.chpr.szu.cz/monitor/tds00c/7chem/8vysled00/org00/DIOXIN.pdf).

20.
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