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Vysledky reprezentativniho prizkumu zajmu
spotrebiteli trpicich potravinovou alergii a
celiakii o udaje uvadéné na obalech potravin

1. Kdo studii organizoval

Studii organizoval Védecky vybor pro potraviny, ktery byl ziizen podle vladniho usneseni
¢.1320/2001, ptedevsim k hodnoceni zdravotnich rizik a komunikaci o zdravotnich rizicich ve
vztahu k bezpecénosti potravin. Védecky vybor pro potraviny byl zfizen MZ CR. Sidli ve
Statnim zdravotnim tustavu, v Centru hygieny potravinovych fetézci. Dalsi informace o
Vyboru naleznete na http://www.chpr.szu.cz/vedvybor/vvp.htm.

2. Pro¢ byla studie organizovana

V nasi populaci Zije asi 2 % dospélych, ktefi trpi potravinovou alergii. Déti, zvlasté déti do 3
let jsou postizeny &ast&ji, v 5-8 %. Dale v Ceské republice Zije 40 az 50 tisic jedincti s celiakii.
Jedinym U¢innym léCebnym piistupem u téchto jedinch je vyloueni potraviny, ktera
vyvolava zdravotni potize, z jidelnicku. V nékterych pfipadech muze pochybeni v dieté vést
k velmi vazné alergické reakci, dokonce az k tmrti. V poslednich letech je proto vé€novéana
ochran¢ spottebitelit s potravinovou alergii zvySena pozornost. Jednou z cest, jak zabranit
nechténému a nebezpe¢nému poziti potraviny, je informovat detailné a spolehlivé o sloZeni
potravinového vyrobku na obalu.

3. Co bylo cilem studie

Cilem prizkumu bylo ziskat informace o tom, jaké udaje na obalu potravin povazuji

vvvvvv

alergent preferuji.

4. Jaka metoda byla pouZita ke studii

K dosazeni tohoto cile bylo vyuzito metody osobniho dotazovani (Face to Face) a to
prostiednictvim sit¢ pravidelné¢ Skolenych tazateli GfK Praha. Terénni faze této viny
vyzkumu se uskutecnila v obdobi od 27. srpna do 6. zati 2004.

Rozhovory probihaly podle strukturovaného dotazniku, a to v rdmci vicetématického Setfeni
OMNIBUS. Pro tvorbu vybérového souboru bylo vyuzito metody nahodného stratifikovaného
vybéru (Random Address). Celkem bylo dosazeno 1040 tadné uskute¢nénych rozhovora
s obyvatelstvem ve véku 15 az 79 let v celé Ceské republice. Ziskana data byla vicefaktorové
pievazena podle poslednich vysledki s¢itani lidu CSU, a to na soubor 1000 osob. Pfevazenim
dat je dosazeno shody struktury vybérového souboru se strukturou souboru zékladniho
(populace CR). Prace tazateli byla podrobena vicestupiiové kontrole.
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5. Vysledky studie
Potravinova alergie, celiakie

» Prevalence potravinové precitlivélosti ziskand metodou osobniho dotazovani (Face to
Face) je 4,2% osob. To znamend, Ze 42 z 1000 dotazovanych je piesv€dceno, Ze trpi
precitlivélosti na néjakou potravinu. Zbylych 95,8% oslovenych podle vlastniho ndzoru
tento zdravotni problém nema.

» Z celkového poctu 42 osob jich 95,2 % (40 osob) trpi potravinovou alergii a pouze 4,8 %
(2 osoby) celiakii.

Potravinova alergie
(N=1000, data v %)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hano Hne |

Poznamka k vysledku

Vysledek je nutné brat jako orientacni vzhledem k poctu oslovenych osob (1040) a k pouZzité
metode dotazovani (Face to Face). Nicméné poskytuje urcitou informaci o tom, jak casto jsou
lidé sami presvédceni, ze trpi potravinovou precitlivélosti. Veédecké studie provedené jinde v
Evropé a v USA, které pomoci dotazniku (5lo tedy také o vlastni presvédceni dotazovanych)
ukazaly, ze lidé jsou castéji, nez zde, presvédceni o tom, Ze trpi potravinovou alergii. Napr. v
holandské studii (1) bylo dotazoviano 1483 jedincu a kladné odpovédelo 198 (13 %), ve
francouzské studii (2) odpovedelo 1268 (8 %) z 16174 oslovenych kladne, ve Velké Britanii
(3) udalo 20,4 % domdcnosti ze 7500 oslovenych, zZe jejich stravovani je ovlivnéno
potravinovou alergii ¢lena rodiny a v USA (4) dokonce 1/3 domdcnosti.

1. Jansen JJN, Kardinaal AFM, Huijbers G, Vlieg-Boerstra BJ, Martens BPM, Ockhuizen T.
Prevalence of food allergy and intolerance in the Dutch population. J Allergy Clin Immunol 1994, 83:
446-456.

2. Kanny G, Moneret-Vautrin DA, Flabbee J, Beaudouin E, Thevenin F. Population study of food
allergy in France. J Allergy Clin Immunol 2001, 108

3. Young E, Stoneham MD, Petruckevitch A, Barton J, Rona R. A population study of food intolerance.
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4. Sloan AE, Powers ME. A perspective on popular perception of adverse reaction to foods. J Allergy
Clin Immunol 1986; 78: 127-33.
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Dulezitost uvadéni informaci o alergenech na potravinach

» Na tuto otazku odpovidalo pouze 42 respondentl, kteti v predchozi otdzce uvedli, Ze
precitlivélosti na potraviny trpi. Vzhledem k malé velikosti vzorku oslovenych osob je
nutné vysledky vyhodnocovat spise orientacné.

» Uvadéni vétSiny informaci je pro spotiebitele — alergiky velmi dilezité. Zejména se jedna
o informace upozoriiujici na obsah ¢astych alergenii (pro 83,2% osob — velmi dulezité), o
zietelné varovani v ptipadé zmény receptury jiz znamych a vyrabénych potravin (pro
77,8% osob — velmi dilezité), o uvadéni aplného seznamu vSech slozek v potraving (pro
71,9% osob — velmi dulezité) a také o zdiiraznéni pfitomnosti alergenu v ndzvu vyrobku
(pro 69,6% osob — velmi dilezité). 61,6 % osob povazuje za velmi dilezité uvadét
pritomnost alergenu grafickym symbolem.

» Naopak jako malo dulezité (33,4%) az zbytecné (29,8%) se jevi uvadeéni Cisla telefonu na
informacni linku vyrobce, kde Ize zjistit detaily o nabizenych potravinach.

Dulezitost uvadéni jednotlivych informaci na potravinach
(N=42, data v %)

Hvelmi dalezité O malo dulezité Ozbytecné Onevim

0% 20% 40% 60% 80% 100%

a) uplny seznam vsech slozek v potraviné 28,1

b) zvlastni upozornéni na obsah €astych
alergenu (napf. kravské mléko, obilna mouka, 13,13,
orechy atd.)

c) v nazvu potraviny zdtraznit pfitomnost _ 26.8 #

alergenu (napf¥. zavin s arasidy) ’ ’

d) cislo telefonu na mjor.macnl.llnku vyrobce, kde - 33.4 | 29.8 F’
Ize zjistit detaily

e) graficky symbol obsaZzeného alergenu (napf. w 7501.0
obrazek ofechu) ’ , ’

f) zretelné varovani pfi zméné receptury jiz
"vyrabéné" potraviny (napf. zavin s novou 11,910,3
recepturou, na kterou muiizete byt alergicti)

|
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6. Jaka je soucasna legislativa v uvedené oblasti ?

Zakladnim pozadavkem pro balené potraviny je, Ze musi byt opatfeny seznamem jednotlivych
sloZzek. Slozkou se pfitom rozumi kazda latka, v€etné pfidatné latky, pouZita pii vyrobé nebo
pfi zpracovani potraviny, kterd je pfitomna v koneéném vyrobku. Ulevy od pravidla uvadst
plny seznam slozek byly v pfedeslé legislativé takového rozsahu, Ze oznacovani slozek na
obalu potravin neposkytovalo alergickému spottebiteli zddnou jistotu. S cilem vnést ptisnéjsi
pravidla v této oblasti a sjednotit pravni normy ¢lenskych stati Evropské unie byly pfijaty
nové smérnice: Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2000/13/ES ze dne 20. biezna 2000
o sblizovani pravnich pfedpisti ¢lenskych stath tykajicich se oznafovéani potravin, jejich
obchodni upravy a souvisejici reklamy a pro spotiebitele s potravinovou alergii zvlasté
vyznamnd Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2003/89/ES ze dne 10. listopadu 2003,
kterou se méni smérnice 2000/13/ES, pokud jde o uvadéni slozek ptitomnych v potravinach.
Tyto pfedpisy byly zpracovany do Ceské legislativy do Vyhlasky ¢. 113/2005 Sb. ze dne 4.
brezna 2005 o zplsobu oznacovani potravin a tabakovych vyrobkii.

K nejvyznamnéjs§im zménam, které sméetuji k vétsi ochrané alergického spotiebitele pied
nechténym pozitim rizikové potraviny, patfi zpfisnéni oznaCovani slozek, které se samy
skladaji ze dvou a vice slozek (zruSeni diive platn¢ho "pravidla 25 %", které bylo nahrazeno
"pravidlem 2%"). Dalsi vyznamnou zménou je sestaveni seznamu alergennich slozek, t;.
seznam potravin a jedné ptidatné latky, které vyvolavaji Casto zdvazné alergické reakce.

Na seznamu alergennich sloZek se nachazi:
a) obiloviny obsahujici lepek (tj. pSenice, zito, jeémen, oves, pSenice Spalda, kamut nebo
jejich hybridni odridy) a vyrobky z nich
b) korysi a vyrobky z nich
¢) vejce a vyrobky z nich
d) ryby a vyrobky z nich
e) jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich
f) sdjové boby (s6ja) a vyrobky z nich
g) mléko a vyrobky z néj (v€etné laktosy)
h) suché skorapkové plody, tj. mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, keSu ofechy,
pekanové ofechy, para ofechy, pistacie a vyrobky z nich
i) celer a vyrobky z n¢j
j) hot¢ice a vyrobky z ni
k) sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
1) oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l, vyjadieno
jako SO,
Ptitomnost vySe uvedenych alergennich slozek nebo latek z nich pochdzejicich musi byt na
potravinovém vyrobku oznaceny vzdy, bez ohledu na mnozstvi (s vyjimkou oxidu sifi¢itého a
sifiCitant).

Podle "pravidla 25 %" nebylo povinné oznacit slozeni sloZzky, ktera se sama sklada z vice
slozek, pokud tvotila méné nez 25 % hmotnosti celé potraviny. "Pravidlo 2%", které nahradi
"pravidlo 25 %", posouva hranici na 2 % a vyznamné zpfisiiuje oznacovani. Toto pravidlo se
nevztahuje na pridatné latky a na alergenni slozky (uvedené vyse), které musi byt oznaceny
vzdy.

Podle vyse uvedenych pravidel musi byt ozna¢eny vSechny potraviny, které budou uvedeny do
ob¢hu po 24. listopadu 2005.
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7. Zavér

Na zéklad¢ reprezentativniho prizkumu zajmu spotiebiteld, ktefi trpi potravinovou
ptecitlivélosti, o idaje uvadéné na obalech potravin doporucuje Védecky vybor pro potraviny

¢ vyrobcim/dovozcum/distributorim potravin:

1. vyuzit informaci prizkumu, kterd ukazuje, jaké dalsi udaje (mimo povinné)
jsou dulezité pro spottebitele s potravinovou alergii, jako inspiraci pro
dobrovolné oznacovani. Takové znaCeni mulze dale piispét ke zvySeni
bezpecnosti potravinovych vyrobkt pro alergiky.

2. zabezpecit kvalifikovanou kontrolu mozné ptitomnosti alergenil v potravinach

3. vyuzit postupti na principu HACCP/GMP ve vyrobach, kde se kiizi vyrobky
s obsahem a bez obsahu alergent, zajistit plnéni legislativnich pozadavka na
bezpecnost produktu.

e statnim organii:

1. provést osvétovou kampan zaméienou na informovani veiejnosti o oznacovani
potravin na obalu, vcetné zmén, které se tykaji ochrany alergického
spotiebitele

2. zabezpecit laboratorni kontrolu pfitomnosti vyznamnych alergenti v
potravinach

e spotrebiteliim:

1. vénovat pozornost vSem formdm varovani o obsahu alergennich slozek v
potravinach
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