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Preambule

Védecky vybor pro potraviny na svém prvnim fadném zasedani dne 5.2.2003 schvalil plan
prace na rok 2003. V ramci tohoto pldnu se rozhodl zpracovat prifezové dokumenty pro
oblasti, které mu byly svéfeny k odborné praci. Clenové Vyboru se shodli na potiebé zahajit
praci v jednotlivych oblastech inventurou situace a je-li to mozné, pak i identifikaci mezer v
systému a typovani priorit pro dalsi odbornou praci. Tento dokument je tak soucasti fady
prafezovych dokumenti piipravenych Vyborem za Giéelem inventury situace v CR. Zabyva se
otazkou piidatnych latek v potravinach. Dokument je uréen Koordinac¢ni skupiné pro
bezpecnost potravin a vetrejnosti.

Seznam ¢lent Védeckého vyboru pro potraviny v abecednim poradi:
J. Drapal, K. Ettlerova, J. Hajslova, P. Hlubik, M. Jechova, M. Kozdkova, F. Malit, V. Ostry,
J. Ruprich, J. Sosnovcova, V. Spelina, D. Winklerova.

Seznam osob / instituci, které se podilely na pripravé podkladii:
Daniela Winklerova
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Pravni odpovédnost

Podle ¢lanku 1, odstavec 2, Statutu, Vybor nemé pravni subjektivitu. Jeho zavéry a usneseni
maji charakter doporu€eni a signalnich informaci pro ¢leny a sekretariat KS. Vybor proto
nenese pravni odpoveédnost za jakékoli Skody zpisobené jako dusledek pouziti jeho zavéri a
usneseni.

© Védecky vybor pro potraviny

VSechna prava rezervovana. Tento dokument Védeckého vyboru pro potraviny muze byt jako
celek nebo jeho cast reprodukovan nebo piekladan, pro nekomeréni nebo komercni pouziti,
pouze se souhlasem Védeckého vyboru pro potraviny (Statni zdravotni ustav, Palackého 3a,
612 42 Brno, tel/fax +420541211764, email: sekretariat@chpr.szu.cz). Dalsi vyuziti
dokumentu neni omezeno. Pfi citaci dokumentu by mél byt vzdy uveden kod publikace ze
zahlavi tiskové strany. Za autory dokumentu se povazuji vSichni ¢lenové Vyboru bez urceni
prvniho autora. Proto by méli byt citovani vSichni ¢lenové Vyboru.
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Seznam pouzitych zkratek:

ADI Acceptable Daily Intake (akceptovatelny (piijatelny) denni piivod)

CCFAC Codex Committeee on Food Additives and Contaminants
(Kodexovy vybor pro potravinaiské aditiva a kontaminanty)

EFSA European Food Safety Authority (Evropsky ufad pro bezpe¢nost
potravin)

EU European Union (Evropska unie)

FAO Food and Agriculture Organisation (Organizace pro potraviny a
zemedélstvi pti WHO)

JECFA Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives (Spole¢ny
vybor experti FAO/WHO pro potravinarska aditiva)

MZ CR Ministerstvo zdravotnictvi CR

RASFF Rapid Alert System for Food and Feed (Systém rychlého varovani
pro potraviny a krmiva)

SCF Scientific Committee on Food (V&decky vybor pro potraviny)

SZPI Statni zemédélskad a potravinarska inspekce

SzU Statni zdravotni Gstav

WHO World Health Organisation (Svétova zdravotni organizace)
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Pridatné latky (aditiva) v potravinach

1. Souhrn

1.

Tato souhrnna studie se zabyva pravidly pouzivani piidatnych latek (aditiv) ur¢enych do
potravin, hodnocenim jejich bezpecnosti v Evropé a ve svét€ a souvislosti mezi pridatnymi
latkami a potravinovou precitlivélosti. Studie déale popisuje sledovani spotieby vybranych
kategorii pfidatnych latek (sladidla, konzervaéni latky, barviva) ve vztahu k ADI a také
principy znaceni na obalech potravin.

2.

Ptidatné latky jsou latky, které se z technologickych divodi zdmérné piidavaji do potravin pii
jejich vyrobé¢ a stavaji se tak soucasti konecné potraviny.

3.

V CR se problematikou piidatnych latek zabyva Narodni referenéni laboratof pro aditiva
v potravinach pti SZU. Pracovisté je zaméfeno zejména na piipravu legislativy, zapracovani
smérnic EU do ¢eské legislativy a laboratorni stanovovani nékterych ptidatnych latek. Déle
v souladu s pozadavky EU provadi sledovani a vyhodnocovani spotieby vybranych
ptidatnych latek.

4.

Kontrolou nad dodrzovanim ceskych ptedpisii pro pouzivani pridatnych latek je povéiena
Statni zemedeélska a potravinarska inspekce a Statni veterinarni sprava (potraviny) a organy
ochrany vefejného zdravi (pokrmy).

5.

Studie obsahuje dale vycet predpisii vztahujicich se k pouzivani ptidatnych latek jak v CR, tak
v EU. Vycet kategorii a seznam ptidatnych latek vcetné jejich E — kdéd jsou uvedeny
v prilohach.
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1.1 Zavéry a doporuceni

6.

Na zakladé sledovéni spotfeby piidatnych latek v CR lze konstatovat, ze pokud jsou piidatné
latky pouzivané v souladu s platnymi ptedpisy, nepiedstavuji pro spotfebitele vyznamné
zdravotni riziko. Védecky vybor pro potraviny vyzdvihl pro soucasné obdobi zejména
existenci téchto priorit a nasledujicich doporuceni:

1. Vyrobcim, dovozciim a zpracovatelim potravin
e vénovat zvySenou pozornost deklaraci obsahu pridatnych latek v potravinach, zejména
v souvislosti s dovozy potravindiskych surovin a potravin ze ttetich zemi (viz fada
zachytl nepovolenych pridatnych latek v systému RASFF)

2. Statnim organizacim
e vénovat zvySenou pozornost expozi¢nim ddvkam oxidu sifi¢itého zejména u détské
populace
e vénovat hlub$i pozornost kontrole pfitomnosti pridatnych latek v potravinich z
dovozu
e prohloubit mezinarodni spolupréci v oblasti bezpe¢nosti pridatnych latek

3. Spotiebitelim
e vénovat zvySenou pozornost vzdélavani vefejnosti zejména se zamétenim na vyuZziti
informaci o ptidatnych latkach na obalech potravin

4. V oblasti vyzkumu

e zapojit se do plnéni ptipadnych tkold EFSA,
e pokracovat v hodnoceni expozice populace pridatnym latkdm z potravin
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2. Definice (dle EU)!

7.

Pfidatnymi latkami se rozumi latky, které se bez ohledu na jejich vyzivovou hodnotu
zpravidla nepouzivaji samostatné, ani jako potravina, ani jako charakteristicka potravni
pfisada. Pfiddvaji se do potravin pii vyrobg, zpracovani, uprave, baleni, piepravé nebo
skladovani, ¢imz se samy stavaji soucasti kone¢né potraviny.

3. Clenéni a Kklasifikace (dle EU)?

8.

Pridatné latky se podle ucelu pouziti zafazuji do jednotlivych kategorii. K nejvice
pouzivanym patii barviva, ndhradni sladidla, konzervacni latky, antioxidanty, latky chut'ové a
zahustovadla. Celkovy piehled véetné definic uvadi ptiloha ¢.1.

3.1 Barviva

9.

Zakladni dé€leni barviv je na pfirodni a syntetickd. Barviva ptirodniho ptivodu jsou ziskavana
z potravinafskych surovin nebo jinych pfirodnich materiali. Syntetickd barviva se vyrabé&ji
chemickou syntézou. Pfibarvovani potravin se provadi podle pfesné stanovenych pravidel.
Existuje seznam potravin, které se nesméji v zadném piipadé ptibarvovat (viz piiloha ¢.3.) a
také seznam potravin ke kterym lze pridavat pouze urcita barviva, obvykle v omezeném
mnozstvi. Dédle existuje seznam barviv, kterd lze pouZzivat pii vyrobé presné stanovenych
druhii potravin a to zpravidla jen ve velmi malych mnozstvich. Diivodem je stanovena nizka
hodnota ADI. Jednd se zejména o Amarant E 123, Erythrosin E 127, Hnéd FK E 154,
Kanthaxanthin E 161.

10.

Stfedem zajmu se stalo v posledni dobé také barvivo Monaskus, které je produkovéano plisni
rodu Monascus pti kultivaci na riznych substratech, predev§im na varené ryzi. Toto barvivo
je tradiéné pouzivano v Asii k barveni fazoli, ryzového vina a dal3ich potravin. V CR bylo
zkouseno toto barvivo k piibarvovani masnych vyrobkt, zatim vSak nebylo povoleno ani v
EU ani v CR.

3.2 Sladidla

11.
Jako néhradni sladidlo Ize v CR pouZivat pii vyrobé potravin tyto latky :

E 420 Sorbitol E 950 Acesulfam K
E 421 Mannitol E 951 Aspartam
E 953 Isomalt E 952 Kyselina cyklamova a jeji soli
E 965 Maltitol E 954 Sacharin
E 966 Laktitol E 957 Thaumatin
E 967 Xylitol E 959 Neohesperidin

12.

Nahradni sladidla se klasifikuji podle pivodu na pfirodni (thaumatin), syntetickd identicka
s ptirodnimi (cukerné alkoholy) a syntetickd ( acesulfam K, sacharin, cyklamaty, aspartam,
neohesperidin).

! podle smérnice 89/107/EEC 'V
? podle smérnice 95/2/EC '?
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13.

Sladidlo cyklamat bylo v CR povoleno az od r. 2002, kdy CR byla nucena se pfizpisobit
predpisim EU. Vyhrady CR k tomuto sladidlu spogivaly zejména v jeho nizké sladivosti
(pouze 20 — 30 krat sladsi nez cukr) a dale v moznosti vzniku cyklohexylaminu podezielého
z karcinogenniho ptsobeni. V neddvné dobé provedl SCF toxikologicka Setfeni kyseliny
cyklamové, a na zakladé hodnoceni rizika snizil hodnotu ADI z 11 na 7 mg/kg télesné
hmotnosti. V souvislosti se snizenim ADI byl sniZzen i limit povoleny pro nealkoholické
napoje ze 400 na 250 mg/1 napoje.

14.

Ve stadiu projednavani v EU je povoleni dalSich sladidel — Sukralosy E 955 a aspartamo —
acesulfamové soli E 962. V piipadé kladného vysledku bude CR obé tato sladidla akceptovat.
15.

V soucasné dobé je v CR schvaleno rozhodnutim MZ CR do doby vstupu CR do EU nové
sladidlo — Neotam. V EU je povoleni tohoto sladidla ve stadiu projednavéni. Jedna se o
sladidlo chemickou strukturou podobnou aspartamu. Z hlediska vyuziti se jevi toto sladidlo
jako vhodnéjsi nez aspartam vzhledem k jeho vysoké sladivosti — (je cca 7000 — 13000 krat
slad$i nez cukr), vyss§i tepelné stabilit¢ a moznosti jeho pouzivani i1 lidmi trpicimi
fenylketonurii.

16.

V CR ani v EU neni povolen jako nahradni sladidlo Steviosid — glykosid extrahovany z listi
rostliny Stevia rebaudiana Bertoni. Toto sladidlo se vyrdbi a pouzivd v Japonsku a Jizni
Americe. Je 100 — 300 krat sladsi nez cukr a ma nulovou energetickou hodnotu. Je vhodné pro
diabetiky i pro vyrobu potravin se snizenym mnozstvim energie. Hodnota ADI nebyla dosud
stanovena, nebot’ dosud neni zcela vyjasnéna otdzka zdravotni nezavadnosti vzhledem
k tomu, Ze steviol mé strukturu podobnou struktufe steroidnich hormont a vykazuje slabé
androgenni ucinky.

3.3  Pridatné latky jiné neZ barviva a sladidla

Konzervacni latky

17.

jeji soli. Obé tyto latky jsou ucinnym inhibitorem tfady plisni, kvasinek a nekterych bakterii.

Z dalsich dulezitych konzervanti je tfeba jmenovat parabeny — alkylestery kyseliny p-
hydroxybenzoové. Na rozdil od kyseliny benzoové a sorbové jsou ucinné v kyselém i1 v mirné
alkalickém prostfedi. Parabeny ucinkuji zejména proti plisnim a gramnegativnim bakteriim,
¢astecné i proti grampositivnim bakteriim.

18.

Dal$im vyznamnym konzervantem je oxid sificity. Oxid sifi¢ity ma nejen konzervacni, ale i
antioxida¢ni ucinky, rovnéz se pouziva kbéleni a kinhibici reakci enzymového a
neenzymového hnédnuti. Jako konzervant je UCinny zejména v kyselych potravinach,
v niz§ich koncentracich ma bakteriostaticky ucinek, ve vysSich koncentracich ucinek
baktericidni. Pouziva se v koncentraci 10 — 2000 mg/kg podle druhu potraviny. Nevyhodou
je, ze muze vyvolat potravinovou piecitlivélost.

19.

K ostatnim povolenym konzervantim patii dusi¢nany a dusitany, bifenyl, orthofenylfenol,
nisin, natamycin, kyselina propionova, kyselina borit4 a lysozym. Tyto konzervanty sméji byt
pouzity pouze pro nékolik vyhlaskou vyjmenovanych potravin.
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Antioxidanty

20.

V primyslové vyrobé potravin se nejcastéji pouzivaji butylhydroxyanisol (BHA),
butylhydroxytoluen (BHT) a estery kyseliny galové. Vyjmenované antioxidanty se pouzivaji
zejména pro ochranu tuki. BHA je ucinny zejména pro ochranu tukii obsahujicich mastné
kyseliny s krat§im fetézcem, BHT a galaty se pouzivaji hlavné pro stabilizaci zivo¢iSnych
tukii (sadla).

21.

K polarnim antioxidantim patii kyselina askorbova a erythorbovd. Z dalSich latek
s antioxida¢nim ucinkem jsou to tokoferoly, které jsou pouzivany hlavné ve vyzivé pro
kojence a malé déti. Pridavani téchto latek se neprovadi za ucelem obohacovani potravin
vitaminy (napf.masnych vyrobkil) jak se nckdy spottebitelé mylné domnivaji na zakladé
informaci o slozeni na etiketé, ale pouze pro jejich antioxidacni ucinky.

Latky chut’ové

22.

Latky chutové zvyraziiuji nebo modifikuji chut’ nékterych potravin. Mezi nejpouzivanéjsi
patii kyselina glutamovéa a purinové 5°- nukleotidy — inosinany (IMP) a guanylany (GMP).

23.

Nejvyznamnéjsi je kyselina glutamova, zejména jeji stil. Ma slanou chut’ a navic tzv. chut
umami, pouziva se k zesileni a k zvyraznéni chuti masovych a zeleninovych vyrobka jako
jsou polévky, omacky, masové a zeleninové konzervy apod. Kyselina inosinova a guanylova
zesiluji chut’ glutamatu.

24.

V CR je pouzivani vyse uvedenych ochucovadel zakdzano pro vyrobky détské vyzivy a pro
nekteré dal$i vyjmenované potraviny. Do vétSiny potravin je vSak mozné piidavat tyto latky
v relativné vysokych davkach.

25.

S kyselinou glutamovou byl difive davan do souvislosti tzv. syndrom cinskych restauraci.
Tento syndrom se u nékterych citlivych jedinct projevoval bolestmi hlavy, pocity uzkosti a
zazivacimi potizemi. Doposud provedend Setfeni vSak tuto souvislost neprokdzala - viz
www.fda.gov/fdac/features/2003/103_msg.html

Zahust'ovadla, Zelirujici latky a emulgatory

26.

Patfi sem zejména piirodni polysacharidy rostlin, moiskych fas, mikroorganismi a také
modifikované polysacharidy (modifikované skroby).

27.

Nékteré tyto latky nabyvaji na vyznamu i z hlediska vyzivy, nebot’ se fadi k ve vyzivé
zaddoucim vlakninam — jako ptiklad lze uvést pektin, gumu guar, karagenan, xanthan, agar.
28.

Dale je tfeba zminit rostlinny polysacharid — konjak E 425 i, ziskdvany z tropické rostliny
Amorphophallus. Jedna se o latku se silnymi bobtnavymi G€inky, sloZenou hlavn€ z manosy a
glukozy.V CR byl konjak povolen az vr. 2001. V soucasné dob¢ je na zakladé rozhodnuti
Evropského parlamentu v r. 2003 zakazano pouzivat tuto latku pti vyrob¢ zelé cukrovinek, a
to z divodu mozného rizika Gmrti zaduSenim, zejména u déti a starych lidi v dasledku
snadného uviznuti téchto cukrovinek v krku pfi jejich konzumaci.

29.

Dal8imi velmi €asto pouZivanymi piidatnymi latkami jsou emulgétory. Jedna se o povrchové
aktivni latky umoziujici vznik emulzi, zejména dispergaci tukii v potraving. U vétSiny téchto
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latek nebylo specifikovano ADI, nebyly dosud pozorovany zadné akutni ¢i chronické Gcinky.
Podle ptivodu se déli na ptirodni (lecitin) a syntetické (sorbitanmonostearat).

4. Pravidla pouzivani pridatnych latek

30.

Ptidatné latky lze jak podle ceskych, tak i1 pravidel EU pouzivat pii vyrobé potravin v

ptipadech, kdy:

- je prokazana jejich technologicka potieba a ticelu nelze dosdhnout jinymi ekonomickymi
nebo technologickymi prostfedky

- ve stanovenych mnozstvich neptedstavuji riziko pro spotiebitele

- pfi jejich pouziti je zachovana vyzivova hodnota potraviny

- prodluzuji trvanlivost potravin nebo zlepsSuji jejich organoleptické vlastnosti

- jsou prospésné pii vyrobé, zpracovani, piiprave, baleni, dopravé nebo skladovani za
predpokladu, ze nezakryvaji pouziti zavadnych surovin nebo nehygienickych postupt pti
vyrobé

31.

Pridatné latky se pifi vyrobé potravin davkuji pfimo jako Cisté nebo natedéné latky nebo

prostiednictvim pfenosu (carry over) z jednotlivych slozek potravin. Pouziti pfidatnych latek

je pro nékteré druhy potravin zcela zakdzano (nezpracované potraviny, med, pasterované nebo

sterilované mléko, neochucené kysané mlécné vyrobky, kéva, nearomatizovany ¢aj, cukr,

suSené téstoviny). Nékteré druhy potravin sméji obsahovat pouze omezeny pocet druhi

pridatnych latek (kakao, cokolada, ovocné a zeleninové st'avy, nektary, extra dzemy, rosoly,

zahusténé mléko, smetana, maslo, syry, neemulgované oleje a tuky, chléb a pivo).

32.

Zvlastni pozornost je vénovana vyzivé kojenci a malych déti. Tato vyziva smi obsahovat

pouze nékteré antioxidanty piirodniho plvodu (L-askorbyl palmitat, alfa-tokoferol), dale

regulatory kyselosti (kyselina citrénova), zahuStovadla (guma guar) a emulgatory (lecitin).

Vyziva pro kojence a malé déti nesmi obsahovat barviva, sladidla a konzervacni latky.

33.

Pouzivani ptidatnych latek je rovnéz omezeno pii vyrobé pokrmi. Je povoleno pouzivat jen

sladidla a barviva. Sladidla lze pfidavat pouze ptfi vyrobé pokrmili oznacenych jako pokrmy

nebo napoje se snizenym obsahem vyuzitelné energie, bez piidaného cukru, uréené pro

kontrolu hmotnosti nebo pro diabetiky. Pfibarvovat lze pouze cukraiské vyrobky a to jen

barvivy povolenymi pro pouziti v domacnosti.

S. Hodnoceni bezpecnosti

34.

Kazda pridatna latka, kterd ma byt schvalena pro pouziti do potravin, musi projit pfisnym
hodnocenim zdravotni nezavadnosti. Zadatel, ktery z4d4 o povoleni nové piidatné latky, musi
prokézat jeji technologickou potiebu.

5.1. Hodnoceni ve svété

35.

BezpecCnosti ptidatnych latek se zabyvaji rtizné mezinarodni zdravotnické organizace,
zejména Codex Alimentarius Commission pfi FAO/WHO. V ramci Codex Alimentarius
pracuje vybor, ktery se zabyva specidln¢ piidatnymi latkami a kontaminanty — Codex
Committee on Food Additives and Contaminants (CCFAC). Tento vybor se za tucasti
zastupcl jednotlivych zemi schazi na pravidelnych zasedanich a vydava doporuceni pro

Strana 10 z 28



| Dne: 15.1. 2004 | VVP: ADIT/2003/1/deklas |

pouzivani jednotlivych ptidatnych latek. Objektivita hodnoceni aditivnich latek je zajiStovana
nezavislou komisi - Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives slozenou
z toxikologl a dalSich expertil z celého svéta, jejichz hlavnim tikolem je zhodnotit vysledky
toxikologickych Setfeni provedenych na rtznych odbornych pracovistich. Vysledky
provedenych studii a jejich hodnoceni jsou nejprve publikovany ve WHO Technical Report
Series, WHO Food Additives Series.

5.2. Hodnoceni v Evropé

36.

Ptidatné latky uvaZované pro povoleni na tzemi EU musi byt nejprve pirehodnoceny
Evropskym ufadem pro bezpecnost potravin (European Food Safety Authority), diive
Védeckym vyborem pro potraviny, piit Evropské komisi. Stanoviska EFSA vychazi
z doporuceni CCFAC a v zédsad¢ se od nich neodchyluji. Po souhlasu a celkovém zhodnoceni
bezpecnosti latky EFSA, co do rozsahu pouziti a mnozstvi, vydava Evropska komise
smérnice, které jsou pro Clenské zemé zavazné. Evropskd komise také vydala predpisy
stanovujici kriteria pro Cistotu a identifikaci jednotlivych aditiv.

5.3. Zasady pti hodnoceni

37.

Cilem vyhodnoceni bezpecnosti pouzivani ptidatné latky je charakterizace rizika na zakladé
ADI. Hodnota ADI udava mnozstvi pfidatné latky, které mize byt denn¢ zkonzumovano, aniz
by piedstavovalo vyznamné riziko pro zdravi ¢loveka.

38.

Mnozstvi pridatné latky je mozno povazovat za bezpecné, pokud nebude piekroceno ADI,
pficemz je nezbytné vzit v tvahu studie, které sleduji urcitd specifika ve stravovacich
zvyklostech (vegetariani) a specifické skupiny populace (déti). Hodnoty ADI pro jednotlivé
ptidatné latky jsou porovnéavany s jejich odhadovanou spotifebou. Pokud denni ptivod piidatné
latky vyjimecné prevysi hodnotu ADI, neni tfeba se obavat zdravotniho rizika, nebot’ diky
ochrannému faktoru je pocitdno s dostate¢né velkou rezervou. Pokud by denni ptivod urcité
pridatné latky byl ptekracovan po delsi dobu, napiiklad urcitou skupinou populace, bylo by
tteba zvazit sniZzeni povoleného mnozstvi v potraving, anebo omezit druhy potravin, do
kterych je ptidatna latka povolena.

5.4. Povolovani novych pridatnych liatek

39.

Nova pridatna latka miize byt povolena na tzemi Clenského statu na dobu dvou let. Do dvou
mésici musi byt o tom informovany ostatni ¢lenské staty a Evropska komise.Pfed uplynutim
dvouletého obdobi miize Clensky stat pozadat Evropskou komisi o zahrnuti nové piidatné
latky do seznamu jiz povolenych ptidatnych latek. Pokud komise shleda navrh za opravnény,
pieda jej Radé, kterd rozhodne do 18 mésicii, zda je mozno novou latku do potravin pouzivat.
V pfipadé¢ kladného rozhodnuti, je povoleni prodlouzeno o dalSich 18 mésicii nutnych
k vypracovani nezbytnych legislativnich zmén. V ptipad¢, ze Rada nerozhodne, musi ¢lensky
stat povoleni pouzivani nové latky zrusit.

5.5 Pridatné latky a potravinova piecitlivélost

(detailn¢ je tato problematika zpracovana v dokumentu VVP z 19. 11. 2003:
ALERG/2003/3/deklas™)

40.

Vefejnost je medii Casto uvadéna v omyl, Ze ptidatné latky mohou zvySit prevalenci
potravinové piecitlivélosti, avSak pro takovato tvrzeni Ize jen tézko najit ditkazy. Néktera
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aditiva skute¢n¢ mohou vést ke zhorseni jiz existujicich alergickych stavi, jako je koptivka,
astma, nebo zanét nosohltanu. Mechanismus tohoto uc¢inku je vSak nejasny.

41.

Potravinova ptecitlivélost byla zfidka pozorovana u n€kolika malo jedincti pti poziti potravin
obsahujicich barvivo kosenila (karmin, E120) tartrazin (E102), nebo jiné azobarvivo, a dale u
potravin obsahujici jako konzervacéni latku kyselinu benzoovou.

42.

Oxid sifi¢ity a sifiCitany v potravindch a napojich mohou pusobit jako drazdidla dychacich
cest a tak vyvolat astmaticky zachvat, avSak zifejm¢ jen u jedinci s priduSkovou
hyperreaktivitou.

6. Kontrola

43.

Pouzivani pfidatnych latek 1 jejich mnoZzstvi v potravinach je kontrolovano Statni
zemédélskou a potravindiskou inspekci a Statni veterinarni spravou. Podle informaci
poskytnutych SZPI pocet vzorkli nevyhovujicich na obsah ptidatnych latek tvofil v r. 2001 a
2002 nejvice 2,5% (viz ptiloha ¢.5)

7. Systém rychlého varovani pro potraviny a krmiva (Rapid Alert System

for Food and Feed, RASFF)

44,

Syst¢tm RASFF umoznuje (mimo jiné¢) ziskdvat informace o hlasenich jednotlivych
evropskych statli o vyskytu potravin obsahujicich nepovolenou ptidatnou latku. Systematicka
tydenni hlaSeni jsou k dispozici od kvétna r. 2003. K nejcastéji hlaSenym latkam patii
barvivo Sudan 1 zjiSténé v rtiznych druzich kofeni a kofenicich pfipravcich. Toto barvivo
neni v zemich EU povoleno. Z dalsich barviv je tfeba zminit Cerveii Allura AC-E129,
Kosenila - E120, barvivo SY- E110 a Erythrosin - E 127, kterd byla zjiSténa u takovych
druhi potravin, u kterych je ptibarvovani uvedenymi barvivy podle piedpistt EU nepftipustné.
Daéle je casto hlaSeno zjisténi konzervacnich latek (sifi¢itany, kyselina benzoové a kyselina
sorbova) u potravin, kde je jejich pfitomnost nepovolend, anebo je piekroceno jejich nejvyssi
pfipustné mnozstvi. Podrobné informace lze ziskat na webovych strankach
http://europa.eu.int/comm/food/fs/sfp/ras_index en.html. Stru¢ny ptehled uvadi ptiloha ¢. 6.
Pouze jedno hlaseni se tykd dovozu do CR. Jednalo se o kofeni Tandoori Masala s obsahem
nepovolen¢ho barviva Sudanl. Pfi dohledavani vsSak nebylo toto kofeni u pfislusnych
dovozcl nalezeno.

8. Spoti‘eba piidatnych litek v CR

45.

Spotieba piidatnych latek byla sledovana v ramci vyzkumnych tikoli SZU. Jako zéklad pro
vypodet byl pouzit Spotiebni ko§ potravin®. Sledovani bylo zamé&feno na sladidla,
konzervacni latky a barviva. Bylo zjisténo, Ze kromé oxidu sifi¢itého zadna ze sledovanych
pridatnych latek nedosahuje hodnoty ADI. U oxidu sifi¢ittho bylo provedeno dalsi
pfezkoumani a zamétfeni se na skupinu lidi s nizkou télesnou hmotnosti (déti), kde lze
ocekavat urcité riziko. Na zdklad¢ toho byly provedeny korekce vypocti, které spocivaly
v eliminaci ur€itych druhl potravin neobvyklych v jidelnicku détské populace. Po téchto
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korekcich primérna spotieba oxidu sifi¢itého vysla jen o malo vyssi nez hodnota ADI. Tento
vysledek si stale zasluhuje nasi pozornost.

9. Oznacovani

46.

Oznacovani pridatnych latek na obalu potravin vzbuzuje v posledni dob¢ velky zajem, nebot’
stale vice spotiebitelli se zajimd o slozeni potravin, které nakupuji a konzumuji. Velmi
dalezit¢ jsou informace o sloZzeni pro osoby, ktefi jsou na nékterou piidatnou latku
precitlivéli.

9.1 E -kody

47.

Pritomnost pfidatné latky v potraviné se na obalu oznacuje ndzvem kategorie, do které
pridatna latka podle funkce patii a dale ndzvem latky nebo jejim ¢iselnym kodem (E....). Kod
(E...) zavedla EU pro pfidatné latky, které byly podrobné zhodnoceny na zakladé
toxikologickych studii a jsou v povolenych déavkach bezpecné pro zdravi konzumentd.
V rozporu s tim vSak je oznacovani kédem E laickou vefejnosti vnimano spisSe negativné. Tim
paradoxn¢ nedochézi k naplnéni ptivodniho zaméru poskytnout spotiebiteli informaci o tom,
7e obsazend pridatna latka je bezpecna. To vede vyrobce k tomu, Ze maji tendenci neuvadét
E — kody na obalu a uvadéji radéji ptimo Casto dost dlouhy nazev ptidatné latky.

9.2 SloZena potravina

48.

V soucasné dob¢ plati ptedpis, podle kterého je nezbytné uvadet i nékteré pridatné latky, které
se do potraviny dostaly prenosem. Jedna se o kyselinu benzoovou a oxid sificity, pokud jejich
obsah v kone¢né potraviné pirekro¢i 50 mg/kg, a kyselinu sorbovou, pokud jeji obsah
v kone¢ném vyrobku pievysi 100 mg/kg. Povinnost znacit tyto pfidatné latky skon¢i vydanim
nové¢ vyhlasky, nebot’ direktivy EU tento pozadavek neobsahuji. Podle EU se pridatné latky
ptitomné ve sloZce potraviny uvadéji pouze v piipadech, pokud tato slozka tvoii alespoil 25%
celkové hmotnosti nebo objemu potraviny. Tuto hranici EU navrhuje snizit na 5%. Dale
navrhuje znaceni pfitomnosti oxidu sifi¢itého, pokud jeho obsah v kone¢né potraving je vyssi
nez 10 mg/kg. Oba tyto navrhy by mély vejit v platnost v r. 2005.

10. Legislativa v CR

49.

V Ceské republice je pouzivani ptidatnych latek upraveno vyhlaskou MZ CR ¢&. 53/2002 Sb.,
kterou se stanovi chemické pozadavky na zdravotni nezavadnost jednotlivych druhi potravin
a potravinovych surovin, podminky pouziti latek ptidatnych, pomocnych a potravnich
dopliikti. Ve vyhldsce jsou zapracovany vSechny smérnice EU tykajici se pfidatnych latek. Do
vstupu  CR do EU bude vydana nova vyhlaska, kterd bude respektovat i evropské fazeni a
kategorie pfidatnych latek.

50.

Pozadavky na ¢&istotu a identitu piidatnych latek stanovi vyhlaska MZ CR &.54/2002Sb.
Vyhlaska vychézi vyhradné z evropskych smérnic. Popisuje metody identifikace jednotlivych
ptidatnych latek a dale uvadi limity a parametry Cistoty, napt. ptipustny obsah kontaminantd,
zbytkt rozpoustédel apod.
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Kategorie pridatnych latek
(podle vyhlasky ¢.53/2002 Sb.ve znéni pozd¢jsich predpisii)

Ptidatné latky se podle funkce, kterou v potraviné plni, zafazuji do nasledujicich kategorii :

1. | Antioxidanty - kterymi jsou latky, které prodluzuji udrznost potravin a chrani je
proti zk4dze zplisobené oxidaci, jejimiz projevy jsou napf. zluknuti
tukd a barevné zmény potraviny

2. | Barviva - kterymi jsou latky, které udéluji potraviné barvu, kterou by bez
jejich pouziti neméla, nebo které rekonstruuji barvu, kterd byla
poskozena ¢i zeslabena béhem technologického procesu

3. | Konzervanty - kterymi jsou latky, které prodluzuji udrznost potravin a které je
chrani proti zk4ze zptisobené ¢innosti mikroorganismi

4. | Kyseliny - kterymi jsou latky, které zvySuji kyselost potraviny, nebo kter¢ ji
udéluji kyselou chut’

5. | Regulatory - kterymi jsou latky, které méni ¢i udrzuji kyselost ¢i alkalitu

kyselosti potraviny

6. | Tavici soli - kterymi jsou latky, které méni vlastnosti proteinti pii vyrobé
tavenych syra za ucelem zamezeni oddélovani tuku

7. | Kyprici latky - kterymi jsou latky nebo smési latek, které vytvari plyny a tak
zvySuji objem tésta

8. | Nahradni sladidla | - kterymi jsou latky, které udéluji potravinam sladkou chut’ a které
nepatii mezi monosacharidy a disacharidy

9. | Latky zvyraziujici | - kterymi jsou latky, které zvyraziuji jiz existujici chut’ nebo viini

chut’ a vlini potraviny

10. | Zahustovadla - kterymi jsou latky, které zvysuji viskozitu potraviny

11. | Zelirujici latky - kterymi jsou latky, které udileji potraving texturu tim, ze vytvari
gel

12. | Modifikované - kterymi jsou latky, ziskavané chemickymi zménami jedlych

Skroby Skrobl v nativnim stavu nebo Skrobli pfedtim pozménénych
fyzikalnimi nebo enzymovymi postupy nebo pozménénych
pusobenim kyselin, zdsad nebo bélicich ¢inidel

13. | Stabilizatory - kterymi jsou latky, které umoznuji udrzovat fyzikalni vlastnosti

potraviny. Mezi stabilizatory patii latky, které umoziuji udrzovani
homogenni disperze dvou nebo vice nemisitelnych latek
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v potravin€. Déle sem patii latky, které stabilizuji, udrzuji nebo
posiluji existujici zbarveni potraviny

14.

Emulgatory

- kterymi jsou latky, které umoziuji tvorbu stejnorodé smési dvou
nebo vice nemisitelnych kapalnych fazi nebo které tuto smeés
udrzuji

15.

Nosice a
rozpoustédla

- kterymi jsou latky, které se uzivaji k rozpousténi, fedéni, disperzi

(rozptylovani) a jiné fyzikalni apravé piidatné latky, potravniho
doplitku a aromatu, aniz pfitom meéni jejich technologickou funkci
nebo maji vlastni technologicky efekt a jejichz uziti usnadnuje
manipulaci, aplikaci nebo pouziti piidatné latky

16.

Protispékavé latky

- kterymi jsou latky, které snizuji tendenci jednotlivych castic
potraviny ulpivat vzajemn¢ na sob¢

17.

Lestici latky

- kterymi jsou latky, které po naneseni na vné&j$i povrch udéluji
potraviné leskly vzhled nebo vytvaii ochranny povlak. Povlaky,
které¢ jsou jedlé nebo které jsou snadno odstranitelné, se
nepovazuji za lestici latky

18.

Balici plyny

- kterymi jsou plyny jiné nez vzduch, které se zavadi do obalu
pred, béhem, nebo po plnéni potraviny do obalu

19.

Propelanty

- kterymi jsou plyny jiné nez vzduch, které vytlacuji potravinu
z obalu

20.

Odpéenovace

- kterymi jsou latky, které zabranuji vytvareni pény nebo snizujici
pénéni

21.

Pénotvorné latky

- kterymi jsou latky, které umoziuji vytvareni stejnorodé disperze
plynné faze v kapalné nebo tuhé potraviné

22.

Zvlh¢ujici latky

- kterymi jsou latky, které chrani potravinu pted vysychanim tim,
ze pusobi proti U€inkiim vzduchu s nizkou relativni vlhkosti. Déle
jsou to i latky, které podporuji rozpousténi praskovitych potravin
ve vodném prostiedi

23.

Plnidla

- kterymi jsou latky, které ptispivaji k objemu potraviny, aniz
vyznamné zvysuji jeji energetickou hodnotu

24.

Zpeviujici latky

- kterymi jsou latky, které Cini tkané ovoce a zeleniny pevnymi
nebo kiehkymi nebo tuto pevnost udrzuji a dale latky, které reakci
se zelirujicimi latkami ztuzuji gely

25.

Sekvestranty

- kterymi jsou latky, které vytvareji chemické komplexy s ionty
kovl

26.

Latky zlepSujici
mouku

- kterymi jsou latky jiné nez emulgatory, které se ptidavaji
k mouce, nebo do tésta za Gcelem zlepseni pekatské kvality
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Priloha ¢.2

Seznam povolenych p¥idatnych litek v CR a EU
(podle vyhlasky ¢.53/2002Sb.)

Cislo E |Latka Ukel pouiti
E 100 [Kurkumin Barvivo
E 101 |Riboflavin Barvivo
E 102 |[Tartrazin (Yellow 5) Barvivo
E 104 [Chinolinova zlut’ (Yellow 10) Barvivo

E 110 |Zlut SY (syn. Gelborange S) (Yellow 6) [Barvivo

E 120 |Kosenila, kyselina karminova, karminy  |Barvivo

E 122 |Azorubin (syn. Carmoisin) (Azorubin |Barvivo
Extra) (Red 10)

E 123 |Amarant (syn. Viktoriarubin O) (Red 2)|Barvivo

E 124 |Ponceau 4R (syn. KoSenilova ¢erven A) [Barvivo

E 127 |Erythrosin Barvivo
E 128 |[Cerven 2G (Fast Crimson GR) (Red 11) [Barvivo
E 129 |Cerveii Allura AC Barvivo
E 131 |Patentni modi V Barvivo

E 132 |Indigotin ( syn. Indigocarmine) ( Blue 2 ) |Barvivo

E 133 |Brilantni modf FCF (syn. Brilliant blue |Barvivo
FCF) (Blue 1)

E 140 |[Chlorofyly a chlorofyliny Barvivo
E 141 |Mé&dnaté komplexy chlorofylt a Barvivo
chlorofylinii
E 142 |Zelen S Barvivo
E 150 a |[Karamel Barvivo
E 150 b |[Kausticky sulfitovy karamel Barvivo
E 150 ¢ |Amoniakovy karamel Barvivo
E 150 d |[Amoniak - sulfitovy karamel Barvivo
E 151 |Cerit BN (syn. Brilliant black BN) Barvivo
E 153 [Medicinélni uhli (z rostlinné suroviny) Barvivo
E 154 |[Hnéd FK Barvivo
E 155 |Hnéd HT Barvivo
E 160 a |[Karoteny Barvivo
E 160 b |Annato, bixin, norbixin Barvivo
E 160 ¢ |Paprikovy extrakt, kapsanthin, kapsorubin |Barvivo
E 160 d |Lykopen Barvivo
E 160 e |Beta-apo-8'-karotenal Barvivo
E 160 f |Ethylester kyseliny beta-apo-8’- Barvivo
karotenové
E 161 b |Lutein Barvivo
E 161 g |Kanthaxanthin Barvivo
E 162 |[Betalainova Cerveii, betanin (véetné Barvivo
extraktil z Cervené fepy)
E 163 |Anthokyany Barvivo
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E 170 |Uhlicitan vépenaty Barvivo, stabilizator, protispékava latka
E 171 |Titanova béloba Barvivo

E 172 |Oxidy a hydroxidy Zeleza Barvivo

E 173  |Hlinik Barvivo

E 174 |[Stiibro Barvivo

E 175 |Zlato Barvivo

E 180 |Litholrubin BK Barvivo

E 200 |Kyselina sorbova Konzervant

E 202 |[Sorbat draselny Konzervant

E 203 [Sorbat vapenaty Konzervant

E 210 |[Kyselina benzoova Konzervant

E 211 |[Benzoat sodny Konzervant

E 212 |Benzoat draselny Konzervant

E 213 |Benzoat vapenaty Konzervant

E 214 |Ethylparahydroxybenzoat Konzervant

E 215 |Ethylparahydroxybenzoat sodna stil Konzervant

E 216 |Propylparahydroxybenzoat Konzervant

E 217 |Propylparahydorybenzoét sodna sil Konzervant

E 218 |[Methylparahydroxybenzoat Konzervant

E 219 [Methylparahydroxybenzoat sodnd sl Konzervant

E 220 |Oxid sificity Konzervant, antioxidant

E 221 |Sifi¢itan sodny Konzervant, antioxidant

E 222 |Hydrogensificitan sodny Konzervant, antioxidant

E 223 |Disifi¢itan sodny Konzervant, antioxidant, bélici ¢inidlo
E 224 |Disifi¢itan draselny Konzervant, antioxidant

E 226 |SifiCitan vapenaty Konzervant, antioxidant

E 227 |Hydrogensifi¢itan vapenaty Konzervant, antioxidant

E 228 |HydrogensifiCitan draselny Konzervant, antioxidant

E 230 |Bifenyl Konzervant

E 231 |Orthofenylfenol Konzervant

E 232  |Orthofenylfenolat sodny Konzervant

E 234 [Nisin Konzervant

E 235 |[Natamycin (syn. Pimaricin) Konzervant

E 239 |Hexamethylentetramin Konzervant

E 242 |Dimethyldikarbonat Konzervant

E 249 |Dusitan draselny Konzervant, stabilizator barviva
E 250 |Dusitan sodny Konzervant, stabilizator barviva
E 251 |[Dusi¢nan sodny Konzervant, stabilizator barviva
E 252 |Dusi¢nan draselny Konzervant, stabilizator barviva
E 260 |[Kyselina octova Konzervant, regulator kyselosti
E 261 |Octan draselny Konzervant, regulator kyselosti
E 262 |Octany sodné Konzervant, regulator kyselosti, sekvestrant
E 263 |Octan vapenaty Konzervant, stabilizator, regulator kyselosti
E 270 |Kyselina mlé¢na Regulator kyselosti

E 280 |[Kyselina propionova Konzervant

E 281 |[Propionat sodny Konzervant

E 282 |Propionat vapenaty Konzervant
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E 283 |Propionat draselny Konzervant
E 284 |Kyselina borita Konzervant
E 285 |Tetraboritan sodny Konzervant
E 290 |Oxid uhlicity Balici plyn, pomocna latka (extrakéni
rozpoustédlo)
E 296 |[Kyselina jable¢na Regulator kyselosti
E 297 |Kyselina fumarova Regulator kyselosti
E 300 |[Kyselina askorbova Antioxidant
E 301 |[Askorbat sodny Antioxidant
E 302 |Askorbat vapenaty Antioxidant
E 304 |Estery mastnych kyselin s kyselinou Antioxidant
askorbovou
E 306 |Extrakt s obsahem tokoferolli Antioxidant
E 307 |Alfa-tokoferol Antioxidant
E 308 |Gamma-tokoferol Antioxidant
E 309 |[Delta-tokoferol Antioxidant
E 310 |Propylgallat Antioxidant
E 311 |Oktylgallat Antioxidant
E 312 [Dodecylgallat Antioxidant
E 315 |Kyselina erythorbova (syn. kyselina Antioxidant
isoaskorbova)
E 316 |Erythorban sodny (syn. isoaskorbat Antioxidant
sodny)
E 320 |Butylhydroxyanisol (BHA) Antioxidant
E 321 |Butylhydroxytoluen Antioxidant
E 322 |Lecitiny Antioxidant, emulgator
E 325 |Mléénan sodny Antioxidant, plnidlo, zvlhcujici latka
E 326 [Mlécnan draselny Antioxidant, regulétor kyselosti
E 327 [Mlécnan vapenaty Regulator kyselosti, latka zlepSujici mouku
E 330 |Kyselina citrénova Regulator kyselosti, antioxidant, sekvestrant
E 331 |[Citraty sodné Regulator kyselosti, emulgétor, stabilizétor,
sekvestrant
E 332 |[Citraty draselné Regulator kyselosti, stabilizator, sekvestrant
E 333 |Citraty vapenaté Regulator kyselosti, plnidlo, sekvestrant
E 334 |Kyselina vinna Regulator kyselosti, antioxidant, sekvestrant
E 335 [Vinany sodné Stabilizator, sekvestrant
E 336 |Vinan draselny Stabilizator, sekvestrant
E 337 |Vinan sodno-draselny Stabilizator, sekvestrant
E 338 |Kyselina fosfore¢na Regulator kyselosti, antioxidant
E 339 |Fosforecnany sodné Regulator kyselosti, emulgator, stabilizator,
sekvestrant, zvlhéujici latka, zahustovadlo
E 340 |Fosforecnany draselné Regulator kyselosti, emulgator, stabilizator,
sekvestrant, zvlhcujici latka, zahust'ovadlo,
kypfici latka
E 341 |Fosfore¢nany véapenaté Regulator kyselosti, latka zlepSujici mouku,
plnidlo, zahust'ovadlo, zvlhcujici latka,
protispékava latka
E 343 |FosforeCnany hotecnaté Regulator kyselosti, protispékava latka
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E 350 |Jable¢nany sodné Regulator kyselosti, zvlhcujici latka
E 351 |Jable¢nany draselné Regulator kyselosti
E 352 |Jable¢nany vapenaté Regulator kyselosti
E 353 |Kyselina metavinna Regulator kyselosti
E 354 |Vinan véapenaty Regulator kyselosti
E 355 |[Kyselina adipova Regulator kyselosti
E 356 |Adipat sodny Regulator kyselosti
E 357 |Adipat draselny Regulator kyselosti
E 363 |Kyselina jantarova Regulator kyselosti
E 380 |Citrat amonny Regulator kyselosti
E 385 |Dvojsodnovapenata stl kyseliny Antioxidant, sekvestrant, konzervant
ethylendiamintetraoctové /EDTA/
E 400 |Kyselina alginova Zahustovadlo, stabilizator
E 401 |Alginat sodny Zahustovadlo, stabilizator, zelirujici latka
E 402 |Alginat draselny Zahu$tovadlo, stabilizator
E 403 |Alginat amonny Zahustovadlo, stabilizator
E 404 |Alginat vapenaty Zelirujici latka, odpéhovad
E 405 |Propan-1,2-diolalginat Zahustovadlo, emulgator
(propylenglykolalginat)
E 406 |[Agar Zahu$tovadlo, stabilizator, Zelirujici latka
E 407 |Karagenan Zahustovadlo, stabilizator, zelirujici latka
E 407a |Guma Euchema (synon. afinat fasy Zahustovadlo, stabilizator
Euchema)
E 410 |Karubin Zahustovadlo, stabilizator
E 412 |Guma guar Zahu$tovadlo, stabilizator
E 413 |[Tragant Zahust'ovadlo, stabilizator
E 414 |Arabski guma Zahustovadlo, stabilizator, emulgator
E 415 |Xanthan Zahustovadlo, stabilizator
E 416 |Guma karaya Zahustovadlo, stabilizator
E 417 |Guma tara Zahustovadlo, stabilizator
E 418 |Guma gellan Zahustovadlo, stabilizator, zelirujici latka
E 420 |Sorbitol Nahradni sladidlo, zvlh¢ujici latka,
sekvestrant, emulgator, zahustovadlo
E 421 |Mannitol Néhradni sladidlo, protispékava latka
E 422 |Glycerol Zahustovadlo, zvlh¢ujici latka
E 425 |Konjakové guma a glukomannan Zahustovadlo, nosi¢
E 432 |Polyoxyethylensorbitanmonolaurat Emulgator, disperzni ¢inidlo
/Polysorbate 20/
E 433 |Polyoxyethylensorbitanmonooleat Emulgator, disperzni ¢inidlo
/Polysorbate 80/
E 434 |Polyoxyethylensorbitanmonopalmitat Emulgator, disperzni ¢inidlo
/Polysorbate 40/
E 435 |Polyoxyethylensorbitanmonostearat / Emulgétor, disperzni Cinidlo
Polysorbate 60/
E 436 |Polyoxyethylensorbitantristearat / Emulgétor, disperzni Cinidlo
Polysorbate 65/
E 440 |Pektiny Zahustovadlo, stabilizator, Zelirujici latka
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E 442 |Amonné soli fosfatidovych kyselin Emulgator
(emulgéator RM, emulgator LM)
E 444 |Acetat-isobutyrat sacharosy Emulgator, stabilizator
E 445 |Glycerolester borovicové pryskyftice Emulgator, stabilizator
E 450 |Difosfore¢nany Emulgator, stabilizator, regulator kyselosti,
kypftici latka, sekvestrant, zvlh¢ujici latka
E 451 |Trifosforecnany Sekvestrant, regulator kyselosti,
zahus$tovadlo
E 452 |Polyfosfore¢nany Emulgator, stabilizator, regulator kyselosti,
kypfici latka, sekvestrant, zvlhcujici latka
E 459 |Beta - cyklodextrin Stabilizator, nosi¢
E 460 |Celulosa Emulgator - disperzni ¢inidlo, zahustovadlo,
protispékava latka
E 461 |Methylcelulosa Zahustovadlo, stabilizator, emulgétor
E 463 |Hydroxypropylcelulosa Zahustovadlo, stabilizator, emulgator
E 464 |Hydroxypropylmethylcelulosa Zahustovadlo, stabilizator, emulgator
E 465 |Ethylmethylcelulosa Zahustovadlo, stabilizator, emulgator,
peénotvorna latka
E 466 |Karboxymethylcelulosa Zahustovadlo, stabilizator, emulgétor
E 468 |Zesitovana sodna sul Stabilizator, nosic¢
karboxymethylcelulosy
E 469 |Enzymové¢ hydrolyzovana Zahustovadlo, stabilizator
karboxymethylcelulosa
E 470 |[Sodné, draselné a vapenaté soli mastnych |Emulgator, stabilizator, protispékava latka
(a) kyselin
E 470 |Hofec¢naté soli mastnych kyselin Emulgator, stabilizator, protispékava latka
(b)
E 471 |Mono a diglyceridy mastnych kyselin Emulgator, stabilizator
E 472 |Estery mono-a diglyceridii mastnych Emulgator, stabilizator, sekvestrant
kyselin s kyselinou octovou, mlé¢nou,
citronovou, vinnou a acetylvinnou
;smeésné estery mono a diglyceridii
s kys.octovou a vinnou
E 473 |Cukroestery (estery sacharosy s mastnymi |Emulgéator
kyselinami z jedlych tuki)
E 474 |Cukroglyceridy Emulgator
E 475 |Estery polyglycerolu s mastnymi Emulgator
kyselinami (z jedlych tuki)
E 476 |Polyglycerolpolyricinoleat Emulgator
E 477 |Estery propan-1,2-diolu s mastnymi Emulgéator
kyselinami
E 479 b |Oxidovany sojovy olej a jeho produkty  |Emulgétor
E 481 |[Stearoyllaktylat sodny Emulgator, stabilizator
E 482 |Stearoyllaktylat vapenaty Emulgitor, stabilizator
E 483 |[Stearyltartrat Latka zlepSujici mouku
E 491 |Sorbitanmonostearat Emulgator
E 492 |Sorbitantristearat Emulgator
E 493 |Sorbitanmonolaurat Emulgator
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E 494 |Sorbitanmonooleat Emulgator

E 495 |Sorbitanmonopalmitét Emulgator

E 500 |[Uhli¢itany sodné Regulator kyselosti, zahustovadlo,
protispékava latka

E 501 |Uhli¢itany draselné Regulator kyselosti, stabilizator

E 503 |Uhli¢itany amonné Regulator kyselosti, kypfici latka

E 504 |Uhlicitany hotecnaté Regulator kyselosti, protispékava latka,
stabilizator barviva

E 507 |Kyselina chlorovodikova Regulator kyselosti

E 508 |Chlorid draselny Zelirujici latka

E 509 |[Chlorid vapenaty Plnidlo

E 511 |[Chlorid hotec¢naty Plnidlo

E 512 [Chlorid cinaty Antioxidant, stabilizator barviva

E 513 |Kyselina sirova Regulator kyselosti

E 514 |Siran sodny Regulator kyselosti

E 515 |Siran draselny Regulator kyselosti

E 516 [Siran vapenaty Latka zlepSujici mouku, sekvestrant, plnidlo

E 517 |Siran amonny Latka zlepSujici mouku

E 518 |[Siran hotfeCnaty Plnidlo

E 520 |Siran hlinity Plnidlo

E 521 |[Siran sodno-hlinity Plnidlo

E 522 |Siran draselno-hlinity Regulator kyselosti, stabiliztor

E 523 |Siran amonno-hlinity Plnidlo, stabilizator

E 524 |Hydroxid sodny Regulator kyselosti

E 525 |Hydroxid draselny Regulator kyselosti

E 526 |Hydroxid vépenaty Regulator kyselosti, plnidlo

E 527 |Hydroxid amonny Regulator kyselosti

E 528 |Hydroxid hofe¢naty Regulator kyselosti, stabilizator barviva

E 529 |Oxid vapenaty Regulator kyselosti, latka oSetfujici mouku

E 530 |Oxid hofecnaty Latka protispékavé (protihrudkujici)

E 535 |Hexakyanozeleznatan sodny Latka protispékava (protihrudkujici)

E 536 |Hexakyanozeleznatan draselny Latka protispékava (protihrudkujici)

E 538 |HexakyanoZeleznatan vdpenaty Latka protispékavé (protihrudkujici)

E 541 |Fosfore¢nan sodno-hlinity Regulator kyselosti, emulgator

E 551 |Oxid kiemicity Latka protispékava

E 552  |Kfemicitan vapenaty Latka protispékava

E 553 a |[KfemiCitany hofecnaté (syntetické) Latka protispékava

E 553 b |Talek (mastek) Latka protispékava

E 554 |Kfemicitan sodno-hlinity Latka protispékava

E 555 |Kfemicitan draselno-hlinity Latka protispékava

E 556 |Kiemicitan vapenato-hlinity Latka protispékava

E 558 |[Bentonit Latka protispékava

E 559 |Kaolin Latka protispékava

E 570 |Mastné kyseliny Lestici latka, odpenovac

E 574 |Kyselina glukonova Regulator kyselosti, kypfici latka

E 575 |Glukono-delta-lakton Regulator kyselosti, kypfici latka

E 576 |Glukonat sodny Sekvestrant
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E 577 |Glukonat draselny Sekvestrant

E 578 |Glukonat vépenaty Regulator kyselosti, plnidlo

E 579 |Glukonat Zeleznaty Stabilizator barviva

E 585 |[Mlécnan Zeleznaty Stabilizator barviva

E 620 |Kyselina glutamova Stabilizator barviva, antioxidant

E 621 |Glutamat sodny Latka zvyraznujici chut’ a vlini

E 622 |Glutamat draselny Latka zvyraznujici chut a viini

E 623 |Glutamat vapenaty Latka zvyraziujici chut’ a vini

E 624 |Glutamat amonny Latka zvyraziujici chut’ a vini

E 625 |Glutamat hofecnaty Latka zvyraziujici chut’ a vini

E 626 |Kyselina guanylova Latka zvyraznujici chut’ a vlini

E 627 |Guanylat sodny Latka zvyraziujici chut’ a vini

E 628 |Guanylat draselny Latka zvyraziujici chut’ a viini

E 629 |Guanylat vapenaty Latka zvyraznujici chut’ a vlini

E 630 |Kyselina inosinova Latka zvyraziujici chut’ a vini

E 631 [Inosinat sodny Latka zvyraznujici chut’ a vlini

E 632 |Inosinat draselny Latka zvyraziujici chut’ a vini

E 633 |Inosinat vapenaty Latka zvyraziujici chut’ a vini

E 634 |[Ribonukleotidy, vapenaté soli Latka zvyraznujici chut’ a vlini

E 635 |Ribonukleotidy, sodné soli Latka zvyraziujici chut’ a vini

E 640 |Glycin a jeho sodn4 sil Latka zvyraziujici chut’ a vini

E 650 |Octan zineCnaty Ostatni ptidatné latky

E 900 |Dimethylpolysiloxan Odpénovac, protispékava latka, emulgéator

E 901 |Vceli vosk Lestici latka

E 902 |Vosk candelilla Lestici latka

E 903 |Karnaubsky vosk Lestici latka

E 904 |Selak Lestici latka

E 905 [Mikrokrystalicky vosk Lestici latka

E 912  |Estery montanovych kyselin Lestici latka

E 914 |Oxidovany polyethylenovy vosk Lestici latka

E 920 |L-cystein Latka zlepSujici mouku

E 927 b [Mocovina Latka zlepSujici mouku

E 938 |Argon Balici plyn

E 939 |Helium Balici plyn

E 941 |[Dusik Balici plyn

E 942 |Oxid dusny Propelant

E 943 |Butan, Isobutan Propelant

E 944 |Propan Propelant

E 948 |Kyslik Balici plyn

E 949 [Vodik Ostatni pridatné latky

E 950 |Acesulfam K Néhradni sladidlo, latka zvyraziujici chut’

E 951 |Aspartam (USAL=hydrochlorid Néhradni sladidlo, latka zvyraziujici chut’
aspartamu)

E 952 |Cyklamaty Néhradni sladidlo

E 953 |(Isomalt Néhradni sladidlo, protispékava latka, lestici

latka
E 954 |Sacharin Néhradni sladidlo
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E 957 |Thaumatin Nahradni sladidlo, latka zvyraziujici chut

E 959 [Neohesperidin DC Nahradni sladidlo

E 965 [Maltitol Néhradni sladidlo, emulgator, stabilizator

E 966 |Laktitol Nahradni sladidlo, zahustovadlo

E 967 |[Xylitol Néhradni sladidlo, stabilizator, emulgator,
zahustovadlo, zvlh¢ujici latka

E 999 |Extrakt z kvilaje Pénotvorna latka

E 1102 |Glukosooxidasa Latka oSetfujici mouku

E 1103 |Invertasa Stabilizator

E 1105 [Lysozym Konzervant

E 1200 |Polydextrozy Stabilizator, zahustovadlo, zvlhcujici latka,
plnidlo

E 1201 |[Polyvinylpyrrolidon Stabilizator, zahust'ovadlo, disperzni ¢inidlo

E 1202 |[Polyvinylpolypyrrolidon Stabilizator barviva

E 1404 |Oxidovany Skrob Zahust'ovadlo, stabilizator

E 1410 |FosforeCnanovy monoester Skrobu Zahustovadlo, stabilizator

E 1412 |Fosfore¢nanovy diester Skrobu Zahustovadlo, stabilizator

E 1413 |Monofosfore¢nan skrobového Zahust'ovadlo, stabilizator

difosfore¢nanu

E 1414 |Acetylovany Skrobovy difosfore¢nan Zahust'ovadlo, stabilizator

E 1420 |Acetylovany Skrob Zahustovadlo, stabilizator

E 1422 |Acetylovany Skrobovy adipat Zahustovadlo, stabilizator

E 1440 |HydroxypropylSkrob Zahustovadlo, stabilizator

E 1442 |Hydroxypropylskrobovy difosfore¢nan  |Zahustovadlo, stabilizator

E 1450 |Skrobovy oktenyljantaran sodny Zahustovadlo, stabilizator

E 1451 |Acetylovany oxidovany Skrob Zahust'ovadlo, stabilizator

E 1505 |Triethylcitrat Stabilizator pény

E 1518 |Glyceryltriacetat Zvlh¢ujici latka

E 1520 |Propylenglykol Zvlh¢ujici latka, disperzni ¢inidlo

bez E  |Oktaacetylsacharosa Latka zvyraznujici chut a viini

bez E |Polyethylenglykol (6000) Odpénovac
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Priloha ¢.3

Seznam potravin, které nesméji obsahovat pridana barviva
(podle vyhlasky & 53/2002Sb.)

1 Nezpracované potraviny
2 MIléko, mléko ochucené¢ kakaem nebo Cokoladou, neochucené kysané mlécné
vyrobky, neochucené podmasli, neochucena smetana, neochucené cerstvé syry,

maslo z mléka koz a ovci

Oleje a tuky zZivocisného a rostlinného ptivodu

Vajecny Zloutek, bilek, vajecna melanz

Mouka, mlynské vyrobky, Skrob,chléb, téstoviny,

Cukry

N N | | W

Rajcatovy protlak, rajéatové polokonzervy, studené omacky na bazi rajatové stavy,
kecup

o0

Ovocné a zeleninové §tavy a nektary, produkty z ovoce, zeleniny, brambor, hub

9 Vybérové (Extra) dzemy, rosoly, jednodruhové marmelady, povidla, klevely,
kaStanové pyré, med

10 Maso, ryby, driibez, zvétina, mékkysi, korysi a produkty z nich

11 Kakaové a ¢okoladové vyrobky

12 Prazend kava, cikorkova kavovina a extrakty znich, ¢aj, extrakty zcaje vcetné
ovocnych a bylinnych

13 Kofeni, smési kofeni, stl, nahrady soli

14 Vino, hroznovy most, hroznova §t'dva, ovocné a obilné palenky

15 Kojenecka a détska vyziva

16 Vinny ocet

17 Slad a vyrobky ze sladu

18 Mineralni vody a stolni vody

Strana 25 z 28




Priloha ¢.4

Seznam smérnic EU

| Dne: 15.1. 2004 | VVP: ADIT/2003/1/deklas |

Pouziti pridatnych latek

89/107/EEC PRIDATNE LATKY do potravin obecné — zakladni
direktiva
zmény: | 94/34/EC
97/292/EC tradi¢ni vyrobky
80/1089/EC hodnoceni nezavadnosti aditiv
95/2/EC PRIDATNE LATKY jiné nez barviva a sladidla — zakladni
direktiva
zmeny: | 96/85/EC Guma Euchema povolena
98/72/EC zmény zakladni direktivy
00/C51/06 povolovani novych aditiv
01/5/EC zména zdkladni direktivy
02/247/EC zakaz pouzivani konjaku do zelé cukrovinek
94/35/EC SLADIDLA - zakladni direktiva
zmeény: | 96/83/EC povoleni kys. cyklamové a doplnéni stavajicich sladidel o
dalsi polozky
94/36/EC BARVIVA - zakladni direktiva

Cistota pFidatnych latek

95/31/EC SLADIDLA — zékladni direktiva
zmeny: | 98/66/EC isomalt

00/51/EC mannitol

01/52/EC mannitol, acesulfam

95/45/EC BARVIVA — zakladni direktiva
zmeny: | 99/75/EC karoteny

01/50/EC karoteny

96/77/EC PRIDATNE LATKY jiné nez barviva a sladidla — zakladni

direktiva

zmeny: | 98/86/EC

00/63/EC

01/30/EC

02/82/EC
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Prehled rozborii potravin na vybrané pridatné latky provedené SZPI

Tabulka ¢. 1: Prehled rozbori potravin na vybrané pridatné latky v roce 2001

Pridatné Pocet |Nevyhovujici|Nevyhovujici| Latka s nejcastéji Nejcastéji
latky rozbori | rozbory rozbory prekrocenym nevyhovujici
celkem v % limitem potraviny
Barviva 13340 254 1,90 zlut' SY, tartrazin, |révové vino, suSené
azorubin, a proslazené ovoce
ponceau 4R
Konzervanty 6397 130 2,03 oxid sificity, révové vino,
kyselina sorbova, |studena kuchyné,
kyselina benzoova |zpracované ovoce
Sladidla 612 13 2,12 sacharin, aspartam, |sirupy s pfichuti
acesulfam pomerance,
nizkoenerg. napoj.
koncentraty

Tabulka €. 2: Piehled rozbori potravin na vybrané pridatné latky v roce 2002

Pridatné Pocet |Nevyhovujici|Nevyhovujici| Latka s nejcastéji Nejcastéji
latky rozboriu rozbory rozbory pirekro¢enym nevyhovujici
celkem v % limitem potraviny
Barviva 10471 237 2,26 azorubin, tartrazin, |bezvaje¢né
brilantni modf téstoviny, révové
vino
Konzervanty 4680 51 1,09 oxid sificity, révova vina
kyselina sorbova
Sladidla 521 7 1,34 sacharin, cesnekovy
acesulfam K dressing,
multivitaminovy
dzus
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Priloha ¢.6

| Dne: 15.1. 2004

| VVP: ADIT/2003/1/deklas |

Prehled hlaseni vyskytu nepovolenych pridatnych latek v ramci systému

RASFF
Piidatna latka Pocet hlaSeni v dobé | Nejéastéjsi druh Nejcastéjsi vyskyt -
05/03-11/03 potravin zemé plivodu

Sudan 1 76 kofeni,korenici Italie, Velka Britanie,
pfipravky, omacky Indie, Turecko

Sificitany 19 suSené merunky, Turecko,Dansko,
zmrazeni korysi, vino | Némecko

Kyselina benzoova 12 nealko napoje Kolumbie,Egypt, Peru

Amarant 3 nealko napoje Dominikéanska

republika, Peru

Annato 1 cayensky pepf Peru

Zlut' SY 1 nealko népoje Indie

Erytrosin 1 sojovy vyrobek USA

Sudan 4 1 koteni chilli Thajsko

Sudan B 1 sladka paprika Peru

Kyselina sorbova 1 omacka Kolumbie
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