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Preambule

Stanovisko Vyboru bylo pfipraveno v souladu s formalni procedurou plynouci z ,,Proceduralniho
manualu Védeckého vyboru pro potraviny“. Stanovisko je konsensualni dokument, pokud neni
uvedeno jinak (zahrnuti minoritniho nazoru nebo variantniho nazoru). Toto stanovisko je vetejné
ptistupny dokument, pokud neni na titulni stran¢ dokumentu uvedeno jinak. Pfipominky a nazory
k tomuto dokumentu je mozné zasilat na sekretariat Vyboru.

Seznam ¢lent Védeckého vyboru pro potraviny v abecednim poradi:
J. Drépal, K. Ettlerova, J. Hajslova, P. Hlubik, M. Jechova, M. Kozdkova, F. Malit, V. Ostry, J.
Ruprich, J. Sosnovcova, V. Spelina, D. Winklerova.

Seznam osob / instituci, které se podilely na pripravé podkladi:
J.Ruprich, I.Rehttkova, D.Miillerova, P.Hlubik, Z.Vasickova, D.Resova, M.Dofkova

Pravni odpovédnost

Podle ¢lanku 1, odstavec 2, Statutu, Vybor nema pravni subjektivitu. Jeho zav€ry a usneseni maji
charakter doporuceni a signalnich informaci pro ¢leny a sekretariat KS. Vybor sam proto nenese
pravni odpovédnost za jakékoli Skody zplisobené jako dasledek pouziti jeho zavérh a usneseni.

© Védecky vybor pro potraviny (reprezentovany majoritou ¢lenti)

Vsechna préva rezervovana. Tento dokument Védeckého vyboru pro potraviny mize byt jako
celek nebo jeho cast reprodukovan nebo prekladan, pro nekomeréni nebo komercni pouziti,
pouze se souhlasem Védeckého vyboru pro potraviny (Statni zdravotni ustav, Palackého 3a, 612
42 Brno, tel/fax +420541211764, email: sekretariat@chpr.szu.cz). Dalsi vyuziti dokumentu neni
omezeno. Pti citaci dokumentu by mél byt vzdy uveden kod publikace ze zéhlavi tiskové strany.
Za autory dokumentu se povazuji vSichni ¢lenové Vyboru bez urceni prvniho autora. Proto by
méli byt citovani vSichni ¢lenové Vyboru.

Za autory dokumentu jsou povazovani také vSechny osoby mimo VVP, které se podilely na
pripravé podkladi.

Kli¢ova slova:
bilkoviny, davka, doporuceni, energie, makroelementy, mikroelementy, nutricni, potraviny,
standardy, tuky, vitaminy, vyziva, Ziviny,
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Seznam pouzitych zkratek:

AR Average requirement, primérnd potieba

DACH Referen¢ni hodnoty pro piivod Zivin pro SRN, Rakousko a Svycarsko

EK Evropskd komise

EU European Union, Evropska unie

EFSA European Food Safety Authority, Evropsky tiad pro bezpecnost potravin

JECFA Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives, Spolecny vybor
experttt FAO/WHO pro potravinaiska aditiva

FAO Food and Agriculture Organization, Organizace pro potraviny a
zemédelstvi pti WHO

FBDG Food based dietary guidelines, vyZivova doporuceni na bzi potravin

HH CR Hlavni hygienik Ceské republiky

ILSI International Life Sciences Institute, Mezinarodni védecka organizace pro
veédy o zivoté

KS BP Koordinaéni skupina pro bezpec¢nost potravin

LF UK Lékarska fakulta Univerzity Karlovy

LF MU Lékarskd fakulta Masarykovy univerzity

LTI Lowest threshold intake, nejnizsi prahovy ptivod

MSMT CR Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky

MZ CR Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

MZe CR Ministerstvo zemédélstvi Ceské republiky

PRI Population reference intake, populaéni referen¢ni ptivod

PS Pracovni skupina

RDA Recommended dietary allowance, doporucena vyzivova davka

SCF Scientific Commitee on Food, Védecky vybor pro potraviny

SzU Statni zdravotni Ustav

UV Ultraviolet, ultrafialovy

VDD Vyzivové doporucené davky (rozumi se ekvivalent RDA/PRI)

VVP Védecky vybor pro potraviny

WHO World Health Organization, Svétova zdravotni organizace
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1. Vymezeni ukolu

1.

Pozadavek na zpracovani stanoviska

Zadani poZzadavku na zpracovani stanoviska

Koordinaéni skupina pro bezpeénost potravin (KS BP), prostfednictvim Hlavniho hygienika CR
(dopis z 30. 1. 2004), pozadala Védecky vybor pro potraviny (VVP) o poskytnuti védeckého
vyhodnoceni a eventualniho upraveni nového predlozené¢ho navrhu ,,Vyzivovych doporucenych
davek v CR*.

2.

Podkladové materialy poskytnuté MZ CR

Jako podkladové materidly byly MZ piedlozeny: ,,Navrh doporucenych vyzivovych davek® s
komentafem MUDr. B. Turka, CSc., ,,Otevieny dopis Hlavnimu hygienikovi CR* Mgr. Z.
Vasickové a Mgr. M. Slavikové, ,,Pfipominky k navrhu a poznamky k potiebé zivin déti ve véku
9 mésict az 2 roky* MUDr. E. Kudlové, CSc., pfipominky k VDD MUDr. J. Buzkové a MUDr.
M. Cemusové, ,, Teoreticka vychodiska a vyvoj Eeskych vyzivovych doporuéeni* Prof. MUDr. Z.
Brazdové, DrSc., ,,Vyzivova doporuéeni CINDI“ SZU a dopisy Ceské spole¢nosti pro vyzivu a
vegetarianstvi a MSMT, které apeluji na vyhlageni aktudlnich VDD.

2. Prehled o FeSeni problému

3.

Postup VVP ve véci stanoviska k VDD

Pozadavek na stanovisko byl projednan na 5. plendrnim zasedani VVP (viz zapis
ADMIN/2004/1/final/zapis5/VDD, v unoru 2004. Na zasedani byl pfizvan rovnéz Dr. Turek,
ktery se aktivné podilel na vypracovani nového navrhu VDD pro CR. Zasedéani bylo rozsifeno i o
ucast externiho odbornika pro otazky vyzivy (Dr. Miillerovd) a jednoho ze signatait tzv.
,otevieného dopisu HH CR“ (Mgr. Vasi¢kova).

4.

Na pocatku prace VVP vyslechl informace Dr. Turka k ,,Navrhu doporucenych vyzivovych
davek* a Mgr. Z. Vasi¢kové k ,,Otevienému dopisu Hlavnimu hygienikovi CR“. Pfed dalsim
jednanim byla oteviena otdzka pouzivaného ndzvoslovi, které je riznymi odborniky chéapano
rozdiln¢ a vede tak Casto k vzdjemnému nepochopeni. Bylo rozhodnuto definovat si pro dalsi
praci VVP ve véci ,,VDD* pojmy v souladu s mezinarodni terminologii. Pfedsedou VVP byla
piipomenuta teorie tvorby vyzivovych doporuceni, ktera dnes rozliSuje tii stupné¢ doporuceni,
podle jejich obsahu. Za zaklad pouzitého nazvoslovi bylo vzato ¢lenéni definované v monografii
»Present Knowledge in Nutrition® (ILSI, 1996 a 2001) [1,2]. Podle této prestizni publikace je
nutné rozliSovat mezi tzv.nutriénimi standardy (také referencni davky nebo hodnoty) (1),
obecnymi vyzivovymi doporuc¢enimi (2) a doporuc¢enimi zalozenymi na skupinach potravin (také
FBDG) (3).

5.

Piedlozené materialy MZ CR ve ,,véci VDD*“ obsahovaly podklady pfevazné pro prvni stupet
doporuceni (nutri¢ni standardy)(1), které obvykle nejsou uréeny pro SirSi vetejnost, ale pro uzsi
skupinu odbornik.
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6.

VVP se rozhodl zabyvat pouze nutri¢énimi standardy (1) a obecnymi vyzivovymi doporucenimi
(2), nikoli doporucenimi zalozenymi na skupinéach potravin (3). Vzhledem k charakteru feSené¢ho
problému se VVP déle rozhodl §iroce problematiku konzultovat s dal§imi odborniky v CR. Pro
tento ucel bylo nejprve provedeno srovnani material dodanych MZ CR s doporucenimi EU
(1993) [3], které jsou povazovany za ,,neutralni‘, nadnarodni doporuceni.

7.

Vysledkem jednani VVP ve véci VDD bylo rozhodnuti:

1. ustavit pracovni skupinu (dale PS), kterd by pro plenarni zasedani VVP
kvalifikované pfipravovala podklady k diskusi a rozhodnuti.

2. zabyvat se pouze tzv. nutricnimi standardy (odrézejici ,,fyziologické
pozadavky?*), nikoli jejich transformaci na vyzivovd doporuceni vyssiho
charakteru (napt. FBDG?).

3. diskutovat zaslan¢ VDD po jednotlivych zivinach (skupinach zivin) a jako
zaklad pro analyzu pouzit stdle platné nutri¢ni standardy vyhlaSené pro EU
(1993) [3].

4. klast diraz pfedevSim na transparentni zdivodnéni hodnot tak, aby bylo
mozné v ptipadé potieby provadét nezavislé a kvalifikované korekce hodnot
nutri¢nich standard.

5. diskutovat otazku zpiisobu prace na posouzeni VDD s HH CR a predev§im
znovu uvazit zpusoby ,,vyhlaseni tzv. VDD pro CR.

8.

Piedseda VVP projednal otazku VDD s HH CR dne 17.2.2004. Pii tomto setkani byly s HH
diskutovany varianty postupu ,,vyhlaseni VDD* (napi. SZU, Spole¢nost pro vyzivu, HH CR).
HH CR vyjadiil ptani schvélit VDD, tzn. nutri¢ni standardy (referenéni davky, hodnoty) z pozice
své funkce. K navrZzenému pracovnimu postupu VVP (srovndvaci analyza VDD s dalSimi
doporucenimi, jmenovité s doporuc¢enim EU), nevyjadiil namitky.

9.

V  bfeznu 2004 byla svolana prvni schiizka PS pro VDD (viz zapis
ADMIN/2004/1/final/zapis1/VDD/PS). K praci ve skupiné byly, vedle ¢lent a tajemnika VVP
(doc.HIubik, doc. Ruprich, Dr. Rehiitkova) piizvany Dr. Miillerovda (LF UK Plzeft), Mgr.
Vasi¢kova (LF MU Brno), Mgr. Resova a Mgr. Dofkova (CHPR SZU). PS posoudila moZnosti a
posloupnost prace na analyze piedlozenych VDD. Bylo rozhodnuto roz¢lenit ziviny do 5 skupin a
povérit jednotlivé osoby analyzou forméatu dat, kontrolou principii stanoveni standardu, zjisténim
rozdil s doporuc¢enymi nutricnimi standardy EU. VSichni byli rovnéz pozadani o navrzeni feSeni

2 Fyziologické pozadavky individui predstavuji takové mnozstvi energie nebo Zivin, které je potiebné k zajisténi
fyziologickych a metabolickych funkci a k udrzeni adekvatnich zasob téchto zivin v téle. Presnéjsi definice se
1isi podle zdroje. Pomérné nova a struéna definice pochazi z European Society for Paediatric Gastroenterology,
Hematology and Nutrition: ,,The ideal definition of a physiological requirement is the amount and chemical
form of a nutrient that is needed systematically to maintain normal health and development without disturbance
of the metabolism of any nutrient. The corresponding dietary requirement would be the intake sufficient to meet
the physiological requirement™ (BJN, 92, suppl 2, 2004, p.S84 [15])

3 FBDG = food based dietary guidelines (vyZivova doporuceni na bazi potravin)
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v ptipad¢ rozdilti. Takto zpracované materidly pak mély byt poskytnuty SirSi skupiné experti v
oblasti vyzivy v CR k vyjadfeni jejich nazoru na ucelené fesen.

10.

V  Cervnu 2004 se seSla PS, aby predlozila vysledky své prace (viz zapis
ADMIN/2004/1/final/zapis2/VDD/PS). Po technické uprave byl vysledek prace ¢lenti PS ulozen
na CD-ROM a na pocatku cervence byl rozeslan na adresy 34 odbornikli a odbornych instituci
(viz adresat v ptiloze) v CR k vyjadieni. ProtoZe predchazejici doporuéeni &lent PS konstatovalo
principialni problém navrhu VDD pro CR a sice nedostatedny a netransparentni popis postupu
stanoveni hodnot VDD, byli pfipadni autofi navrhu vyzvéani k dopracovani materialu tak, aby
formalné odpovidal béznym pozadavkiim na zdivodnéni tzv. nutricnich standardi (jako vzor
struktury textu bylo pfilozeno doporuc¢eni EU [3]). Soucasn¢ se PS rozhodla prostiednictvim
VVP pozadat tfi nezavislé odborniky v CR o pisemné posouzeni materialti (prof. Brazdova (LF
MU Brno), doc. Komarek (SZU Praha), Dr. Kune$ovéa (EU Praha)) a prezentaci jejich nizoru na
plenarnim zasedani VVP.

11.

Plenarni zasedani VVP na pocatku zaii 2004 zhodnotilo doslé odpoveédi odbornikili, vyslechlo
nazor oponentl a diskutovalo mozné feSeni v daném cCase a za existujici situace. Rozprava VVP
se tykala jednotné filozofie pfistupu k stanoveni nutri¢nich standardi (,,referenénich davek,
hodnot®) i jednotlivych detailii. Bylo konstatovano, Ze prace na ,,VDD CR* (material dodany MZ
CR) je cenna, nevyhodou je nedostupnost postupu stanoveni jednotlivych hodnot, ktery by se dal
s odstupem ¢asu reprodukovat nebo pochopit piipadné odlisnosti od jinych doporuceni v Evropé.
Bylo konstatovano, ze ,,VDD EU* maji vyhodu v detailnim zdivodnéni a popisu urceni hodnoty.
, VDD CR“ a ,,VDD EU*“ jsou hodnotové v fadé ptipadii v podstaté shodné, lidi se riznym
formatem dat. ,,VDD DACH* (doporuceni SRN, Rakouska a Svycarska) [4], ktera byla rovnéz
navrhovana jako mozné feseni pro CR maji rovndZ v nékterych piipadech odchylky. Podle
nékterych odbornikti v CR mtiZe byt rozdil zptisoben také v zakomponovani uréité ,,protektivni
slozky*, coZ nemusi korespondovat se zdkladnim pozadavkem, ktery si PS VVP stanovila — do
hodnoty nutricniho standardu nezahrnovat primarné dal$i navySeni z titulu riznorodych
preventivnich divodu. Pro rozhodovani byla déle preferovana logika pouziti jednoho vychoziho
materidlu (napt. EU nebo DACH) bez zavadéni informaci z dalSich materidla (napt. WHO).
Vysledkem uvedeného zasedani (viz zapis ADMIN/2004/1/final/zapis7/VDD) bylo pak
doporuceni PS pro VVP. Doporuceni bylo schvaleno rozsifenym plénem VVP (o ¢leny PS a
oponenty) ve znéni:

12.

1. bude piipraveno stanovisko VVP, které navrhuje, aby CR piijala hodnoty nutri¢nich
standardti EU (1993) — predstavuji nutri¢ni standardy (referen¢ni davky, hodnoty) pro
zabezpeleni fyziologickych pozadavki zdravého &lovéka; z nazoru odbornikd v CR
vyplynul nejvétsi konsenzus pro tyto hodnoty; stanovisko by mélo byt doplnéno
(soucasné ¢i nasledné) metodickym névodem (vysvétleni filozofie, pouziti, navod pro
aplikace, apod.), ktery nutné¢ nemusi piipravovat VVP

2. z uvedeného metodického navodu bude zddouci pfipravit stru¢nou publikaci,
dostupnou $ir$i odborné verejnosti, obsahujici nejdilezitéjsi informace

3. bude kontaktoviano MSMT CR s cilem vysvétlit a konzultovat danou problematiku pii
aplikaci v oblasti Skolniho stravovani (splnéno v zaii 2004 — Mgr. Jefabkova)
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3. Diskuse k problému

Nazvoslovi vyzivovych doporuéeni

13.

VétSina zemi se snazi pfipravit si nezavisle sva vyzivova doporuceni. Odbornici odvozuji
hodnoty na zéklad¢ znalosti fyziologickych a biochemickych udaji. V mnoha piipadech jsou
vSak dostupné udaje nedostatecné a odbornici délaji sva rozhodnuti na zakladé predpokladu.

Pro vétSinu zivin jsou doporuceni v riznych statech pomérné podobna, alespont v ramci Evropy
(SCF, 1993 [3]). V né&kterych piipadech jsou vSak hodnoty odliSné, coz neni piekvapujici,
vzhledem riznému thlu pohledu na feseni zadani. To mize v praxi zptisobovat fadu problémi. V
ptipadé CR (viz podklady z MZ CR) byly zjistény podobné odchylky oproti ndvrhiim z nékterych
zemi Evropy. Rozdily vSak nemusi pfedstavovat zasadni problém v praxi, ptfi splnéni uréitych
podminek. Podstatné je stanovit zékladni pfistup k feSeni a ten transparentné popsat tak, aby byl
uzivatel schopen odvodit v pfipadé potieby jiné, ptislusné situaci odpovidajici doporuceni.
Dobrym ptikladem nutnosti pouziti transparentniho popisu stanoveni hodnot v doporucenich
muze byt vitamin C, kde se hodnoty doporuceni v jednotlivych zemich 1isi i né¢kolikanasobn¢
(ptiklad viz Garrow-James, 1993 [5] nebo BJN, 2004 [15]).

14.

Pokud hovotime o vyzivovych doporucenich, pak je velmi vhodné pouzivat jednotné nazvoslovi,
které by jasn¢ odliSovalo rizné typy doporuceni. Pro ucely tohoto materidlu bylo rozhodnuto
pouzit moderni nazvoslovi, které vyuzivd napi. WHO, a které je definovano v nejnovéjSim
manudlu ILSI (,,Present knowledge in nutrition®, 8th edition, 2001 [2]). Nazvoslovi rozliSuje
mezi tfemi pojmy, tzv. nutricnimi standardy (1, nutritional standards), obecnymi vyzivovymi
doporucenimi (2, dietary recommendations) a doporucenimi zalozenymi na skupinach potravin
(3, food-based dietary guidelines). V praxi je potfeba pouzivat vSechny tfi stupné doporuceni
soucasne.

15.

Nutri¢ni standard (1) je definovan jako mnozstvi zZiviny na den, které na zikladé soudobych
znalosti kryje fyziologickou potiebu ,,témét vSech* zdravych osob. Tyto standardy jsou uréeny k
pouziti pro odborniky, jako ,referencni davky, hodnoty. Nutri¢ni standardy jsou shodné s
pojmem zavedenym v USA jako ,,RDA®“ (recommended dietary allowances) nebo v EU jako
,»PRI“ (population reference intake) (SCI, 1993).

16.

Hodnota RDA/PRI je obvykle stanovena jako vyzivova potifeba skupiny osob, u které
predpokladame normalni rozlozeni hodnot potfeby. Primérnd hodnota potieby ziviny ve skupiné
(average requirement - AR) + 2 smérodatné odchylky priméru pak tvoti hodnotu RDA/PRI. Tato
hodnota tedy pokryva nejméné 97,5% skupiny (populace).

17.

Hodnota RDA/PRI je ¢asto v praxi Spatné chapana. Tato hodnota nemiize byt interpretovana ani
jako ,,minimalni pozadavek® ani jako ,,optimalni potfeba* Zivin, ale jako hodnota, kterd je vyssi
nez individualni potteba vetsiny osob v populaci (NRC 1989 [6]). Je tedy vyssi pro 97,5% osob v
populaci. Teoreticky nekryje potfebu pouze 2,5% osob v populaci
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18.

S takovou hodnotou (RDA/PRI) nelze v praxi vystacit. Pokud od primérné hodnoty (AR)
privod* (lowest threshold intake — LTI), coz lze chapat jako hodnotu, pii které jiz vétSina osob
neni schopna udrzet metabolickou integritu podle kriterii pouZzitych k hodnoceni potieby ziviny.
19.

V ftadé piipadi vSak hodnoty RDA/PRI a LTI nejsou hodnotou priméru + 2 smeérodatné
odchylky priméru, protoze tyto deskriptivni statistické veli¢iny se Spatné stanovuji. Proto se
smérodatnd odchylka obvykle nahrazuje koeficientem variance 15%, ktery je typicky pro mnoho
biologickych systému (SCF, 1993 [3]).

20.

V ptipadé, Ze se nutri¢ni standard (1) stanovuje pro energii, pak neni pro vypocet pouZzita hodnota
RDA/PRI ani LTI, ale AR.

21.

Obecna vyZivovd doporuceni (2) se od nutri¢nich standardt (1) 1isi tim, ze doporucuji spotiebu
uréitych typl potravin, které maji vztah k ochrané zdravi populaénich skupin. Casto se pouzivaji i
pro ty slozky potravin, pro které neni RDA/PRI dostupné, véetné neesencialnich latek. Pouziva se
k vyjadfeni kvalitativnimu nebo kvantitativnim, ve vztahu k celkové vyzivé. Tato obecna
vyzivova doporucéeni jsou ur¢ena pro Sirokou vetejnost. Popisuji mnohdy jen ramec pro spotiebu
jednotlivych Zivin (napt. % podil MK z celkové energie).

22.

Doporuceni zaloZend na skupindch potravin (FBDG#) (3) jsou vlastné nutri¢ni standardy (1) a
obecna vyzivova doporuceni (2) pielozena do praxe kazdodenniho zivota ¢lovéka. Vyjadiuji se v
podobé konkrétnich druhli potravin a jejich mnozstvi, ¢asto v podobé poctu typickych porci.
doporudeni existuje v podobé tzv. pyramidy vyzivy (napt. SZU, 2000 [7]). Teoreticky byla
problematika rozpracovana na podminky CR Brazdovou a Fialou (1998 [8]). Pfipraveno bylo i
praktické doporuceni (Brazdova aj., 2001 [9]).

23.

V souvislosti s definici zdkladnich pojmil je potiebné odliSit pojem ,,Referen¢ni denni ptivod*
(Reference Daily Intake = RDI) pouzivany v USA i v EU (smérnice Rady ¢. 90/496/EEC [10])
nazyvany Recommended daily allowances (RDA) (pozn. VVP: tento pojem je v danych
souvislostech pouzivan ponékud nestastng). V podminkach CR se nazyva ,.doporucené denni
ddvky*, které jsou pouzivany pouze pro znaceni potravin (v CR reguluje vyhlaska MZ CR ¢&.
450/2004 Sb., o oznacovani vyzivové hodnoty potravin [11]). Tyto hodnoty, vzniklé na zéklad¢
konsenzu, maji technicky charakter a k RDA/PRI je nelze lehce pfirovnat. Zakladem pro
stanoveni jsou sice obvykle RDA/PRI, vybér jediné hodnoty vSak muze podléhat riznym
pravidlim (napt. pouziti hodnot RDA/PRI pro urcitou populacni skupinu, aniz by to bylo v
oznaceni potraviny uvedeno).

4 FBDG = Food Based Dietary Guidelines
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Nutri¢ni standardy pro populaci CR

24,

Nutri¢ni standard (1), jak je vySe definovan, jako mnozstvi ziviny na den, které na zaklad¢
soudobych znalosti kryje fyziologickou potiebu ,,téméf vSech zdravych osob, ma byt hodnotou,
na zaklad¢ které odbornici piipravuji doporuCeni zaloZzena na skupinach potravin (3). Tyto
standardy jsou urCeny k pouziti pro odborniky, jako ,referencni hodnoty*. Jejich urceni
teoreticky vychazi z predpokladu, Ze fyziologicka potifeba organizmu bude srovnatelnd u osob
zijicich v Evropé¢ ¢i jinych regionech svéta, pokud neni zndma jasné geneticka odliSnost nebo jiny
specificky faktor (napf. environmentéalni) ovliviiujici potfebu (napf. intenzita UV zafeni pro
tvorbu vitaminu D). Pii jejich definici je vhodné brat v tvahu i typ diety, pokud je k dispozici
ovéfena znalost vlivu slozeni diety na biologickou dostupnost ziviny, jako je tomu napt. u
potieby zeleza (charakter diety ovliviiuje biologickou dostupnost zeleza) nebo kvalitu proteinti
(biologickd hodnota proteinti zavisla na aminokyselinovém slozeni). V takovém ptipad¢ nelze
stanovit pouze jeden standard, ale standardi musi byt vice, podle typu diety (napt. pro zelezo).
Takovou variabilitu lze sice teoreticky predpokladat pro vétSinu Zivin, v naprosté vétSin€ pripada
vSak zatim chybi védecké podklady ke stanoveni vice standardli (napt. miize byt otazkou pro
miru vyuziti zdroji vapniku pfi vegetarianské diet¢).

25.

Jde-1i o rozhodovani, jak pracovat s dostupnymi zdroji informaci, pfi hledani feSeni ohledné
stanoveni nutri¢nich standardii, je znamé, Ze nejlepsi je vyuziti meta-analyz informaci na
mezinarodni a pak na narodni urovni, nejlépe pochazejicich z randomizovanych kontrolovanych
studii na lidech (Truswell, 2001 [12]). Z tohoto pohledu proto vychdzi jako vhodny (,,zlaty*)
standard pro srovnani / odvozeni ndrodnich nutricnich standardi material, ktery pochazi z
Védeckého vyboru pro potraviny pii EK (SCF) a ktery byl pfipraven na zdklad€¢ informaci
expertll zemi EU. Samoziejmé existuje fada dalSich materiald, které by bylo mozné vyuzit (napf.
DACH - doporuéeni z Némecka, které pfijalo i Rakousko a Svycarsko, doporugeni okolnich zemi
— Slovensko, Polsko, Mad’arsko, nebo i dal§ich zemi svéta — napt. USA, UK, aj.). Diskuse v
ramci VVP k témto dal$im materidlim vSak zZadny z nich nepreferovala tak, jako material EU,
ktery byl prakticky konsensualné povazovan za mozné feseni i pro CR v soucasné situaci. Pii
absenci textu, ktery by transparentné popisoval tvorbu hodnot navrzenych ,,VDD* v materialu
dodaném z MZ CR bylo po diskusi piijato feseni navrzené pro Evropu (1993 [3]). Tento material
nepatii mezi nejnovejsi, presto bylo rozhodnuto navrhnout jej k pfijeti jako celek, protoze tak
nebude naruSena vnitini integrita a souvislosti mezi hodnotami. Doporu¢eni EU je dobie
dostupné a prace s nim necini technické problémy. Text v anglictiné je dobie pochopitelny a
transparentni pro vétSinu odbornik. Originalni text je zvlastni pfilohou predkladaného
stanoviska. Vzhledem k tomu, Ze obsahuje ptes 200 stran textu, bude Sifen jen na pozadani a
nebude regulérni piilohou tohoto stanoviska. V elektronické podobé je tento materidl bézné
dostupny na internetové adrese: http://europa.eu.int/comm/food/fs/sc/sct/out89.pdf (soubor pdf
mad pres 11 MDb).

Nutri¢ni standardy pro nejnizsi vékové kategorie
26.

cwwvr

tomto sméru oslovil Ceskou pediatrickou spole¢nost. Odpovéd’, kterou VVP obdrzel
neodpovidala po formalni strance potiebam VVP tak, aby bylo moZzné s dodanymi informacemi
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pracovat. VVP proto konstatuje, z¢ v CR oficialni nutri¢ni standardy pro nejmladsi vékové
kategorie (0 — 3 roky) nejsou v oficialni podob¢ dostupné a ani neexistuje zadny dalsi oficidlni
material, ktery by problematiku jednoznacné tesil (urcitd doporuceni jsou obsazena v materialu
EU [3]). Z vy3e uvedenych diivodii VVP doporu¢uje MZ CR, aby pozadalo Ceskou pediatrickou
spole¢nost o vypracovani oficidlniho doporuceni, eventualné stanoviska.

Obecna vyzivova doporuceni

27.

Stanoveni ,nutricnich standardd* (1) ptedstavuje pouze prvni krok v tvorb&é vyzivovych
doporuceni. Druhym krokem je definice obecnych vyzivovych doporuc¢eni (2). V tomto sméru
bylo v posledni dob& u€inéno mnoho riznych navrhil. Za snad nejvice propracovand, ale hlavné
mezinarodn¢ akceptovana obecna vyzivova doporuceni patii doporuceni, kterd jsou soucasti
publikace s ndzvem ,,Diet, Nutrition and the Prevention of Chronic Diseases®. Tato publikace
byla piipravena v prub¢hu Joint WHO / FAO Expert Consultation a publikovana jako WHO
Technical Report Series, No 916 v roce 2003 [13]. VVP doporucuje vyuzit téchto obecnych
vyzivovych doporudeni pro potfeby CR. Doporuéeni je v angli¢ting dostupné na web strang:
http://www.fao.org/documents/show_cdr.asp?url file=/DOCREP/005/AC911E/AC911E00.HTM

Doporuceni zaloZena na skupinach potravin

28.

VVP je toho nézoru, ze daldim krokem v praci na vyzivovych doporuéenich pro CR by mélo byt
zpracovani ,,doporuceni zalozeného na skupinach potravin® (3). Doporuceni mize byt
zpracovano jak pro populaci obecné, tak i pro specifické skupiny v populaci (napf. vegetariany).
S vyhodou lze vyuzit piedchozi aktivity odbornikdi v CR, ktefi piipravili tzv. potravinovou
pyramidu (viz napt. ediéni program SZU, ktery fadu materialti zvefejnil). Teoreticky zaklad
tvorby FBDG je obsazen v publikaci WHO [14]. dostupné na  webu:
http://www.fao.org/documents/show _cdr.asp?url file=/DOCREP/x0243e/x0243e00.htm.

Na zakladé prizkumu soucasnych stravovacich zvyklosti (v roce 2005 se predpoklada vystup
vysledkli prvni narodni studie s nazvem ,,SISP“, organizované SZU) reprezentujici individualni
spotfebu potravin) a moznosti trhu s potravinami, by bylo vhodné doporuceni aktualizovat. Na
ptipravé takovych doporuceni by se mély podilet Sir§i skupiny odbornikd. Neni véci VVP
rozhodovat o jejich urceni ani takovou praci organizovat. Problematika svou povahou nalezi do
oblasti ,,podpory zdravi®.
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4. Zavéry a doporuceni

29.

VVP provedl hodnoceni predloZzenych materiali formou srovnani s mezinadrodné uznavanymi
materidly EU, ale 1 WHO, ¢i né&kterych dalSich zemi. VVP, v souladu se zavéry 7. plenarniho
zasedani doporucuje:

1.

Povazovat dosavadni praci ¢eskych odborniki pri pripravé vyZivovych
doporucenych davek za vhodné vychodisko.

V soucasnosti vyuZit navrh Evropskych nutri¢nich standardi (SCF, 1993 [3])
i pro CR.

Vyuzit obecnych vyZivovych doporuc¢eni WHO (TRS 916, 2003 [13]).

Podpofrit inovaci vyzivovych doporuceni zaloZenych na skupiniach potravin
napr. v ramci programu podpory zdravi.

Pozadat Ceskou pediatrickou spolecnost o pripravu oficialnich nutri¢nich

standardu pro vékovou kategorii déti 0-3 roky stafi nebo akceptovat hodnoty
z navrhu Evropskych nutriénich standardi (viz bod 2 doporuceni).

Apelovat na zlepSeni verejné dostupnosti narodnich tabulek sloZeni potravin
a podpofrit jejich priubéZnou inovaci do budoucna (naleZi resortu MZe CR).

Zvazit systém prace v oblasti pripravy vyZivovych doporuceni a rozhodnout o

organizaci, ktera by praci v této oblasti garantovala v budoucnu, vcetné
mezinarodni spoluprace.
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