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Vystup ze zasedani PS VVP k problematice vyzivy v CR dne 27. 06. 2007 na CHPR SZU v
Brné.
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Preambule

Informace Vyboru byla pfipravena v souladu s formalni procedurou plynouci z ,,Proceduralniho
manudlu Védeckého vyboru pro potraviny®. Informace je piehledny nebo technicky dokument,
pokud neni uvedeno jinak. Tato informace je ur¢ena pro odborné pracovniky pracujici v oblasti
mikrobiologické bezpecnosti potravin a hodnoceni zdravotnich rizik. Pfipominky a nazory k
tomuto dokumentu je mozné zasilat na sekretariat Vyboru.

Seznam ¢lenii Védeckého vyboru pro potraviny v abecednim poradi:
J. Drapal, J. Hajslova, M. Jechova, M. Kozakova, F. Malit, D. Miillerova, V. Ostry, J. Ruprich, J.
Sosnovcova, V. Spelina, D. Winklerova.

Seznam osob / instituci, které se podilely na pripravé podkladii:
J.Ruprich, I.Reharkova, M.Jechova

Pravni odpovédnost

Podle ¢lanku 1, odstavec 2, Statutu, Vybor nemé pravni subjektivitu. Jeho zavéry a usneseni maji
charakter doporuceni a signalnich informaci pro Cleny a sekretariat KS. Vybor sdm proto nenese
pravni odpovédnost za jakékoli Skody zplisobené jako diisledek pouziti jeho zavéri  a usnesen

© Védecky vybor pro potraviny (reprezentovany majoritou ¢lent)

VsSechna prava rezervovana. Tento dokument Védeckého vyboru pro potraviny muze byt jako
celek nebo jeho c¢ast reprodukovan nebo piekladan, pro nekomercéni nebo komeréni pouziti,
pouze se souhlasem Védeckého vyboru pro potraviny (Statni zdravotni ustav, Palackého 3a, 612
42 Brno, tel/fax +420541211764, email: sekretariat@chpr.szu.cz). Dalsi vyuziti dokumentu neni
omezeno. Pfi citaci dokumentu by mél byt vzdy uveden kdod publikace ze zahlavi tiskové strany.
Za autory dokumentu se povazuji vSichni ¢lenové Vyboru bez urceni prvniho autora. Proto by
meéli byt citovani vSichni ¢lenové Vyboru.

Klicova slova:
Vyziva, potraviny, EFSA, doporuceni.

Strana2 z 7



| Dne: 20.7.2007 | VVP: INFO/2007/26/deklas/Vyziva

PiedbéZny ramcovy program jednani:

1. predstaveni uCastnikl a popis jejich profesniho vztahu k vyzive;
2. prace EFSA a vymezeni moznosti VVP v oblasti vyzivy
3. diskuse k napliiovani vyzivovych doporu¢eni MZ CR v populaci CR
4. prizkum nazora vetejnosti
5. rtzné
Cil jednani

Cilem jednani bylo uskute¢nit technickou diskusi k zalezitostem tykajicim se oblasti tzv.
,»Vyzivy“, z pozice mandatu VVP. Divodem bylo konstatovani limitovaného vyvoje v dané
oblasti, zejména pro absenci kapacit a z nich plynoucich odbornych i praktickych omezeni ve
védecké, ale i fidici a komunikacéni ¢innosti.

V CR mimo jiné stale chybi psany politicky dokument zaméfeny na strategii v oblasti vyzivy
obyvatelstva CR, ktery by ramcové vymezil plisobnost resortli a zavéazal je k prabé&znym
aktivitam a koordinaci ¢innosti na narodni a mezinarodni trovni. Nelze ur¢ité tvrdit, ze by CR
neméla zadné politické dokumenty, které by se oblasti vyzivy dotykaly, jsou vSak roztiistény pod
jinymi aktivitami. Stav je asi ¢aste¢né ovlivnén historickymi souvislostmi, z ¢asti liberalismem
politické reprezentace a z ¢asti i absenci ,.know how* v této oblasti.

Diskuse ucastnika schlizky byla zamétena dle predbézného programu na nékolik oblasti:

Ad 1: Predstaveni ucastnikii a popis jejich profesniho vztahu k vyzivé

Ugastnici technického jednani se shodli v nazoru, Ze je $koda, 7e na jednani nejsou pfitomni
v§ichni pozvani zastupci MZ CR ani VVP ¢&i externi odbornici, kteti by diskusi jisté posunuli
kupiedu diky svym znalostem souvislosti. Snad je to i potvrzeni rysujiciho se faktu, ze CR nema
v soucasnosti k dispozici dostatecny pocet aktivnich a nezavislych odborniki, ktefi by byli
schopni a ochotni védecky i jinak pracovat pro (statni) zdravotni instituce v oblasti ochrany a
podpory zdravi (OVZ).

Ad 2: Prace EFSA a vymezeni mozZnosti VVP v oblasti vyzivy

Byly zrekapitulovany a diskutovany dostupné informace o praci EFSA v oblasti vyZivy.
Informace pochézeji z riznych jedndni na mezinarodni Urovni, organizované¢ EFSA nebo EK
v poslednich letech. Konkrétni administrativné-odborné informace o ¢innosti EFSA v této oblasti
jsou vetejné dostupné na webu http://www.efsa.europa.eu/en/science/nda.html.

e EFSA ma zfizen panel NDA (nutrition, diet, allergy), ktery se mimo jiné zabyva i otdzkami
saplikované vyzivy“, tedy takovymi, které maji vztah k legislativnim upravam
piipravovanym v EK.

e EFSA byla zddéna o vydani novych nutri¢nich doporuceni. Po delsi diskusi, co se vlastné za
timto pojmem skryva a je-li to vilbec mandatem EFSA kryto, bylo rozhodnuto o pfipravé
numerickych nutri¢nich doporuceni pro hlavni nutriety (mélo by byt dokonéeno v roce 2007;
vyznamné bude vyuziti pro pfipravu nutricnich a zdravotnich tvrzeni na potravinach —
nutri¢ni profily) a také pro mikronutrienty (termin dokonceni neni piesné znamy). Kapacita
EFSA v tomto ohledu neni pfili§ velkd, soubézné proto bézi i nezéavislé védecké projekty
(napt. EURRECA), které maji poskytnout védeckou bazi a podporu pro praci EFSA.

Strana3z 7



| Dne: 20.7.2007 | VVP: INFO/2007/26/deklas/Vyziva |

EFSA usporadala konferenci, na které feSila otdzky tzv. FBDG (Food based dietary
guidelines - dietarni doporuceni na bazi potravin). Z materidlu zfeteln¢ plyne zkuSenost
nekterych zemi EU a zavér, Ze je véci statl, jak si ve vlastnich podminkach (ekonomické a
kulturni) upravi doporuceni pro obyvatelstvo.

Vcelku jednoznacéné vSak také vyznéla pozice numerickych doporuceni, ktera svou podstatou
musi byt podobna az shodna pro obyvatelstvo zemi EU, pokud neni védecky zdivodnitelné,
ze n&jaka skupina populace ma, pro svou biologickou podstatu, odlisnou nutri¢ni potiebu.

To vSak neznamena, ze se Ciselné hodnoty doporuceni nemohou lisit, dokonce i pfi pouziti
vysledkl stejnych experimenti, protoze interpretace variability a nejistoty vysledki mtze byt
riznymi odborniky pojata rizné. Spolecné s vicestupiiovym efektem jednotlivych nutrienti
pak vznikd mnoZina moznych vyslednych hodnot, ktera je pro praxi, v podminkach
globalizace, znacné neptehlednd a vefejnosti, véetné¢ odborné, Casto i t€Zko pochopitelna,
pokud neni pfesné vysvétlen postup tvorby doporuceni.

Velmi zadouci je proto zdokonaleni metodologie tvorby numerickych nutri¢nich doporucenti,
pocinaje sjednocenim ndzvoslovi, pies sjednoceni formatu doporuceni (cil pro populaci jako
celek nebo pro individuum v populaci — 1i$i se pozadavky na distribuci zjistovanych hodnot
pii interpretaci monitoringu) az po cilovy efekt, na ktery je doporuceni stavéno (napf.
,minimalni versus ,,optimalni‘ doporuc¢ena davka).

Vse vyse uvedené vytvari velmi komplikovany systém, ktery lze jen obtizné¢ komunikovat a
pozadavki na ,,doporucené davky zivin®.

V danych souvislostech je vhodné zminit, Ze primarné¢ se EFSA nezabyva nutricnimi
doporucenimi na ukor narodnich instituci, ale pfedevsim proto, Ze tato nutri¢ni doporuceni
zacinaji ovliviiovat napf. nutri¢ni a zdravotni tvrzeni na potravinach. EFSA byla zfizena pro
feSeni otdzek bezpecnosti potravin, nikoli kviili otdzkam ,,vyzivy“, které jsou ze znacné miry
vnimany spise jako otazky ,,podpory zdravi, prava jedince, liberalniho ptistupu k zivotu, ...*
Moznosti VVP by v dané oblasti zhruba mohly kopirovat zaméteni prace EFSA. Samoziejmée
s kapacitnim omezenim, které je v této oblasti zietelné. VVP nemé Sanci navrhovat nutri¢ni
doporuceni, jiz vzhledem k charakteru slozeni, reprezentujiciho rizné obory a oblasti zdjmu
statu. Doporuc¢eni musi byt vytvofena na bazi instituci s dostate¢nou pracovni kapacitou (¢i
na mezinarodni urovni — viz doporu¢eni némecky hovofticich zemi, doporuceni severskych
zemi, atp.). VVP pfi tvorbé doporuceni mize vyznamné pomoci v uzce specifikovanych
oblastech a ohlidanim urcité integrity jejich pouziti v praxi.

V dané situaci PS VVP opakované potvrzuje, Ze za optimalni v soucasnosti povazuje
uZiti numerickych vyZivovych doporuceni EU, pokud by MZ CR mélo prohlasit,
ktera doporuceni povazuje za ,oficialni*, ztitulu moZnych zdravotnich a
ekonomickych dopadi. A¢ starSiho data, tato doporuceni jsou Fadné zdivodnéna a
rozpoznana v dalSich zemich EU. To ma velky vyznam pro komunikaci mezi
jednotlivymi sloZkami odborné i laické verejnosti, ktera spolu vede Casto tézko
smiFitelny dialog. Do jisté miry neutralni doporuéeni EU, vypracované uznavanou
nezavislou autoritou, je dobré soudobé FeSeni pro CR.

Ad 3: Diskuse k napliiovani vyZivovych doporu¢eni MZ CR v populaci CR

Déle byla diskutovana problematika vydanych ,,vyzivovych doporuéeni MZ CR®, piipadné
doporuceni vydanych dalSimi organizacemi. Bylo konstatovano, ze je Skoda, Ze vyzivova
doporugeni MZ CR nejsou lehce dostupna na internetu. Tim se ¢asteéné znehodnocuje prace,
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kterou MZ CR odvedlo v této oblasti v roce 2005. Vydané letdky jsou stru¢né a na webu by jisté
mohly byt dostupné pro Siroké uziti, ptipadné i s dalsSim komentaiem.

Byly zopakovany zasady tvorby doporu¢eni a kompromis, ktery MZ CR pouZilo v praxi.

Bylo upozornéno na publikaci v Casopise Vyziva a potraviny, 3/07 na téma doporuceni
vydanych MZ CR (Hruby, S. — Stransky, M.: ,N&kolik poznamek k letaku MZd CR
. Vyzivova doporugeni pro obyvatelstvo CR*.). Autofi sice kladn& hodnoti snahu MZ CR, ve
svém Clanku se vSak kriticky stavi k fadé aspektit doporuceni.

Nektera kritickd konstatovani jsou jisté¢ na miste, néktera vSak piisobi spise jako nepochopeni
vyvoje v dané oblasti a zpiisobu komunikace s vefejnosti stru¢nym grafickym zplisobem, pro
ktery se autofi doporuceni rozhodli. Mozné pravé nékolik slov autort letdku MZ k formatu a
nejistotam chybi na zminéném webu MZ CR. Piedeslo by se tak mozna podobnym kritickym
diskusim.

Bylo konstatovano, ze pokud MZ CR vydalo svd obecna doporudeni pro obyvatelstvo
v kombinaci s doporucenim zalozenym na skupinach potravin (FBDG), pak by bylo vhodné
organizovat také urCity prizkum, nakolik jsou takovd doporuceni v zivoté spolecnosti
naplnovana. Navazat pak mize cilena propagacni prace, pokud je vysledek prazkumu
vyznamn¢ odlisny od doporuceni.

Daéle bylo diskutovano mnozstvi rtiznorodych doporuceni rozlicnych nevladnich organizaci,
z4djmovych skupin, ¢i z oblasti potravinaiského primyslu a konstatovano, Ze jde o pozitivni
jev, byt nékdy s problematickymi az protichidnymi zévéry. Pozitivni je pfedevSim rostouci
zajem spolecnosti o vyzivu, jako o soucast zdravého Zzivotniho stylu. Negativni je Casto
vydavani védecky nepodlozenych nebo nedostate¢né odborné zdivodnénych doporuceni
rizného charakteru, od numerickych hodnot az po FBDG. Jako velmi negativni jev lze
oznacCit pouzivani ,polopravd“ pifi propagaci riznych potravin, ve kterych se beézny
spotiebitel naprosto nemuze orientovat.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze urcitd obezietnost oficidlnich statnich instituci je ve véci
vydani oficialnich nutriénich doporudeni na misté. Radné nezdtivodnéna & nepodlozena
doporuceni by mohla stat poskodit, pokud by dopad téchto doporuceni znamenal
neopodstatnéné ekonomické vydaje. V situaci, kdy prakticky neexistuje vlastni vyzkum, a
tuzemsti odbornici se jen v omezené miie zapojuji do mezinarodnich aktivit, je vyhodné;si
spoléhat v oficialni rovin€¢ na doporuceni uznavanych mezinarodnich uskupeni (EU,WHO,
atd.).

To neznamena, ze nékterd vydand doporuceni jsou Spatnd. Pouze jejich transparentnost,
dokazatelnost a obsah nemaji podobu, ktera odpovida soucasnému spolecenskému prostiedi,
znalostem vefejnosti ¢i moznostem chépat véci v kontextu.

Poucenim o systému zalozeném na védeckém principu je vyvoj legislativy a doprovodnych
dokumenti EU v oblasti nutricniho a zdravotniho znaeni potravin. Je zcela ziejmé, Ze
vétsSina zemi sva doporuceni bude muset, minimalné formalné, revidovat. Nestatni organizace
si samozfejm¢ mohou pouzivat tvrzeni, jaka chtéji a ve formatu, ktery se jim libi. Pravni
disledky v tomto sméru ponechme stranou.

Ad 4: Pruzkum nazoru verejnosti

Byly ptedloZeny vysledky Setfeni ndzort vefejnosti v roce 2006, které bylo zamétfeno na roli statu
v oblasti vyzivy. Vysledky mohou byt zajimavé i v kontextu soucasnych politickych zaméra (viz
programova prohlaseni politickych stran). Souhrnné vysledky byly nasledujici:
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e Pc¢tina osob se domniva, ze stat by mél predevsim provadét kontrolni ¢innost v obchodech
(,,kontrola kvality potravin/zbozi). > Tato ¢ast je kryta kontrolnim systémem pro potraviny a
stat ma 1 politickou koncepci v této oblasti.

e Dalsi osmina populace vidi ulohu stitu v zajisténi dostatecného mnozstvi zdravych a
kvalitnich potravin ¢i v propagaci zdravé vyzivy jako takové. =>Tato Cast je parcialné kryta
dokumenty o koncepci zemédélské vyroby a potravinarské produkce. Propagace zdravé
vyzivy se sice dela, chybi vSak samostatny politicky dokument, ktery by urcil odpovédnosti
resortl, spolupraci a financovani.

e 6,4% osob si mysli, Zze by stat mél regulovat i cenu potravin, zejména z toho divodu, ze dle
nékterych respondentll je cena pfili§ vysoka. DalSich 5,4% osob se domniva, Ze role statu je 1
v podpofe zemédélstvi. 3,6% respondentll uvadélo v tomto kontextu statem podporovanou
produkci biopotravin. > Tato ¢ast odpovédi je zaméfena na citlivé otazky regulace cen a tedy
na zemé&délskou politiku EU/CR. Politicky umysl tuto oblast fedit je obsaZen napi.
v dokumentu ZDRAVI 21.

e Podle 5,7% dotazanych by stat mél dohlizet i na kojeneckou a détskou vyzivu. 2>Pod timto
bodem lze vycitit zajem 1 o urcitou regulaci napt. Skolniho stravovani. Je piekvapivé, jak
malo osob na tuto oblast poukazuje i pii jejim vyznamu.

Prizkum nézort vetejnosti v roce 2007:

Jako ndmét na novy prizkum bylo navrzeno orientovat se na ,,chovani spotfebitele pii manipulaci
s potravinami v domdcnosti®, z hlediska bezpecnosti potravin a vyzivy. Dotazy by mély byt
zamé&feny napf. na ovéfeni znalosti a praktik z oblasti dodrzovani hygienickych zéasad (chlazeni
potravin; manipulace se syrovym masem, zeleninou; zptisob ocisty ploch a pomtcek) a vyuziti
potravin s proSlou dobou doporuc¢ené spotieby.

Ad 5: riizné

e Narodni databaze nutri¢nich hodnot

Bylo konstatovano, ze po opakovanych urgencich ze strany projektu 6.RP EU (EuroFir) se
podaiilo pfimét pracovniky MZe CR k navitévé otevieného zasedani projektu, kde CR mohla, a¢
neclen, vyuzit informaci o harmonizaci usili EU v oblasti databazi slozeni potravin.. Jak bylo
pozdgji zjisténo dotazem, z CR se akce zh¢astnili 3 pracovnici, ktefi prezentovali predstavu CR o
koncipovani nové databaze, zaloZzené na technickych prostfedcich dostupnych na Slovensku.
Nezbyva nez popiat vytrvalost, aby vefejnost v CR méla co nejdiive k dispozici data, ktera jsou
zakladem pro praci v oblasti ,,vyzivy*.

e Grant 6.RP EU EFCOVAL

Byla komentovédna price na grantu (fe§i CHPR SZU), kterd je zaméfena na vyvoj
harmonizovaného softwaru pro sbér dat o spotiebé potravin v populaci a jeho validaci. Hlavni
resitel je RIVM, NL.

e Grant 6.RP EU EURECA

Byla komentovana prace na grantu (fe§i CHPR SZU) kterd je zaméfena na harmonizaci
metodologie tvorby nutri¢nich doporuceni pro mikronutrienty. Hlavni fesitel je ILSI, Europe.

o Koncisni databsze spotieby potravin v CR

Byl poskytnut komentai zaméfeny na vyuziti dat individualni spotfeby potravin pro CR v EFSA
(tzv. koncisni databdze spotieby potravin pro EU). Dale byla podana informace o postupu praci
vprojektu 6.RP EU (SAFEFOODS), kde se CHPR SZU zaméfilo na vyuziti metody
pravdépodobnostniho hodnoceni expozice pro charakterizaci zdravotnich rizik.
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e Projekt EU - EUROPREVAL

Byla podana informace o projektu EU (EUROPREVAL), ktery je zaméfen na hodnoceni
zdravotnich rizik alergeniim v potravinach. Na zasedani projektu v Madridu byla dohodnuta dalsi
strategie postupu prace, ptiCemz byla dana priorita vyuziti pravdépodobnostniho modelovani
expozice v kombinaci s pravdépodobnostni charakterizaci nebezpecnosti. Projektu se ucastni i
klinické pracovisté z CR (FNP Bulovka, sbér dat).

e Projekt EU HAELTHGRAIN

Byla podana informace o projektu EU (HEALTHGRAIN), ktery je zaméfen na vyvoj ,,zdravych
cerealnich potravin“. CHPR SZU pro tento projekt poskytlo néktera data (napt. expozice sodiku).
Vysledna srovnani jsou namétem pro dalii ¢innost pii vychové populace v CR. Mezi zajimavé
postiehy patii napft. i to, ze neexistuje definice celozrnnych cerealnich potravin, coz komplikuje
komunikaci v dané oblasti.

e Spole¢nost pro vyZivu

Byl zminén vyvoj situace ve Spolecnosti pro vyzivu, kterd ma od kvétna 2007 nového predsedu
(Dr. Tlaskal). Zaméry nového piedsedy a tedy i spolecnosti, zvetejnéné na webu spolecnosti, 1ze
povazovat za pozitivni. Za dulezité Ize povazovat zejména uvédomeni si vazné role zdravotniki
pii tvorbé podkladii vyzivové politiky statu.

Zaznam byl ptedloZen Ucastnikiim plenarniho zaseddni VVP dne 28. 6. 2007. Plenarni zasedani
obsah zevrubné diskutovalo, pfijalo a doporucilo k uvolnéni pro vefejnost, protoze obsahuje
nekterd doporuceni vyuzitelnd statnimi institucemi.

Statni zdravotni astav, Palackého 3a, 612 42 Brno
tel/fax +420541211764, URL: http://www.chpr.szu.cz/vedvybor/vvp.htm
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