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SISP - METODA

Metodicky zaklad studie

Metodicky zaklad studie individualni spotifeby potravin (SISP) vychazi z doporuceni EU,
které bylo pfipraveno v ramci projektu EFCOSUM (European Food Consumption Survey
Method) v letech 2000 — 2001. Projektu se ucastnilo celkem 23 zemi, véetné Ceské republiky.
Hlavnim cilem bylo definovat metodu pro sledovani spotfeby potravin na reprezentativnim
vzorku populace, jenz by soucasn¢ umoznila provadét mezinarodni srovnani (1). Pro tento
ucel byla navrZzena metoda opakovaného 24-hodinového recallu, ktera nejlépe odpovidala
zadanym pozadavkim. Z projektu vyplynula rovnéz nasledujici doporuceni: provést
minimdlné dva rozhovory s kazdou osobou, sbér dat rozlozit do celého roku, aby se omezil
vliv sezoénnosti ve spotieb¢é nekterych komodit, mnozstvi zkonzumovanych potravin urcovat
s pomoci atlasu porci. Co se tyka velikosti vybérového vzorku, bylo pro kazdou zemi
doporuceno uskutecnit dotazovani s 2000 osob starSich 10 let, coz umoznuje hodnoceni a
mezinarodni srovnani (EU) primérné spotieby zeleniny a ovoce se spolehlivosti 95% (2). Pti
realizaci studie byly vyuzity zkuSenosti i z dalSich projektti s obdobnou tematikou. V této
souvislosti je tfeba zminit zejména ,,The European Investigation into Nutrition and Cancer
(EPIC)* (3,4) a americkou studii ,, What We Eat in America—NHANES*" (5).

24-hodinovy recall

24-hodinového recall patii mezi retrospektivni metody zjistovani spotfeby potravin na
individudlni drovni. Respondent je dotazovan na vSechny potraviny a napoje, které
zkonzumoval v piedeslém dni vcetné jejich mnozstvi. Obvykle se zac¢ind prvnim jidlem dne,
méné Casty je opacny postup, tj. od posledniho jidla smérem zpét. Recall se provadi formou
interview — fizené¢ho rozhovoru, ktery mize probihat osobné nebo telefonicky. Respondenti
by vSak neméli predem védét, ktery den budou dotazovani, protoze v opa¢ném piipadé mohou
mit tendenci ménit své bézné stravovaci zvyklosti. Vlastni dotazovani probiha v nékolika
etapach. Nejprve se ziskdvaji zakladni informace o tom, co respondent konzumoval v pribchu
dne. K tomuto ucelu se pouzivaji kratké neutralni otazky. Je tfeba se vyvarovat sugestivnich
dotazl, které by mohly navozovat ur¢itou odpovéd’. V dalsi fazi se jiz ziskané informace dale
rozvadi a upfesiiuji. Zjistuje se rovnéz mnozstvi zkonzumovanych potravin. K odhadu
velikosti porci se pouzivaji rizné pomicky, Casto atlas porci. Na zavér rozhovoru se
pripomenou bézné konzumované potraviny, zvlaste ty, které jsou typické pro danou vékovou
skupinu, ptfipadné region. Je vhodné ptedlozit i fotografie béZznych pokrmil a pochutin vcetné
rychlého obcerstveni. Tato faze se nazyva oziveni paméti (6).

Hlavnimi vyhodami 24-hodinového recallu je, ze ho lze aplikovat prakticky ve vSech
populacnich skupindch (pouze u malych déti a starych osob je tifeba metodu modifikovat) a
Casové zatizeni respondenta neni velké. Vlastni rozhovor obvykle trva 15 — 20 minut. Osobni
kontakt tazatele s respondentem pfispiva ke spolehlivosti uddvanych informaci. 24-hodinovy
recall také nijak neovliviiuje stravovaci zvyklosti dotazovanych. K nevyhodam metody
naopak patii pomérné¢ vysoké naroky kladené na tazatele, ktefi musi byt dobie orientovani
v problematice vyzivy. Vzhledem k tomu, Ze se slozeni a mnozstvi potravin zkonzumovanych
danou osobou muze dosti lisit v jednotlivych dnech, neni mozné obvyklou individudlni
spotfebu postihnout pouze jednim recallem. Aby bylo mozné snizit nejistotu hodnoceni
z diivodu intra-individudlni variability spotieby, provadi se 24-hodinovy recall na téZe osobé
minimaln¢ 2x opakovan¢ (7).
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TERENN{ CAST STUDIE

Terénni Cast studie véetné¢ vybéru reprezentativniho vzorku populace byla uskutecnéna ve
spolupraci se spole¢nosti GfK a.s. Praha (8), kterd je pfednim dodavatelem sluzeb v oblasti
vyzkumu trhu a vefejného minéni v Ceské republice. GfK se zabyva ziskavanim, analyzou a
interpretaci marketingovych informaci pro zakazniky z oblasti primyslu, obchodu, médii a
dalSich odvétvi soukromého 1 vetejného sektoru. Spole€nost je drzitelem certifikatu kvality
ISO 9001:2000. Spoluprace s profesiondlni agenturou pii sbéru dat vterénu byla
vyhodnocena jako optimalni feSeni, vzhledem k rozsahu realizované studie. Vyhodou bylo
zvlasté vyuziti existujici sité pravidelné Skolenych tazateld, ktefi maji zkusSenosti s vyzkumy
obdobného typu a zpracovéni projektu na miru podle materialti dodanych CHPR.

Vybér reprezentativniho vzorku populace CR

Vybér reprezentativniho vzorku populace CR pro SISP byl proveden agenturou GfK podle
zaddni CHPR. Zéikladnim pozadavkem bylo provést opakované dotazovani na
reprezentativnim vzorku obyvatelstva CR ¢&itajicim 2000 osob ve véku od 10 let a 500 osob ve
véku 4 — 9 rokil (tj. celkem 5000 rozhovorti). Metodika byla zalozena na multistupfiovém
nahodném vybéru proporéné podle distribuce populace v metropolitnich, urbanizovanych a
zemédélskych oblastech na celém uzemi CR, a to na zékladé s¢itani lidu, domi a bytii z roku
2001 (9). Tazatel¢ v terénu nejprve kontaktovali domécnosti a v nich podle zadanych kritérii
respondenty. Konkrétni postup vybéru cilovych osob probihal v nasledujicich krocich:

1. Byla provedena stratifikace regionti na uroven obci dané velikostni kategorie v daném
okrese.

2. Byl stanoven pocet dotazovanych osob v pfislusné cilové skupiné v dané oblasti
proporcné k podilu této skupiny v populaci oblasti.

3. Pro kazdy vybérovy bod na uzemi republiky byly ndhodné vybrany startovaci adresy
v Uzemné identifikadnim registru adres CR (10) a ostatni domacnosti byly vybrany
standardni procedurou nahodné prochazky (11).

4. Tazatel¢ byli predem dikladné obezndmeni s metodou ndhodné prochazky a obdrzeli
pfesna pravidla, jakym zplsobem postupovat v terénu. Tazatelé tak neméli moznost
subjektivné ovliviiovat vybér respondenti.

5. Konkrétni respondent byl v domacnosti vybran metodou kvotniho vybéru . V pfipadé,
7ze navstéva byla neuspésna, tazatel pokracoval v nahodné prochazce podle piilozené
metodiky az do uspéSného kontaktu. Pokud nebyl nikdo zastizen ve vybrané
domadcnosti, byl kladen diiraz na opakovani daného kontaktu. Mobilnéjsi osoby
(zastizené pii 2. — 5. navstéve) vykazuji totiz do zna¢né miry odlisné chovani od osob
zastizenych jiz pti prvnim kontaktu s domacnosti.

Sbér dat

Terénni ¢ast studie prob¢hla v obdobi od 1.11.2003 do 27.10.2004. Sbér dat byl realizovan
metodou opakovaného 24-hodinového recallu formou osobniho dotazovéni (Face to Face).
S kazdou osobou byly uskutecnény dva rozhovory v rozmezi 3 - 5 mésict, kazdy v jiny den
v tydnu. Sbér primarnich dat byl naplanovan tak, aby byly pokryty vSechny mésice v roce,
kvili vylouceni ptipadného vlivu sezonnosti ve spotiebé nékterych potravin. Soucasné byl
kladen diiraz na rovnomérné zastoupeni jednotlivych dnti v tydnu, vzhledem k tomu, ze se u
respondenti mohlo liSit stravovani béhem pracovnich dnii a vikendu. Dotazovani provadéli
piredem vyskoleni tazatel¢ agentury GfK podle stanoveného fadu s vyuzitim strukturovaného
dotazniku a pomtcek pro ur¢ovani velikosti porci. Respondenti byli tdzani na druh a mnozstvi
veSkerych potravin a népoja, které zkonzumovali v uplynulém dni (od piilnoci do ptilnoci).
Dale byl zjisStovan €as a misto konzumace, nezbytné osobni tdaje a v doplitkovém dotazniku
informace tykajici se vyzivovych zvyklosti respondenta. Respondenti byly rovnéz stru¢né
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seznameni s vyznamem a cili realizované studie. Setfeni bylo koncipovano tak, aby doba
konani rozhovoru nepiekrocila 30 minut. U respondentit mladSich 15 let probihalo dotazovani
za pritomnosti rodicl, u malych déti byl zdznam pofizen pfimo ve spolupraci s rodici.
Respondenti nebyli nijak finanéné motivovéani, pouze po dokonceni druhého rozhovoru
obdrzeli drobny upominkovy predmét. Prace tazatelti byla podrobena vicestupnové kontrole.
Pfi ndhodné prochazce zapisovali tazatelé vSechny kontaktované adresy, tj. véetné netispésné
kontaktovanych, aby bylo mozné stanovit vytéZznost (response rate) a oveftit spravny postup
pfimo v terénu. Pomoci tzv. kontrolnich karet byla zaznamenavédna jména a piesné adresy
respondentli, u ¢asti z nich (pfiblizné tietiny) bylo nasledné¢ ovéteno, zda se skutecné
zucastnili Setfeni. Vyplnéné dotazniky byly shromaZd’ovany agenturou GfK, podrobeny
kontrole a parovany. Kompletni pary dotaznikii byly v nékolika etapach piedany CHPR
k dal$imu zpracovani.

Dotaznik a pomiucky

Dotaznik a ostatni technické pomucky pouzité pii sbéru dat o spotiebé potravin byly
pfipraveny pracovniky CHPR. Tazatelé obdrzeli manual, ktery vyuZivali pfi praci v terénu.
Soucasti manualu byly pokyny pro vedeni rozhovoru u 24-hodinového recallu, podrobny
postup pii zapisu Udaji do dotazniku vcetné piikladu, tabulka popisu potravin a jiné
materidly, jejichz cilem bylo standardizovat postup vedeni rozhovori s respondenty.
Dotaznik byl zpracovéan podle obecnych zasad konstrukce dotazniku s ohledem na pouzitou
metodu a svyuzitim tuzemskych a zahrani¢nich materidl zabyvajicich se shodnou
problematikou (3, 12). Dotaznik byl rozdélen do n€kolika ¢asti (dotazniky pouzité pro 1. a 2.
recall byly identické, 1iSily se pouze nckteré doplitkové otazky v ¢asti C):

1. Zahlavi — obsahovalo diilezité¢ idaje pro identifikaci a dalsi evidenci dotazniku. Tuto
cast tazatelé vypliovali samostatné pfed rozhovorem s respondentem.

2. Cast A: zapis zkonzumovanych potravin — jednalo se o tabulku pro podrobny zéapis
zkonzumovanych potravin a ndpojli, vcetné upfesnéni Casu a mista konzumace,
zkonzumovaného mnozstvi a zdroje potraviny resp. napoje.

3. Cast B: zapis uprav receptur — obsahovala tidaje o surovindch pouZitych pro ptipravu
zkonzumovaného pokrmu ptipadné 1 popis jeho ptipravy. Tato ¢ast se vyuzivala pro
zjisténi podrobngjSich informaci o pokrmech, které si respondent pfipravoval sdm
nebo znal zpiisob jejich piipravy.

4. Cast C: dopliujici otazky — kratky dotaznik tykajici se vyzivovych zvyklosti a
zivotniho stylu respondenta (napt. zplisob stravovani, konzumace potravnich dopliik,
uroven fyzické aktivity apod.). Tyto udaje bylo tfeba shromazdit kvili spravné
interpretaci dat o individudlni spotieb¢ potravin.

5. Osobni udaje — jednalo se o né€kolik dotazii o osobé respondenta (pohlavi, vk,
hmotnost, vyska, nejvyssi dosazené vzdélani, zaméstnani, socio-ekonomicky charakter
domadcnosti respondenta, kraj a obec).

Pro odhad velikosti konzumovanych porci byl vytvoten atlas porci potravin. Atlas obsahoval
celkem 36 sad snimkd potravin a pokrmi, které byly vytipovany jako nejbéznégji
konzumované populaci CR. Jako podklad pii tvorbé atlasu byla vyuZita i zahraniéni literatura
(13, 14). K odhadu velikosti porci dale tazatel¢ pouzivali pravitko, odmérku (zejména pro
stanoveni mnozstvi népoji), k dispozici méli 1 tabulku hmotnosti potravin. Pokud se
nepodafilo zjistit hmotnost zkonzumované potraviny, tazatelé zaznamenali pocet ks, 1Zic
apod., ptipadné dalsi dostupné informace a pfepocet na gramy byl proveden az pii zpracovani
primarnich dat pracovniky CHPR.
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Vybrané tidaje o priibéhu terénni ¢asti studie
Celkem bylo dosaZzeno 2638 fadné uskute¢nénych parovych rozhovorl s obyvatelstvem ve
véku od 4 let (u osob do 15 let za pfitomnosti rodi¢a) v celé Ceské republice. Podrobné
informace o vyb&rovém souboru jsou uvedeny v kapitole ,,Charakteristika vyb&rového
souboru®. Podil domacnosti, ve kterych nebyl nikdo zastizen a zastoupeni osob odmitajicich
dotazovani je uveden v tabulce 1 a 2. Pfi prvnim recallu se nepodatilo nikoho zastihnout
v 24% kontaktovanych domdacnosti a 31 % procent osob odmitlo nebo nebylo schopno
dotazovéni. Na celém tzemi republiky se v této fazi studie uskutecnilo celkem 3100
rozhovorti s respondenty. 15% z oslovenych osob nasledné odieklo ucast v druhém recallu.
Z tabulek je patrné, Ze podil osob, které se odmitaly zacastnit dotazovani vzristal s velikosti
sidel, nejvyssi byl v Praze.

Ruprich,J et al., CHPR SZU, verze 12/06

Tabulka 1:
Kraj Celkovy pocet Podil Podil Pocet
kontakti nezastiZenych | odmitajicich | uskute¢nénych
domacnosti respondenti rozhovori
Praha 1122 17,5% 49,9% 298
Stiedocesky 1091 27, 7% 30,2% 410
Jihocesky 309 22,3% 20,7% 141
Plzenisky 588 32,5% 21,8% 179
Karlovarsky 117 23,1% 25,6% 55
Ustecky 800 30,1% 29,0% 252
Liberecky 265 24,5% 23,8% 104
Kralovéhradecky 456 23,2% 34,4% 174
Pardubicky 373 16,6% 23,3% 177
Vysocina 465 7,5% 29,9% 203
Jihomoravsky 988 23,0% 27,8% 365
Olomoucky 788 23,6% 27,4% 307
Zlinsky 343 14,9% 29,4% 161
Moravskoslezsky 957 29,6% 31,3% 274
Celkem 8662 23,6% 31,0% 3100
Tabulka 2:
Sidla podle poétu | Celkovy pocet Podil Podil Pocet
obyvatel kontakti nezastiZzenych | odmitajicich | uskuteénénych
domacnosti respondenti rozhovori
do 999 1307 19,4% 22,0% 633
1000-4999 1488 15,1% 23,9% 758
5000-19999 1778 28,1% 31,1% 524
20000-99999 2084 25,0% 34,1% 688
vice nez 100000 2005 27,0% 38,7% 497
Celkem 8662 23,6% 31,0% 3100

Tabulky 3 a 4 obsahuji udaje o rozlozeni sbéru dat v prib¢hu roku a podil rozhovori
uskute¢nénych v jednotlivych dnech tydne. Vzhledem k tomu, Ze sbér dat probihal 12 mésict
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a bylo nutné dodrzet odstup mezi rozhovory s jednim respondentem, jsou celkové podily
v mésicich tnoru az kvétnu vyssi. V tomto obdobi probihaly soucasné 1.1 2. recally.

Tabulka 3:
Mésic Recall 1 Recall 2 Celkem

Listopad 03 12,9% 0,0% 6,5%
Prosinec 03 10,6% 0,0% 5,3%
Leden 04 10,7% 0,0% 5,4%
Unor 04 13,8% 21,1% 17,5%
Btezen 04 11,0% 11,8% 11,4%
Duben 04 13,8% 8,9% 11,4%
Kvéten 04 10,6% 13,5% 12,0%
Cerven 04 8,1% 5,9% 7,0%
Cervenec 04 3,4% 6,6% 5,0%
Srpen 04 0,3% 18,8% 9,5%
74t 04 4.7% 7,8% 6,3%
Rijen 04 0,0% 5,6% 2,8%

Tabulka 4:

Den Recall 1 Recall 2 Celkem

Pondgli 14,2% 15,8% 15,0%
Utery 16,3% 15,4% 15,9%
Streda 16,4% 17,2% 16,8%
Ctvrtek 16,1% 14,2% 15,1%
Patek 13,7% 14,1% 13,9%
Sobota 12,5% 11,4% 11,9%
Nedéle 10,7% 11,9% 11,3%

ZPRACOVANI DAT

Zpracovani dat bylo provadéno pracovniky CHPR, pouze ¢ast C dotazniku a osobni udaje o
respondentech byly pifevedeny do elektronické podoby agenturou GfK a CHPR piedany jako
databazovy soubor.

Technika zpracovani idaji do databaze

Udaje z dotaznikii byly prevedeny do elektronické podoby v prostiedi databaze PARADOX
pro WINDOWS 5.0. Zpracovanim primarnich dat vznikly nasledujici soubory:
SPOTREBA.DB — zakladni databazovy soubor s hodnotami spotfeby potravin. Databazova
véta obsahuje pole: Cislo dotazniku, potadové Cislo rozhovoru, ¢as konzumace, misto
konzumace, nazev potraviny uvedeny respondentem, ndzev potraviny podle pouzitého
koédovani, zkonzumované mnozstvi, ¢iselny kod potraviny, kod receptury (tdaj je vyplnén jen
u pokrmi).

RECEPT.DB — v souboru jsou ulozeny udaje o recepturach rozepsanych na pouzité suroviny.
Soubor mé nasledujici strukturu: kod receptury, odkaz na zdroj, nazev pokrmu, hmotnost
obvyklé porce, ndzev suroviny, hmotnost suroviny pro piipravu 1 porce pokrmu.
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NUTRKOD.DB - tato tabulka slouzi jako pfevodnik mezi riznymi systémy kodovani tak,
aby bylo mozné data zpracovévat s ohledem na rizné potieby.

OSOB.DB — administrativni soubor, kde jsou uloZzeny eviden¢ni tidaje a informace o
dotazovanych osobdch. Databdzovéd véta obsahuje pole: potfadové ¢islo rozhovoru, cislo
dotazniku, datum rozhovoru, den v tydnu, pohlavi, vék, hmotnost, vyska, dosazené vzd¢lani,
zaméstnani, ekonomicky charakter domécnosti, kraj, PSC obce.

Pro ptepis primarnich dat byl vytvofen zvlastni soubor OPIS.DB, ktery mél nasledujici
strukturu: kod osoby provadéjici zapis, Cislo dotazniku, potfadové Cislo rozhovoru, podrobny
nazev zkonzumované potraviny, ¢as konzumace, ptilezitost, zkonzumované mnozstvi, misto
konzumace, zdroj potraviny, poznamka, zékladni zakddovani potraviny. Modifikaci této
tabulky vznikl nasledné soubor SPOTREBA.DB.

Organizace prace tymu pro ukladani udaju do databaze

Po prevzeti dotaznikii od GfK byla provedena jejich kontrola zamétena zejména na uplnost
uvedenych udajii. Neékteré dotazniky musely byt vyfazeny kvili nevyplnéné casti C-
dopliikové otazky, dalsi nevyhovély zdavodu nesrovnalosti v osobnich udajich
zaznamenanych pii 1. a 2. recallu. Findlni soubor tak obsahoval celkem 2590 parovych
dotaznikd. Pfi organizaci prace tymu, ktery zpracovaval primarni data, se vychazelo ze
zkuSenosti s pfipravou studie ,,Spotfebni ko§ potravin pro CR“ realizovanou opakované
v pritbéhu 90. let (15, 16, 17). Na pfevodu udajii do elektronické podoby se podilel $irsi tym
pracovnikt fizeny koordinacni skupinou. Koordinac¢ni skupina soucasné provadéla pribézné
tfidéni, kontrolu pofizovanych dat a v ptfipad€ potieby rozhodovala o upravach pracovniho
postupu. V prvni fazi byla data pouze ptepisovana a opatiena zdkladnim kodem. Pro kodovani
udajii o spottebé potravin byl vyuzit koédovaci systém piipraveny pro studie SKP. Pied
zahdjenim prace byli vSichni pracovnici proskoleni a obdrzeli technické pomicky. Narazove
se pak konaly porady tymu, kde se feSily aktudlni problémy. Primdrni potizovani dat do
databaze probcéhlo ve dvou etapach v pribéhu 8 mésicli. Celkovy objem dat v podobé
databazovych vét predstavoval vice nez 100 tisic zaznamt.

Kontrola udaju, rozpocet receptur a tvorba zakladnich databazovych souboru

Priméarn€ vytvoteny databazovy soubor OPIS.DB byl setfidén a podroben kontrole z hlediska
nazvoslovi, kédovani a u extrémnich udaji spotfeby byla provedena i zpétna verifikace dat
v dotaznicich. Soucasné byl proveden pievod veSkerych udaji o mnozstvi zkonzumovanych
potravin na hmotnost v gramech. Vzhledem k tomu, Ze cilem bylo vytvofit soubor dat o
spotfebé potravin v hodnotach ,jak nakoupeno®, bylo tfeba pfepocitat udaje o spotiebé
pokrmii na pouzité suroviny. K tomuto ucelu byla vytvofena databazova tabulka
RECEPT.DB, ktera obsahovala informace o vSech recepturach pokrmii konzumovanych
respondenty. Tabulka byla vytvofena na zdklad¢ literarnich pramenti (18, 19) a doplnéna o
méné obvyklé receptury, které uvedli respondenti v prubéhu Setfeni. Pfepoctem wvznikl
databazovy soubor SPOTREBA.DB s idaji o individualni spotiebé potravin v hodnotach ,,jak
nakoupeno®, ktery obsahuje témét 205000 zaznaml. V navaznosti na soubor
SPOTREBA.DB byly vytvoieny dalsi pro analyzu dat nezbytné tabulky - OSOB.DB s udaji o
respondentech a NUTRKOD.DB se syst¢tmem kodovani. Tento celek predstavuje zakladni
material, ze které¢ho lze cerpat velké mnozstvi Udaji o vyzivovych zvyklostech rtznych
populacnich skupin.

Zpracovani dat pro ucely hodnoceni akutni expozice

Shromazdénd data o spotiebé potravin byla pro ucely hodnoceni akutni expozice zpracovana
pomoci programu Total Access Statistics. Oba recally uskute¢néné s jednim respondentem
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byly posuzovany nezavisle, vznikl tedy soubor zahrnujici 5180 jednotlivych objekti (n =
5180, tj. 2 x 2590). Populace byla rozdélena do nékolika kategorii v zavislosti na véku a
pohlavi respondentt, které byly dale hodnoceny samostatné. Rozdé€leni bylo provedeno podle
kategorizace pouzivané Evropskou Komisi, které bylo doporueno v radmci projektu
EFCOSUM (20). Jednotlivé kategorie a celkovy pocet objektil je uveden v tabulce 5.

V ramci kazdé populacni skupiny byl stanoven podil respondentt, kteti alesponl jedenkrat za
sledované obdobi (1 den) vykazali spotfebu dané komodity, resp. nékteré komodity
z hodnocené skupiny potravin (déle jen ,.konzumenti®). Pro skupinu konzumentd pak byly
urCeny zakladni statistické charakteristiky popisujici spotiebu — aritmeticky pramér,
smérodatnd odchylka, modus, median, hodnoty dalSich percentilt (5; 10; 90; 95; 97.5),
Sikmost a Spicatost. Zjisténé hodnoty byly vyjadfeny v gramech / kg t.hm. / den. Postup
vypoctu byl nésledujici:

1. Pro kazdou osobu v souboru a sledovanou komoditu, resp. skupinu potravin byla
stanovena spotieba v g / kg t.hm. / den (mnozstvi komodity v gramech zkonzumované
danou osobou za den / télesnd hmotnost osoby).

2. Na zaklad¢ téchto hodnot byly zjiStény statistické charakteristiky pro konzumenty v
jednotlivych popula¢nich skupinach.

Soucasné byl stanoven 1 aritmeticky pramér spotieby piipadajici na osobu, ktery byl vypocten
jako suma spotieby u konzumentl / celkovy pocet osob v populacni skuping. Dalsi cast
Setfeni byla zaméfena na velikost zkonzumovanych porci. U konzument byly u kazdé
komodity zjiStény velikosti jednotlivych porci zkonzumovanych v pribéhu dne (vyjadiené
jako mnozstvi v gramech) a nasledné¢ byla jejich distribuce popsana hodnotami vybranych
percentild.

Charakteristiky spotieby potravin byly vypocteny jednak pro jednotlivé komodity, dale pak
pro podskupiny a skupiny potravin podle uvedeného kdédovaciho systému. Vzhledem k tomu,
ze puvodné pouzité kodovani vytvorené na zakladé metody analyzy rodinnych U¢ta s sebou
neslo urcitou nejistotu pii stanoveni spotfeby u nékterych komodit, bylo pro potteby 24-
hodinového recallu ponkud modifikovano. Uprava spo¢ivala ve sdruzeni nékterych komodit,
které nemuseli respondenti spravné identifikovat do obecnéjsi polozky, kterou bylo mozné pfi
pouzité metod¢é rozpoznat 1épe. Nejvice uprav bylo provedeno ve skupiné A — Maso a droby
a skupiné D — Masné vyrobky, zna¢na ¢ast kodovaciho systému zlstala nezménéna. Popsané
zmény se tykaji pouze komodit, do struktury skupin a podskupin potravin nebylo nijak
zasazeno.

Tabulka 5:
Kategorie n
D¢éti 4 — 6 let 364
Déti 7 —10 let 622
Chlapci 11 — 14 let 108
Divky 11 — 14 let 110
Muzi 15— 17 let 110
Zeny 15— 17 let 110
Muzi 18 — 59 let 1422
Zeny 18 — 59 let 1492
Muzi 60 a vice let 332
Zeny 60 a vice let 510

Stanoveni distribuce obvyklé spotieby potravin
Terminem obvykld spotieba (usual intake) je minén dlouhodoby primér dennich spotieb
potraviny nebo skupiny potravin u dané osoby. Znalost distribuce obvyklé spotieby
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v populaci je nezbytnym ptedpokladem pro posouzeni vyzivového stavu obyvatelstva a
soucasn¢ 1 vychodiskem pro hodnoceni zdravotnich rizik souvisejicich s vyzivou. Distribuci
obvyklé spotfeby potravin je mozné ziskat i prostfednictvim 24-hodinového recallu, ovsem
pouze za piedpokladu, ze se provadi opakované Setfeni u téhoz jedince. Byla vypracovana
fada statistickych metod, které umoznuji na zaklad¢ takto ziskanych dat stanovit odhad
obvyklé spotieby. Ve studii SISP byla k tomuto ucelu pouZzita Nusserova metoda (simplified
Nusser metod) doporu¢ena vramci projektu EFCOSUM (23). Pro vlastni vypocet
distribucnich parametrii byl zpracovan program v prostiedi statistického softwaru R (24).
Obvykla spotieba byla stanovena pro vyse uvedené populacni skupiny a soucasné pro
populaci CR jako celek. Vysledné hodnoty jsou vyjadieny v g / kg thm. / den. Vystupni
sestavy obsahuji nasledujici statistické charakteristiky - aritmeticky pramér, smérodatnou
odchylku a hodnoty nékolika percentilti (5; 10; 50; 90; 95). Udaje byly hodnoceny pro
skupiny a podskupiny potravin i jednotlivé komodity podle vyse popsaného kdédovaciho
systému. V nékterych piipadech vSak nebylo mozné vzhledem k nedostacujicimu mnoZstvi
dat stanovit distribuci obvyklé spotieby, tyto polozky jsou proto vynechany. K této situaci
dochéazelo zejména pii hodnoceni distribuce obvyklé spotieby u ziidka nebo méné casto
konzumovanych komodit.

Verifikace zjiSténé spotieby potravin

Zjisténé udaje o spotfebé potravin byly posouzeny pomoci srovnani potfeby a piivodu
energie. Jsou-li data reprezentativni, pak by pii porovnani souctu potieby a ptivodu energie
pro cely studovany soubor nemé¢l byt zjistén vyrazny rozdil. Energeticka potieba pro kazdého
jedince v souboru byla stanovena podle metodiky EU (21). Nejprve byla u kazdé osoby
ur¢ena hodnota bazalniho metabolismu (BMR) v zéavislosti na pohlavi, véku a télesné
hmotnosti (22), kterd byla nésledn¢ vynasobena pfislusSnym indexem trovné fyzické aktivity
(PAL) na zaklad¢ vykondvaného zaméstnani a volnocasovych aktivit. Takto vypoctena
hodnota ptedstavovala aktudlni energetickou potiebu jedince. Piivod energie byl stanoven
s vyuzitim aktualizované tabulky nutri¢nich hodnot, kterd byla piivodné sestavena za tcelem
nutriéniho hodnoceni ve studii ,,Spotiebni ko§ potravin pro CR“ (17). Jedna se o
kompilovanou tabulku, jejimz zakladem jsou tdaje z Ceskych a slovenskych literarnich zdroja
doplnéné o nékterd zahrani¢ni data. Srovnanim sum stanovenych potieb a pfivodi energie
bylo zjisténo, Ze ob¢ hodnoty si navzajem odpovidaji. Zjistény rozdil piekvapiveé nebyl vetsi
nez 1%. Udaje o spotfebé& potravin Ize tedy povazovat za pomérné ,,reprezentativni.

Nejistoty reSeni

S pouzitou metodou 24-hodinového recallu a zpracovanim dat jsou spjaty nékteré nejistoty,
které je tfeba brat v uvahu pfi interpretaci vysledki a dal$im pouziti idaji o spotiebé
potravin.

Pti sbéru dat v terénu byla snaha minimalizovat chyby na strané¢ tazateli a co nejvice omezit
nejistoty souvisejici s vypovéd'mi respondentii. Z tohoto divodu byl kladen diiraz na
proskoleni tazatell, standardizaci metodiky sbéru dat v terénu a na diikladnou kontrolu celého
postupu. Kvuli ziskani relevantnich dat se dbalo na to, aby respondenti byly motivovani ke
spolupraci, aby rozhovory probihaly bez stresu, v pratelské atmosféfe a v pfijatelném
casovém rozsahu. Nebylo vSak mozné zcela vylouc¢it védomé ¢i nevédomé zkresleni
podavanych informaci ze strany respondentli, zejména co se tyka druhu a mnozstvi
zkonzumovanych potravin. Mohlo se vyskytnout védomé zamlCeni nebo udani mensiho
mnozstvi u potravin nepfiznivych ze zdravotniho hlediska (v této souvislosti je tfeba zminit
zvlasté alkoholické ndpoje). Naopak se mohla objevit tendence zvySovat zkonzumované
mnozstvi u potravin, které jsou ve vyzivé hodnoceny kladné. Nevédomé se mohli respondenti
dopustit omylu, pokud spravné neidentifikovali pokrm, potravinu nebo napoj, ptipadné mohli
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na nékteré polozky zapomenout. Pokud se tyka zkonzumovaného mnozstvi, mohli se
respondenti mylit v odhadu. Uréeni hmotnosti potravin vyZaduje zkuSenost, kterou nelze vzdy
predpokladat. Proto byly vyuzity pomiicky pro urceni zkonzumovaného mnozstvi potravin a u
fady potravin byla hmotnost doplnéna az ve fazi zpracovani primarnich dat. Nasledné byla
provedena jiz zminénd verifikace zjiSténé spotfeby potravin, aby se ovétilo, zda jsou
shroméazdéné udaje realné. Dotaznik byl rovnéz doplnén otdzkami na charakter stravovani a
vyzivy, které je mozné konfrontovat s informacemi uvadénymi v recallu.

Ve fazi zpracovani dat se jako kritické jevi spravné zakdédovani potravin. Pro kodovéni byl
vyuzit oveéfeny kodovaci systém, ktery byl casteéné upraven pro potieby metody 24-
hodinového recallu. Osoby, které provadély kodovani, mély vtomto sméru dostatek
zkuSenosti z pfedchozich studii a pred zacatkem prace byly proskoleny. Kodovani potravin
bylo pribézné podrobeno nékolikastupiiové kontrole.

Urcitd nejistota je pfi pouzité metodé spojend i s pfevodem zkonzumovanych pokrmi na
vychozi suroviny pomoci receptur. Pfestoze byla snaha popsat ptesné vychozi suroviny, ze
kterych byl pokrm pfipraven, v nékterych ptipadech byly tyto informace nedostupné.

Pfi interpretaci a dalSim pouziti uvadénych vysledki je tfeba ptihlédnout k velikosti vzorku na
jehoz zakladé byly hodnoty vypocteny. Do podrobnych tabulek popisujicich spotfebu potravin
pro hodnoceni akutni expozice, proto nebyly zafazeny komodity, kde podil konzumenta
nedosahl ani v jedné ze sledovanych populacnich skupin 5%. V pfipadé, Ze alesponn jedna
z populacnich skupin toto kritérium spliiovala byla komodita zafazena, ale u skupin, kde
podil konzumentl nedosahl 5% hranice jsou uvedeny jen nékteré statistické charakteristiky.
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