d.

Zasady pro realizaci monitoringu ,,dietarni expozice*

1.

Zakladem pro odhad zdravotniho rizika je hodnoceni expozice populace nebezpecnym agens. Projekt
monitoringu se opird o dvé nedilné slozky hodnoceni expozice: hodnoceni spotieby potravin v populaci
(eventualné doporuc¢ené davky potravin pro definované populaéni skupiny) a hodnoceni koncentraci sledovanych
chemickych latek v potravinach.

2.

Nebezpecna agens (chemické latky) byla pro monitorovani vybrana na zakladé rozboru, ktery zohlednil zejména
nasledujici kriteria: toxicitu, literarni udaje o zdravotnim riziku, zaméfeni a vysledky kontrolniho systému pro
potraviny, obavy vefejnosti, mezinarodni doporuceni a technické moznosti diagnostiky. Analyza chemickych
latek je provadéna na jediném misté v republice (CZVP SZU v Brng), coZ srovnava vliv systematické chyby na
vysledky analyz vzorkil (stejny bias pro vSechny analyzy) a umoziuje specializaci v technické i personalni
oblasti, pii minimalizaci finan¢nich nakladu.

3.

Stanoveni spotfeby potravin je dilezitym parametrem pro hodnoceni expozice. K odhadu spotieby jednotlivych
potravin pro ,,primérnou (referenéni) osobu® a den v Ceské republice byly vyuzity udaje ze Studie individualni
spotieby potravin (SISP). Tyto udaje slouzi pro bodovy odhad expozi¢ni davky. Data byla ziskana metodou
opakovaného 24-hodinového recallu na reprezentativnim vzorku obyvatel CR ve véku od 4 let. Sbér primarnich
dat se uskutecnil v obdobi listopad 2003 — fijen 2004. Pro potfeby hodnoceni v monitoringu byla definovana
pramérna spotieba asi 500 jednotlivych komodit na "referen¢ni osobu" (integral celozivotni hmotnosti = 64 kg) a
den.

4.

Analyza vztahu "cena/efekt" uréila podobu projektu monitoringu nésledovné. Pfi pozadovaném rozsahu
monitorovanych mist (v obdobi 2012/2013 celkem 32 mist v CR) a sou¢asné maximalni vysi dostupnych
finan¢nich prosttedki, bylo nutno vybrat relevantni potraviny pro analyzy. Na zakladé znalosti o spotiebé a
prabéhu dvouletého obdobi. Dvoulety cyklus v monitorovani byl zaveden pocinaje rokem 2004 a nahradil diive
pouzivany systém s monitorovacim obdobim v trvani jednoho kalendainiho roku. Smyslem této zmény bylo
zvySeni poc¢tu riznych kompozitnich vzorku, které jsou vysettovany s ohledem na zachovani realnych moznosti
analytickych kapacit, co do poctu vzorkl. Z 205 komodit je michanim pfipravovano 143 riznych kompozitnich
vzorkt reprezentujicich vzdy jeden ze ¢tyf predem uréenych regionti v CR. Vzorky jsou v priibéhu dvouletého
cyklu pfipravovany a analyzovany s riznou frekvenci (jedenkrat, dvakrat nebo Ctytikrat za cyklus) v zavislosti
na jejich vyznamu z hlediska dietarni expozice. Za dvouleté obdobi je analyzovano celkem 880 kompozitnich
vzorkl (220 x 4 regiony), které ptredstavuji 3696 vzorkt individuadlnich komodit nakoupenych ve spotiebitelské
obchodni siti. Soucasné je pfipravovan tzv. reprezentativni kompozitni vzorek, ktery je primérnym vzorkem pro
CR. Vznika smisenim kompozitnich vzorkd stejného druhu ze vSech ¢&tyf regiont do jediného vzorku
reprezentujiciho celou republiku. Za cyklus je to tedy 220 reprezentativnich kompozitnich vzorki.

5.

Vzorky potravin jsou pofizovany nakupem Vv obchodni siti. V obdobi 2012/2013 vzorkovani zabezpecovali
pracovnici CZVP SZU Brno, a to rovnomérné ve 4 terminech v pribéhu roku tak, aby byla zohlednéna
sezoénnost prodeje nékterych potravin. Vzorky jsou bezodkladné transportovany na misto zpracovani a analyzy
(CzvP SzU Brno).

6.

Ke vsem individualnim komoditam se pfistupuje tak, jak to odpovida zvyklostem spotiebitele v Ceské republice.
Potraviny jsou kulinarné upravovany (standardni postupy podle vysledki celostatnich anket v roce 1992, 1996 a
1999 - viz publikace ISBN 80-900034-0-0, SZU Praha, 1993, ISBN 80-7071-076-4, SZU Praha, 1997 a ISBN
80-7071-166-3, SZU Praha, 2000). Kulinarné se upravuji potraviny soucasné ze tii nakupnich mist, které
reprezentuji dany region. Kulindrni tprava je provadéna na jednom misté (CZVP SZU Brno) tak, aby byl
minimalizovan vliv systematické chyby (bias). Pfi pfipravé kompozitniho vzorku jsou sledovany zmény
hmotnosti vlivem kulinarnich uprav. Zjistény pomér hmotnosti "jak konzumovano / jak nakoupeno" je pouzit ke
korekci vypoétu expozi¢ni davky, protoze k dispozici jsou pouze Udaje o spotiebé potravin v podobé "jak
nakoupeno".



7.

Analyticka data jsou zpracovavana skupinou odbornikli na toxikologii a vyzivu. Vysledky jsou vyjadfovany ve
standardnim tvaru tj. pocet analyzovanych vzorkd, pocet analyz pod mez stanovitelnosti, minima a maxima,
primér a smérodatnd odchylka. V piipad¢ zjisténi koncentrace analytu v kompozitnim vzorku pod mez
stanovitelnosti analytické metody, je pro ucely dal§iho hodnoceni zpravidla pouzita hodnota rovna 1/2 z
prislusné meze stanovitelnosti. Ziskana data jsou prepoctena na expozi¢ni tidaje vynasobenim analytickych dat
faktorem kulinarni Gpravy a hodnotou vyse spotfeby potraviny.

8.

Expozi¢ni data ziskana v pribéhu dvouletého cyklu (8 termini) pfedstavuji odhad expozice pro primérnou
osobu v populaci v Ceské republice. Pro odhad expozice na trovni republiky je pouZita hodnota priméru zjisténé
koncentrace analytu. Pro odhad expozice v jednotlivych sledovanych regionech miZe byt vyjimeéné pouzita
hodnota pfimo naméfenych koncentraci analyti. Hodnotu celkové expozice je mozné povazovat za primerny
odhad chronické expozicni davky.

9.

Pro ucely hodnoceni zdravotniho rizika jsou vyuzivany limitni expozi¢ni hodnoty navrzené EFSA, komisi
JECFA FAO / WHO, ale nékdy i US EPA. V piipadé, ze nejsou toxikologické limity témito organizacemi
uréeny, hodnoti se prosta vyse expozice nebo jsou pouzity expozi¢ni limity dostupné z jinych zdroja.

10.

Pro tcely dlouhodobého srovnani odhadii expozi¢nich davek chemickym latkdm pro vybrané skupiny populace
je pouzivan model standardizované spotieby potravin (tzv. "potravinova pyramida") pro 5 typovych populac¢nich
skupin: déti ve véku 4 - 6 let, dospéli muZi starsi 18 let, dospélé zeny starsi 18 let, t€hotné a kojici zeny a starsi
osoby ve véku 60 let a vice. Doporucené davky potravin pro tyto populaéni skupiny lze nalézt v ¢asti f.

11.

Koncepce projektu zohlediuje vétSinou statisticky nepritkazné rozdily v expoziénich davkach mezi jednotlivymi
misty v republice. Cilem je dosdhnout lepsiho vyuziti finanénich prostfedkd k jemnéj$imu popisu expoziéni
davky. Toho se dosahuje zvySenim poctu vzorkovanych komodit a analyzovanych kompozitnich vzorki. Aby
nedoslo k neimérnému zvyseni pozadavkl na analyzu vzorkd, republiku reprezentuji ¢tyfi regiony, které byly
v obdobi 2012/2013 reprezentovany nasledujicimi nakupnimi misty:

rok 2012:
region A: Piibram, Klatovy, Ceské Bud&jovice, De$tna a okoli
region B: Litométice, Kralupy nad Vltavou, Kladruby nad Labem a okoli, Praha
region C: Ostrava, Sobotin a okoli, Opava, Hranice na Moravé
region D: Nedvédice a okoli, Brno, Bfeclav, Kroméiiz
rok 2013:
region A: Jindtichtv Hradec, Plzen, Opafany a okoli, BeneSov
region B: Habry a okoli, Louny, Mlada Boleslav, Praha
region C: Svitavy, Karvina, Hradec Kralové, Radslavice a okoli
region D: Brno, Buchlovice a okoli, Hodonin, Tiebic¢



