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Fosfor

Zjisténé hodnoty obvyklého piivodu:

Odhad distribuce obvyklého ptivodu fosforu pro jednotlivé vékové kategorie u déti a kojicich matek z pilotni
studie PANCAKE je zobrazen v tabulce nize. Stiedni hodnota pfivodu (p50) byla u kojencit na urovni 297
mg/den (mimo kojeni), u batolat 864 mg/den (mimo kojeni), u déti 1132 mg/den a u skupiny kojicich matek
1559 mg/den. Vysledné hodnoty nezahrnuji pfivod z dopliikt stravy.

Zjistény obvykly ptivod fosforu (mg/os/d)

Kategorie t(ll:;)l n avg sd p5 pl0 | p25 | p50 | p75 | p90 | p95
Kojenci'

(3-11m) 8,5 64 290 217 3,8 6,6 56 297 448 501 653
Batolata’

(12-35m) 13,1 64 884 248 558 587 712 864 970 1181 | 1442
Déti

3-10r) 23,9 62 1131 212 778 884 991 1132 | 1269 | 1398 | 1444

or 1 3

Kojici matky 67,1 | 41 | 1544 | 208 | 1193 | 1303 | 1402 | 1559 | 1647 | 1840 | 1961
Pozn.:

1 Ve skupiné Kojenci bylo 64 % plné¢ nebo ¢astecné kojenych déti. Pfivod nutrieti matefskym mlékem nebyl sledovan.
2 Ve skupiné Batolata bylo 14 % €aste¢né kojenych déti. Pfivod nutrietl matefskym mlékem nebyl sledovan.
3 Kojici matky byly zahrnuty pouze v ramci skupiny Kojenci.

Doporuéeni pro piivod fosforu:

Pro déti ve véku 1 — 3 roky uvadi EU (1993) doporuceni PRI ve vysi 300 mg/den, DACH (2008) uvadi DDP 500
mg/den. Pro déti ve véku 3 — 10 let EU udava PRI ve vysi 300 — 450 mg/den, DACH doporucuje pro toto v€kové
rozmezi DDP 500 — 1250 mg/den. Pro kojici zeny uvadi EU doporuceni PRI 950 mg/den, DACH uvadi DDP ve
vysi 900 mg/den (kojici zeny nad 18 let). Takto definované referen¢ni hodnoty vsak nejsou pfili§ vhodné pro
posouzeni adekvatnosti pfivodu fosforu u populacnich skupin. Proto byla vyuzita referencni hodnota EAR
(USA, 20006), ktera je k tomuto tucelu urena a je stanovena i pro vékové kategorie déti. EAR pro 1 — 3leté déti
byl stanoven na irovni 380 mg/den, pro déti ve véku 4 — 8 let ve vysi 405 mg/den a EAR pro kojici zeny nad 18
let véku ve vysi 580 mg/den.

V souvislosti s fosforem je diskutovan i nadmérny ptivod. EFSA (2006) nestanovila hodnotu UL vzhledem
k nedostatku relevantnich udaji. Uvadi vsak, ze dostupna data naznacuji, Ze zdravi jedinci toleruji pfivod ve vysi
minimalné 3000 mg/d, aniz by byly zaznamenany vedlejsi ucinky. DRI USA (2006) uvadéji hodnotu UL ve vysi
3 g/d pro déti ve véku 1 — 3 roky i 4 — 8 let. Pro kojici Zeny byla stanovena hodnota UL na tirovni 4 g/d.

Hodnoceni obvyklého privodu:

Pfivod Ize hodnotit jako dostate¢ny ve vSech sledovanych vékovych skupinach pfi srovnani s doporucenim
(EAR, USA). Prevalence nedostatecného piivodu byla nizsi nez 1%. Zjisténé hodnoty soucasné neptedstavuji
riziko z hlediska nadmérného ptivodu.

Nejvyznamnéjsi zdroje ve stravé:

U kojenct byla hlavnim zdrojem fosforu podle ocekavani kojeneckd mlécna vyziva. U batolat bylo
nejvyznamnéj$im zdrojem mléko, jogurty a ostatni mlééné vyrobky, dale chléb a dribezi maso. U déti podobné
jako u kojicich matek byly nejvyznamnéjsimi zdroji fosforu ve stravé mléko, syry, bézné pecivo, jogurty, maso a
masné vyrobky.

Nejistoty spojené s interpretaci vysledkii:

Pfi interpretaci dat je tfeba brat v uvahu, Ze u kategorie kojencii neni zahrnut pfivod fosforu z matefského mléka,
které tvoii podstatnou slozku stravy u této veékové skupiny. Hodnoty vyjadiuji pouze tu Cast, ktera byla Cerpana
béznou stravou nikoli kojenim. V kategorii batolat bylo 14 % déti ¢astecné kojenych, coz je mozné v celkovém
hodnoceni zanedbat, vzhledem k tomu, Ze kojeni pouze dopliiovalo b&znou stravu. U kategorie déti je
interpretace piivodu nutrientl obtizna, vzhledem k Sirokému vékovému rozpéti skupiny v projektu PANCAKE
(3 — 10 let). Doporuceni jsou vétsinou definovana pro uzsi vékové rozpéti. Je tfeba také brat v ivahu, ze se jedna
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o vysledky zjisténé v pilotni studii a pocet respondentl je niZsi, nez by odpovidalo vzorku reprezentativnimu pro
populaci CR.

Srovnani obvyklého privodu fosforu s doporucenim (EAR,
USA) pro batolata, déti a kojici matky
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