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HODNOCENI PRIVODU NUTRIENTU

a.
Souhrn

V obdobi 2010/2011 bylo rozhodnuto zaméfit dil¢i projekt na metodiku hodnoceni pfivodu nutrientl u déti,
protoze je to nejdiskutovanéjsi ¢ast vSech nutricnich studii. CZVP se zapojilo do mezinarodniho projektu EFSA
s ndazvem PANCAKE (Pilot study for the Assessment of Nutrient intake and food Consumption Among Kids in
Europe), ktery byl zaméfen na tvorbu harmonizované metodiky pro sbér dat o spotfebé potravin u déti v Evropé
do roku 2020. Souéasti projektu byla pilotni studie provadéna v CR a Belgii, za asistence Nizozemi a Danska, ve
které se ovéfovala proveditelnost navrzenych postupti a kvalita pomiicek. V CR se pilotni studie zaéastnilo
celkem 231 osob, které byly podle zvolenych kritérii (pohlavi, v€k, misto bydlist¢) ndhodné vybrany
z centralniho registru obyvatel pro region Brno-mésto a Brno-venkov. Prizkum byl zaméfen na nasledujici
veékové kategorie: kojenci (3 — 11 mésictr), batolata (12 — 35 mésicit), déti (3 — 10 let) a kojici matky, které se
Ucastnily spoleéné s kojenci. Zjistovani spotieby potravin probihalo v obdobi leden 2011 — ¢ervenec 2011, a to
metodou 3 denniho zaznamu (record) a 2x opakovaného 24h recallu kombinovaného se zaznamem. Ke sbéru dat
byla vyuzita nova softwarova aplikace EPIC-Soft vyvijend Mezinarodni agenturou pro vyzkum rakoviny
(IARC). Ziskana data byla nad ramec pozadavkid mezinarodniho projektu dale zpracovana a bylo provedeno i
jejich orienta¢ni nutricni hodnoceni zaméfené zejména na stanoveni distribuce obvyklého pfivodu zivin ve
sledovanych skupindch populace. V tomto obdobi byly zpracovany vysledky pro energii, bilkoviny, tuky,
sacharidy, vitamin C, vapnik a fosfor.

Zjisténé vysledky nelze povaZzovat za reprezentativni pro CR, vzhledem k nizkému poétu respondentil. Presto
vSak poskytuji jedine€nou metodickou, ale i epidemiologickou informaci o pfivodu nutrientd u malych déti,
které jinak v CR zatim nejsou dostupné ve srovnatelné kvalité. U skupiny kojencli je obtizné vysledky
interpretovat, protoze 64 % déti bylo pIn¢ nebo castecné kojeno a ptivod nutrientli matefskym mlékem nebyl
sledovan. Proto udaje pro tuto vékovou skupinu nejsou uvedeny. Pfi hodnoceni obvyklého piivodu ve skuping
déti je nutné brat v uvahu Siroké vékové rozpéti této skupiny zahrnujici déti od 3 do 10 let.

Zjisténé hodnoty obvyklého pfivodu energie odpovidaly doporuc¢enym standardim EU (1993) a doporucenim
DACH (2008) pro vSechny sledované skupiny. Stfedni hodnota (p50) obvyklého pfivodu energie u batolat ¢inila
4725 kJ/d, u déti 6837 kJ/d a u kojicich matek 8991 kJ/d.

Bilkoviny, tuky a sacharidy se na celkovém pfivodu energie podilely v poméru 14 % : 32 % : 54 % u batolat a
déti a v poméru 15 % : 37 % : 48 % u kojicich matek. Uvedené hodnoty jsou v souladu s doporuc¢enimi WHO
(2003) s vyjimkou vyssiho privodu tukii u kojicich matek. I pfes celkové vyrovnany piivod vSech zivin byl v
pripadé sacharidii a tukii zaznamenan vyssi piivod ptidanych cukrt a nasycenych mastnych kyselin (SFA) a to u
vSech sledovanych skupin. Nejvyssi ptivod jednoduchych sacharidii vykazovala skupina déti, nejvyssi ptivod
SFA vykazovaly kojici matky.

Hodnoceni obvyklého piivodu vitaminu C poukdzalo na jeho mozny nedostatek zejména u kojicich matek.
Stredni hodnota (p50) obvyklého ptivodu vitaminu C ve skuping kojicich matek byla 55 mg/d, u déti 50 mg/d a u
batolat 55 mg/d. Pti srovnani s dostupnym doporué¢enim (EAR, USA) se lze domnivat, ze zna¢na ¢ast kojicich
matek v souboru (az 90 %) neméla dostateny piivod vitaminu C stravou. Taktéz stfedni hodnota (p50)
obvyklého privodu vapniku v porovnani s doporuc¢enim (EAR, USA) nastinila odhad mozného nedostatecného
privodu vapniku u batolat a kojicich matek (odhad prevalence nedostatku 25 %) a predev§im u déti (odhad
prevalence nedostatku 50 %). Stfedni hodnota (p50) obvyklého privodu vapniku dosahovala ve skupiné batolat
774 mg/d, u déti 768 mg/d a 927 mg/d u kojicich matek.

Obvykly piivod fosforu byl na zakladé srovnani s doporucenimi (EAR, USA) hodnocen jako dostatecny ve
vSech sledovanych vékovych skupinach. Zjisténé hodnoty soucasné nepiedstavovaly riziko z hlediska
nadmérného ptivodu, ktery je v pripad€ fosforu casto diskutovan v souvislosti s pridatnymi latkami obsazenymi
v potravinach.
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c.
Zakladni informace o projektu

Sbér dat

Pilotni studie v ramci projektu PANCAKE se v CR uskute¢nila v obdobi leden-Gervenec 2011 na tzemi
Jihomoravského kraje. Sledovana byla individualni spotfeba potravin v randomizovaném souboru déti ve véku
od 3 mésicii do 10 let. Respondenti byli do studie zafazeni ndhodnym vybérem z Registru obyvatelstva CR.
Zvolenymi kriterii pro vybér vzorku byly pohlavi, vék a misto bydlist¢ (Brno-mésto/Brno-venkov). V zavislosti
na veéku byly sledovany tii kategorie: kojenci (3 — 11 mésici), batolata (12 — 35 mésict) a déti (3 — 10 let).
Rodi¢e vybranych déti byli osloveni prostiednictvim dopisu a nasledné byli kontaktovéni tazateli. Ucast ve studii
rodice potvrdili podepsanim Informovaného souhlasu. Findlni soubor tvofilo celkem 190 déti a 41 kojicich
matek, které se tiCastnily spolecné s kojenci.

Studie probihala ve dvou fazich podle pouzité metodiky sbéru dat. V 1. fazi (leden — biezen 2011) byl ke zjisténi
spotieby potravin pouzit 3-denni zaznam stravy, ve 2. fazi (duben — cervenec 2011) se jednalo o 2x opakovany
24h recall kombinovany se zaznamem stravy. Informace o spotfebé potravin byly zjistovany také u kojicich
matek déti ze skupiny kojencti. Na sbéru dat se podilelo celkem 7 odborné proskolenych tazatel. Tazatelé
instruovali rodice o zplsobu vedeni zaznamu stravy a moznostech urcovani mnozstvi zkonzumovanych potravin.
Mnozstvi zkonzumovanych potravin bylo mozné kvantifikovat pomoci validovaného atlasu porci, kuchynské
vahy nebo domacich odmérek. Zaznamy byly vedeny formou tzv. deniku, které byly sestaveny pro tcely této
studie a zajistovaly standardizovany a kompletni sbér detailnich informaci o zkonzumovanych potravinach a
pokrmech vcetné receptur a dalSich nezbytnych informaci charakterizujicich stravovaci zvyklosti. Denik byl
sestaven tak, aby umoznil snadny pfevod shromazdénych udaji do softwarové aplikace Epic-Soft, kde byly data
dale zpracovavany.

Dny, ve kterych rodi¢e provadéli zaznam stravovani, byly pfedem definované, aby byly rovnomérné zastoupeny
vSechny dny vtydnu véetné¢ svatki a prazdnin. Kromé zaznamu stravy byly zjistovany méfenim i
antropometrické udaje (vyska a hmotnost) déti a kojicich matek. K méfeni vysky dospélych a déti >24 mésicu
slouzil vyskovy metr pro méfeni ve stoje (TANITA HR 001, £ 0,5 cm), k méfeni déti <24 meésica byla urcena
podlozka pro méfeni v leze (SECA 210, = 0,5 cm). Télesnd hmotnost byla odecitdina pomoci kalibrované
digitalni vahy (TANITA HD-380, = 0,1 kg). Rodice déti dale vypliovali n¢kolik dotaznikd — obecny dotaznik
zjistujici socio-ekonomické tidaje o rodiné, frekvencni dotaznik na stravovaci zvyklosti a hodnotici dotaznik
vztahujici se k prib&hu studie. Ugast ve studii byla odménéna finanéni &astkou ve vysi 500,- K&. Zjisténa
celkova navratnost (,,response rate*) byla v 1. fazi studie na urovni 41 %, ve 2. fazi studie na Grovni 47 %.

Zpracovani dat softwarem Epic-Soft
Ziskané udaje z denikt byly prevedeny do elektronické podoby s vyuzitim aplikaci Epic-Soft a Data Entry Tool.
Data Entry Tool je aplikace vyvinutad v ramci projektu a je uréend ke sbéru dat z dotaznikl. Epic-Soft je
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validovany software pro sbér dat o spotiebé potravin vyvinuty Mezinarodni agenturou pro vyzkum rakoviny
(IARC). Jedna se o interaktivni nastroj ureny k retrospektivnimu i pfimému (24-h recall/rozhovor)
systematickému vkladani dat, pfi¢emz oba zplisoby byly vyuzity i v realizované pilotni studii. V aplikaci Epic-
Soft je pro ureni konzumované potraviny nebo pokrmu k dispozici seznam celkem 804 potravin a 124
standardnich receptur. Krom¢ toho lze ptidavat i nové polozky a stavajici receptury je mozné modifikovat.
Konzumované potraviny jsou klasifikovany do celkem 18 zékladnich skupin (viz tabulka nize), ve kterych jsou
dale definovany podskupiny. Proces vkladani detailniho popisu potraviny je tvofen dil¢imi kroky, jimiz se
specifikuje naptiklad pivod potraviny, forma pro ur¢eni mnozstvi, metoda konzervace, tepelna uprava, ptichut,
obsah cukru, obsah tuku apod. Konzumované potraviny vcéetné napoju jsou vkladany chronologicky dle dennich
prilezitosti. Kromé 0daji o spotiebé potravin a napoji byly do Epic-Softu vkladany také informace o uzivani
doplnki stravy.

Shromazdéna primarni data v aplikaci Epic-Soft byla podrobena kontrolam kvality, které jsou soucasti programu
a vycisténa data byla exportovana jako sada databazovych tabulek mimo aplikaci k dal§imu zpracovani a
analyzam.

Zpracovani dat za icelem hodnoceni spotieby potravin a obvyklého piivodu

Pro ucely hodnoceni spotfeby potravin a obvyklého ptivodu nutrientii ve sledované skupiné déti a kojicich matek
byla data z obou fazi studie slouc¢ena dohromady. Ze studie s 3-dennimi zdznamy byla zahrnuta spotieba
potravin pouze za 1. a 3. den. Findlni soubor zahrnoval 231 respondenti tj. celkem 462 sledovanych
stravovacich dnt.

Pfivod nutrientll byl stanoven s vyuzitim kompilované tabulky nutrinich hodnot, ktera byla sestavena na
zéklad¢ dostupnych tuzemskych a zahranicnich (pfedevsim slovenskych) zdroji (viz pouzitd literatura).
Vzhledem k tomu, Ze vétSina Gdaju v nutricnich tabulkach je definovana pro jedly podil u syrovych potravin
bylo tfeba data exportovana z Epic-Softu, kterd jsou ve formatu ,jak jedeno™ dale upravit. Tato Uprava
zahrnovala pfevod pomoci tzv. raw-cooked koeficientl ze stavu ,,jak jedeno® na jedly podil potravin v syrovém
stavu. Za timto ucelem byly pouzity koeficienty integrované v aplikaci Epic-Soft, které byly zjistény a
validovany agenturou IARC. Takto definovana spotieba potravin byla zkombinovana s daty o nutri¢nim slozeni
potravin v kompilované tabulce nutricnich hodnot. Nasledné byla provedena kalkulace aktualniho denniho
pfivodu energie, makronutrientdl a vybranych mikronutrientll na osobu za den. Pro zji§téni obvyklého pfivodu
nutrientt byla data dale zpracovana pomoci aplikace MSM (Multiply Source Method), ktera byla za timto
ucelem vyvinuta v ramei mezinarodniho projektu EFCOVAL. Vysledkem pak byl odhad distribuce obvyklého
privodu pro vybrané nutriéni parametry (energie, bilkoviny, tuky, sacharidy, vitamin C, vapnik a fosfor) v kazdé
ze sledovanych vékovych kategorii. Zjisténé ptivody nutrietl byly na zavér porovnany s dostupnymi vyzivovymi
doporucenimi pro sledované vékové skupiny. Soucasné byly uréeny i nejvyznamnéjsi potravinové zdroje daného
nutrietu ve strave.

Hlavni skupiny potravin v klasifikacnim systému aplikace Epic-Soft

Skupina potravin Nazev
1 Brambory a jiné jedlé hlizy
2 Zelenina
3 Lusténiny
4 Ovoce, ofechy a semena
5 Miléko, mlé¢né vyrobky a ndhrady
6 Obiloviny a vyrobky z obilovin
7 Maso, masné vyrobky a ndhrady masa
8 Ryby, moftské plody a obojzivelnici
9 Vejce a vyrobky z vajec
10 Jedl¢ tuky a oleje
11 Cukr a cukrovinky
12 Jemné a sladké trvanlivé pecivo
13 Nealkoholické napoje
14 Alkoholické népoje
15 Ochucovadla, koteni, omacky a drozdi
16 Polévky a bujony
17 Riizné
18 Slané trvanlivé pecivo, obloZené pecivo
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d.
Vysvétlivky

Al (USA) — Adequate Intake — doporuceny prumérny denni piivod nutrientu, ktery je zaloZzen na pozorovaném
nebo experimentalné¢ uréeném odhadu pfivodu nutrientu u skupiny nebo skupin zjevné zdravych osob, jejichz
vyzivovy stav je pokladan za uspokojivy.

AMDRs (WHO) — Acceptable Macronutrient Distribution Ranges — rozsah piivodu energetického zdroje, ktery
je spojen se snizenym rizikem chronickych onemocnéni.

AR (EU) — Average Requirement — hodnota piivodu nutrieti, kterd je dostate¢na pro polovinu jedincd v
populaéni skuping, za predpokladu normalniho rozloZeni potfeby nutrientu.

DDP (DACH — Némecko, Rakousko, Svycarsko) — Doporuceny denni piijem — davka by méla pokryt potieby
témet 98 % populace a méla by byt dostateéna k ochrané pred vznikem deficitu.

DRIs (USA) — Dietary Reference Intakes — soubor referencnich hodnot pro ptfivod nutrietd, zahrnuje EAR
(Estimated average intake), RDA (Recommended Dietary Allowance), Al (Average Intake), UL (Tolerable
Upper Intake Level), AMDRs (Accetable Macronutrient Distribution Ranges).

DRYVs (EU) — Dietary Reference Values — soubor referenénich hodnot pro pfivod nutrietl, zahrnuje PRI
(Population Reference Intake), AR (Average Requirement), LTI (Lower Threshold Intake), Al (Adequate
Intake), RI (Reference Intake Ranges for Macronutrients).

EAR (USA) — Estimated Average Requirement — hodnota primérného denniho pifivodu nutrientu, ktera
naplituje pozadavky poloviny zdravych jedinci (50 %) ptislusné vékové skupiny a pohlavi.

PRI (EU) — Population Reference Intake — davka, ktera pokryje potiebu nutrientu prakticky u vétSiny (97 — 98
%) zdravych osob v populaci.

RI (EU) — Reference Intake Ranges for Macronutrients — interval pfivodu makronutrientii, vyjadteny jako %
z celkového energetického pfivodu. Jedna se o rozsah ptivodu nutrientu, ktery je odpovidajici pro udrzeni zdravi
a je spojen s nizkym rizikem vyskytu nékterych chronickych onemocnéni.

UL (EU, USA) — Tolerable Upper Intake Level — nejvyssi primérny denni ptivod nutrietu, ktery pravdépodobné
nepiedstavuje riziko vedlejSich U¢inkt u vétSiny jedinct v bézné populaci. Privod vyssi nez je UL muze
zvySovat potencialni riziko vedlejsich G¢inkd.

VDD (CR) — Vy#ivové denni ddivky — ptivodni Eeskoslovenska doporudeni z roku 1989 nemaji zadné vysvétlivky
k formatu. Navrh ceskych davek zroku 2003 definuje tyto davky tak, ze hradi potiebu zakladnich Zzivin,
vybranych vitamind a esencialnich mineralnich latek u zdravych osob v populaci na urovni 95. percentilu. Neni
vsak uvedeno, jakym zptisobem byly hodnoty stanoveny.
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