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Zelezo

Expozice populace zelezu je zjiStovana od roku 1997. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny v
publikacich Statniho zdravotniho ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v CR (Ruprich aj., 1998 —
2010)

Analytické udaje :

V obdobi 2010/2011 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkt, které predstavovaly 205 druhti
potravin v podobé¢ 3696 individualnich vzorkt.. Meze stanovitelnosti analytickych metod se pohybovaly, v zavislosti
na povaze matrice a metody, v rozmezi :

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
zelezo 0.2 4.0 mg/kg
Charakter analytu : Zelezo = celkové Zelezo, CAS 7439-89-6

Charakterizace nebezpedi :
Limitni expozi¢ni hodnota PMTDI komise JECFA FAO/WHO (WHO, TRS 696, 1983) pro zelezo ¢ini 0.8 mg / kg
t.hm. / den. RfD US EPA (IRIS 2012) pro Zelezo neni stanovena. OSF (IRIS 2012) neni stanoven.

Hodnoceni expozice :
Expozicni davka zjisténa pro CR dosahla vyse 0.13 mg / kg t.hm. / den, coz pfedstavuje asi 16.3 % PMTDI.
Pozn. Vysledky mohou byt zatizeny chybou vzniklou kontaminaci vzorkii pii homogenizaci.

Trend expozicnich dévek :
Srovnani expozi¢nich davek Zeleza bylo provedeno pomoci modelu doporu¢enych davek potravin. Expozi¢ni davka
v jednotlivych letech kolisa jen mirné.

Exposure doses : Iron (mg/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozi¢ni zdroje :
Mezi vyznamné expozi¢ni zdroje z hlediska absolutni expozice patfilo b&€Zné pecivo, maso, vejce, kakao.
Nejbohat§imi zdroji zeleza (bez ohledu na biologickou dostupnost) bylo kofeni, kakao, jatra, lusténiny, ¢okolada a
kojenecka mlécna vyziva.
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Charakterizace rizika a zavéry pro Fizeni zdravotnich rizik :
Dietarni expozice Zelezu nepiedstavovala vyznamné zdravotni riziko z hlediska toxicity.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytd v obdobi 2010/2011 po piepocétu na hodnotu ,,jak nakoupeno® :
n =220 (184 pozitivnich)

Region Rok C C(sd) Jednotka Nazev
R 2010 268 3.8 mg/kg KORENI
R 2011 222 2,3 mg/kg KAKAO
R 2011 173 0,1 mg/kg JATRA VEPROVA
R 2010 126 1,9 mg/kg JATRA VEPROVA
R 2011 110 5,9 mg/kg SOJA A SOJOVE VYROBKY
R 2010 72 2,4 mg/kg COKOLADA
R 2011 62 0,2 mg/kg VYZIVA KOJENECKA MLECNA
R 2011 62 3,5 mg/kg FAZOLE
R 2010 61 0,6 mg/kg COCKA
R 2010 57 0,5 mg/kg SALAM JATROVY




